CONCEITOS DE “SAQDE” E "DOENCA” MENTAL:
PERSPECTIVA HISTORICA.

[Concepts of “mental health” and “Mental Disease”:
historical pespective.]
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RESUMO: Conceitos relacionados a “saude” e “doenca”
mental sdo apresentados em uma perspectiva histdrica,
desde a compreensédo da loucura como des-razéo e
possessao demoniaca até as tentativas (insuficientes) da
ciéncia moderna em explicar este fendmeno e a possibilidade
de melhor compreendé-lo na perspectiva da pés-moder-
nidade.
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Muitas letras passaram-se sob os nossos olhos

desde que os piedosos catolicos queimavam os loucos,

os sisudos iluministas os encarceravam para protegé-los,
os decididos positivistas os dissecavam em busca de lesdes
ou os empaticos fenomendlogos tentavam compreendé-los.
Gregorio F Baremblitt

SOBRE AS DIFICULDADES

O que conhecemos ou desconhecemos hoje como
doenga mental € um conceito social e historicamente
construido.

Ao tentar conceituar doenga mental atualmente, nos
deparamos com teorias e opinides diversificadas e
contraditorias, que nos remetem necessariamente a outras
épocas, ou seja, ao momento histérico da ocorréncia do
termo “doenga mental”. Toda a conceituagédo referente a
doenca mental na atualidade baseia-se numa medicina
“mental-racional” surgida em fins do século XVIIl e inicio do
século XIX, que medicalizou o fenémeno da “loucura”,
presente em toda a histéria da humanidade.

A loucura e as praticas sociais a ela relacionadas
sao anteriores a qualquer preocupagao médica a seu
respeito. Ao vincularmos atualmente a loucura a doenga
(mental), ou entendermos a loucura como oposig¢ao a satde
(mental), devemos destacar que estas relagées nao foram
sempre estabelecidas assim, nem acontecem de forma
universal.

Tentaremos neste trabalho apresentar os conceitos
relacionados ao que se denomina hoje “doenca” mental
numa perspectiva historica e discutir algumas tendéncias
atuais dessa conceituagao. Destacamos o fato de que muito
se escreve sobre a loucura e/ou doenga mental, mas poucos
sao 0s que conceituam este fendmeno. Codo et al (1993,
p.250) ao referir-se a dificuldade de conceituacao de “doenga
mental”, afirma ser rigorosamente impossivel uma revisao
bibliografica dotema, na exata medida em que isto implicaria
em uma releitura de toda a psicologia, psicopatologia e
psiquiatria que se produziu desde os fins do século XIX,
pelo menos.

E, sobre a escassez de conceitos a respeito, o
mesmo autor (p.251) afirma que, assim como diversos
outros, autores como Kaplan & Sadock (1986) sentem-se a
vontade para escrever um classico handbook sobre
psicopatologia sem uma definicdo sequer do conceito-
tema do livro; deixam claro em sua exposicao, essencial-
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mente descritiva, que doenga mental é o que se apresenta
perante o psiquiatra como tal.

A LOUCURA: i
DES-RAZAO, POSSESSAO E DESVIO SOCIAL

A doenga mental compreendida como loucura e esta
como des-razdo, remete-nos a filosofia. Muito antes do
surgimento da Psiquiatria e da Psicologia, areas do saber
relacionadas a doenga mental, existiu um momento onde
houve a ruptura entre a razao e a nao razao; da razao que
necessita da loucura para existir como razao. A loucura foi
compreendida entdo numa relacéo dialética com a razao,
ela nao representava mais o erro absoluto, a miséria e a
animalidade no homem; a loucura passou a existir no proprio
campo da razao, é a medida da razdo e da verdade
(Foucault, 1991).

O surgimento da filosofia idealista platénica, que
pressupunha a doenga como desequilibrio dos elementos
do corpo e das imagens na alma, e a satide como o equilibrio
harmonioso do corpo comedido, regrado, e da alma
sincronizada aos modelos eternos, originou o pensamento
ocidental da relagao entre loucura e des-razao. Assim, a
saude da alma se relaciona ao controle das paixdes. Este
pensamento, originado na filosofia grega teve influencia
marcante em toda a produgao da ciéncia moderna (Fuganti,
1990). E, a partir de Aristoteles, que se baseava na légica e
no empirismo, se deduz uma concepgao de “satde da mente”
relacionada ao correto funcionamento I6gico do intelecto,
na percep¢do e adequagao correta da realidade (Stolkiner,
1988).

A dualidade mente-corpo é acentuada na filosofia
religiosa da Idade Média. O corpo é a origem do pecado e
da degradagao e a alma é a possibilidade de toda perfeigao,
porque é a imagem do criador. Deduz-se desta época a
compreensao da loucura como um fendmeno de ordem
moral, a tomada da alma humana pelo deménio. O homem,
nao seguindo os preceitos da Igreja Catdlica, unica fonte de
sabedoria, se deixa dominar, enquanto instintos e corpo, pelo
mal que ira provocar a desgraca de sua alma. O bem-estar
da alma é alcan¢ado pela obediéncia e moderagao. Os
delirios podem ser uma manifestagao de loucura/possessao
demoniaca; quando apresenta manifestagdes bizarras, ou
de “estado de graga”/bem estar supremo, nos éxtases
misticos (Stolkiner, 1988).

A loucura, com uma conotagao mistica e
manifestacao magico-religiosa, possibilitou uma certa
tolerancia com os loucos até meados do século X quando a
Igreja Catdlica que detinha amplos poderes na sociedade,
passou a controlar rigidamente todas as formas de
conhecimento e a classificar todos os comportamentos
contrarios ao poder eclesiastico como uma forma de loucura,
feiticaria e heresia, relacionadas com o diabo. Os loucos
foram entao, junto com os feiticeiros e hereges, perseguidos
e muitas vezes mortos (Humerez, 1990).

A organizagao do trabalho até o século XV-XVI, fosse
agricola ou artesanal, acomodava amplas variagdes
individuais de ritmo e especializagao, e a producéo podia
ser a propria manifestacao dessas diferencas. Até essa
época, a condigcao individual de adaptar-se ou nido ao
trabalho, ndo estava relacionada a nenhum desvio, nem a
loucura, nem tampouco merecia qualquer aten¢ao ou medida
de caréter publico. Dispensava-se atengio especial ou eram
reclusos os loucos perigosos, aos demais era permitido o
convivio social.

Com o declinio do feudalismo, o surgimento da
manufatura na Europa e a consequente alteracido na
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organizacao do trabalho, a loucura passou a ser considerada
um problema social/publico. Junto com os demais
desocupados e desligados da terra que nao encontravam
trabalho ou ndo se adaptavam as novas exigéncias de
disciplinarizagao no trabalho, os loucos foram vitimas de
uma violenta repressdo que originou a criagédo e a

superpopulacédo de asilos, movimento descrito por
Foucault (1991), como “A Grande Internagao”.

Identifica-se entao a loucura como defeito moral,
como perversao da vontade, desvio da normalidade;
normalidade enquanto regra moral e social de
comportamento e de ajustamento ao sistema de produgéo
burgués.

A Reforma Protestante ditava o trabalho como ideal
de realizacao humana. A miséria que até a ldade Média era
exaltada pela Igreja Catdlica pela possibilidade da caridade,
que a socorre e alivia, passa a ter uma nova abordagem: é
um efeito da desordem e uma ameacga a ordem. Os loucos
serao acolhidos (e excluidos) nos hospitais junto com os
pobres, vagabundos e miseraveis. A loucura, despojada de
qualquer gldria ou mistificacéo, sera acolhida no hospital; e
a “hospitalidade sera também a medida de saneamento que
a exclui” (Foucault, 1991 p.163).

Aliado ao surgimento desta nova ordem social
relacionada ao trabalho, entre os séculos XVI e XVII, a
religido comega a perder espago para o desenvolvimento
das ciéncia. Isto nao significa que a religido tenha
desaparecido, a alma continua sendo espag¢o do campo
teolégico, porém a natureza é pensada através da ldgica,
da mecéanica e da percepgao empirica. Trata-se da aurora
da ciéncia experimental que tem o seu apogeu em
Descartes (1596 - 1650), com sua filosofia que estrutura o
pensamento moderno com base no dualismo mente-corpo,
idéia-matéria (Stolkiner, 1988).

A DOENCA MENTAL: ]
PROBLEMA POLITICO, MORAL E MEDICO

Os asilos superlotados com toda a desordem
reinante, a ameacar a sociedade “sadia”, clamava por ordem,
racionalidade e organizagao.

A complexidade crescente da industria na segunda
metade do século XVIII na Europa, aliada ao surgimento de
um pensamento filoséfico-cientifico racional-positivo
possibilitou um esquadrinhamento dos asilos com a
finalidade de recuperar a forga de trabalho ai disponivel para
0 processo produtivo. Neste processo, os loucos foram
considerados uma categoria a parte e vistos de forma Unica
aos olhos de um saber médico-cientifico-positivo que
pretendia, utilizando-se da classificacao e da pratica clinica,
organizar o espago de reclusao e recuperar, se possivel, o
material humano excluido.

Ao discorrer sobre o periodo que denominou
de “A Grande Internacao”, Foucault (1991), situando o
surgimento da Psiquiatria como ciéncia nos asilos e
criticando a atitude mitica que atribui a Philip Pinel o papel
de “libertador dos loucos” e de “Pai da Psiquiatria”, ressalta
gue é entre os muros do internamento que Pinel e a
psiquiatria encontrardo os loucos; € 14 - nao nos esquegamos
- que eles os deixarao, ndo sem antes se vangloriarem por

** Denominagdo dos primeiros psiguiatras.

*** Eugenia foi um conceito muito presente no pensamento cientifico no final do século XIX e
inicio do século XX, desenvalvido pelo fisiologista inglés Galton e que se relacionava a possibi-
lidade de “controle cientifico” dos fatores bioldgicos e sociais para o “melhoramento da raga
humana®, no aspecto fisico e mental. A intervengdo médica na sociedade para impedir que
pessoas “degeneradas” {alcoolistas, doentes mentais) procriassem, era uma proposta decor-
rente da influéncia do pensamento eugénico na psiquiatria. (Costa, 1980).

terem-nos “libertado”.

Foram, portanto, a existéncia de asilos superlotados
e a Revolugao Industrial, aliados aos principios do
lluminismo, as condi¢bes de possibilidade do surgimento da
Psiquiatria.

“O fato da loucura, a partir do século XVII,
pertencer a patologia [Medicina, Psiquiatria],
deve ser considerado como um confisco, ndo
determinado de modo algum pela prdpria
esséncia da loucura (Foucault, 1991 p. 159).”

E no contexto do surgimento da Psiquiatria como
ramo da ciéncia médica que se define a loucura como desvio
social. Nesta assertiva reside o paradoxo que acompanha
a Psiquiatria desde o seu surgimento: a ciéncia que tentou
provar a loucura como doenca é a mesma que legitimou,
classificou e garantiu o sequestro dos socialmente incapazes:
pratica médico-cientifica ou norma politico-social? Se a
Psiquiatria percebe o individuo doente como desviante, a
loucura nao se coloca como uma questido médica mas
politica.

Entdo, a “loucura”, fendbmeno amplo, paixao
pervertida, vontade perturbada, sera transformada no objeto
da Psiquiatria como “doenca mental”. Neste sentido, nao
somente os loucos foram aprisionados nos asilos/hospicios,
mas também a loucura foi aprisionada pelo pensamento
cientifico moderno.

A reclusao nos asilos/hospicios sera defendida entéo
pelos “alienistas™", como necessaria e imprescindivel para
o conhecimento minucioso e classificatério da “alienagdo”
mental, assim como para a normalizagdo do comportamento
dos “doentes” ai reclusos. A “ciéncia psiquiatrica” nascente
devera buscar neste espago, agora “disciplinado”, a
“docilidade” e a “obediéncia” dos corpos para a reeducagao
da “vontade perturbada” a retiddo de comportamento e as
“paixdes pervertidas” a submisséo e a renlncia. Ressalta-
se o aspecto moral presentes nas intervengdes dos
alienistas, que foi denominado genericamente de
“Tratamento Moral”.

E portanto, com uma maior énfase “moral” que
“cientifica-racional” que surge a doenga mental ou alienagéo
na ciéncia médica, e isto se contrapde ao pensamento
meédico da época que buscava no racionalismo cientifico a
explicagao da salde e da doenga. Aproximando-se do campo
da justica, da policia e da administracao, o alienismo quase
nada acrescentava ao saber médico, exceto a classificacao
nosoldgica de sinais e sintomas das doengas mentais.

A “doenca mental” surgida pela classificagdo dos
moral e socialmente excluidos, inicia entdo a busca de suas
bases anatomo-clinicas para o reconhecimento no meio
cientifico. A Teoria da Degenerescéncia que, no século XIX
explicava a doenga mental como uma desarmonia ou
enfraquecimento moral e intelectual que era transmitido
hereditariamente, e que influenciou grandemente a
Psiquiatria Organicista européia, tentava, de maneira
infrutifera a explicagao racional da “doenga mental”,
propondo inclusive a “profilaxia preservadora” ou eugenia™
para a nao proliferacdo das desordens morais/mentais na
populagao (Silva, 1987).

No final do século XIX surge uma corrente tedrica
que busca a explicagao da “doenga mental” por uma via
completamente diferente da que se refere a localizagdo
corporal. Freud foi o precurssor de teorias que pressupdem
o0 inconsciente e suas derivagbes como fundamentais para
a explicagao das “doencas mentais”.
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A DOENCA MENTAL NO SECULO XX

Tentando compreender a doenga mental a partir de
determinacgdes diferentes, no século XX surgiu a Psicologia
principalmente através da Psicandlise, a se ocupar da
explicagao dos antigos fenémenos da alma. Se conformava
assim uma reagao ao reducionismo médico nesta area.

Constituindo um campo de saber “psiquico”, a
Psicologia se orientava para a compreensao das “doengas
mentais” através da descoberta dos mecanismos
inconscientes da mente humana. Buscava, a partir de um
outro referencial, uma explicagao racional e individual, assim
como a tendéncia médica do século XIX. Alguns autores
atualmente criticam abertamente esta racionalidade da
psicanalise:

“Ha uma grande dose de covardia em todas
estas atitudes diante da loucura e da
grandiosidade do inconsciente. Freud
acreditava que era preciso impor uma ordem
ao inconsciente, uma organizagdo vinda de
fora”. (Fuganti, 1990 p. 75)

A partir da metade do século XX, os avancos
tecnoldgicos e a necessidade de recuperagao de muitos
paises devastados pela guerra, impulsionou uma corrente
tedrica que, gerada dentro dos hospicios/hospitais
psiquiatricos, questionava o papel desta instituicdo e do saber
psiquiatrico na recuperacao dos “doentes mentais. Muitos
estudos foram realizados no sentido de recuperar o
significado histdrico e politico da psiquiatria como ciéncia.

Utilizando-se da descoberta de drogas, que pela
primeira vez tinham aplicacdo no controle do
comportamento de “doentes mentais” e, do discurso
preventivista que enfatizava a necessidade de racionalizar
a assisténcia e os recursos para uma melhor eficiéncia nos
servicos, a psiquiatria apregoa a redugao da segregacéo
violenta e definitiva da “doenca” e dos “doentes mentais”
nos hospicios/hospitais psiquiatricos e redireciona a sua
pratica e o seu saber para o individuo antes de “adoecer”. A
ciéncia psiquiatrica se coloca agora a servigo de uma
sociedade que pretende evitar que a doen¢a mental aconteca
no individuo.

Entretanto, a medida em que saia do hospital para a
comunidade no sentido de ai intervir para evitar a internacao,
a ciéncia e a pratica psiquiatrica se viam frente a uma
problematica social que foi entdo amplamente medicalizada.
Assim, a iniciativa que deveria ser a alternativa para a
internagao, diminuindo a necessidade desta pelas praticas
extra-hospitalares de atencéo, criava e aumentava a
demanda para ela, através da medicalizag@o da pobreza,
da delinquéncia, da violéncia urbana, e todos os problemas
sociais advindos do processo de industrializagédo e da
“civilizagao” moderna**** . Esta tendéncia foi incorporada e
esta presente até hoje na pratica psiquiatrica, exemplificada
nos inumeros casos de internagao por “problemas sociais”.

Podemos admitir que a partir da década de 60, a
psiquiatria encontrou uma base de sustentagao racional
significativa para o seu reconhecimento como pratica
médico-terapéutica, com a descoberta e utilizagao em larga
escala de medicamentos psicotropicos. Isto possibilitou a
contengdo quimica que tornou obsoletas e desnecessarias
as praticas violentas de contencao fisica até entdo de uso
comum e com finalidade “terapéutica” nos hospitais

**** Sobre esse processo de intervengao médico-psiquidtrica na sociedade, consultar CAPLAN,
Gerald. Principios de psiquiatria preventiva. Rio de Janeiro: Zahar, 1980, Este autor é considerado
um expoente do movimento conhecido como Preventivismo na Psiquiatria.
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psiquiatricos.

A utilizagdo dos psicotrépicos e as praticas a eles
relacionadas como a possibilidade de tratamento
ambulatorial, menos segregador e mais de acordo com os
modernos padroes assistenciais de respeito aos direitos
humanos, influenciou a expansao das praticas e o avango
da pesquisa na area da saude-doenca mental. Agora, ndo
so a “doenca mental” é objeto de estudos para a “cura” mas,
toda a vida humana passa a ser objeto de intervencao dos
profissionais da area “psi”, para que os problemas da
condigdo do existir humano sejam médica e psicologi-
camente abordados. Na tentativa de se prevenir os disttrbios/
anormalidades que gerariam as “doencgas”, a ciéncia se
orienta para a “saude mental”.

As ciéncias da area “psi” passaram a se constituir, a
partir dos anos 50-60, na possibilidade de promocgao da
felicidade humana. Integrando-se cada vez mais ao tecido
social, imiscuindo-se nas relagbes cotidianas de trabalho,
familia e escola, ditavam as normas de conduta para os
individuos se ajustarem sem conflitos as diversas situacoes.
A “saude mental” entendida como felicidade, adequacgéao e
ajustamento social e auséncia de conflitos é o objetivo a ser
alcancgado, individual e coletivamente numa sociedade
produtiva, organizada e saudavel.

A medicalizacao do social foi marcante a partir dai.
Os problemas até entao relacionados a existéncia humana
como a tristeza e a melancolia sdo agora interpretados a luz
da ciéncia “psi”; dificuldades para obtencédo de “sucesso”
numa sociedade altamente competitiva sdo alvo da
intervengao, preventiva ou ndo, dos profissionais da area
“psi”; enfim, os conflitos existenciais, mentais, morais ou da
alma, encontram um espaco socialmente designado para a
sua prevencgao ou resolucdo. As condigdes de “salde” e
“doenca” mental sdo analisadas ndo mais de maneira
estanque, como realidades opostas e diferentes, mas como
uma diferenca de gradagao de quantidade de uma mesma
realidade; o “sofrimento psiquico” é compreendido no
processo de “existéncia-sofrimento” dos individuos. A
concepgéao ontolégica de saude-doencga é substituida pela
concepcgao dinamica.

Este paradigma da racionalidade da sinais de seu
esgotamento, talvez até mais evidentes, na area “psi”. A
normatizacao do social, seja pela via médica ou psicoldgica,
encontrou 0 seu apogeu ou a sua utopia maior na tentativa
de enquadramento dos “desvios” morais/sociais; entretanto,
encontrou assim também o seu limite, uma vez que nao
conseguiu a explicagao dos fenémenos (“doengas”) que se
prop@s explicar, prever e modificar. A ciéncia moderna néao
foi suficiente para apreender o caos, a irracionalidade e a
desordem da loucura. A insuficiéncia do modelo racional/
cientifico para explicar este fendbmeno é evidente atualmente,
embora as insistentes tentativas de cientistas da positividade
para a explicacao de, além das “doencas mentais”, da
felicidade/infelicidade, sucesso/insucesso, exclusivamente
pela via da dotagao genética.

A pds-modernidade que se propde a compreender
e nao necessariamente explicar, e que se volta para as
“insignificancias"do quotidiano na busca dos significados da
vida e do viver, talvez se aproxime mais da loucura.
Reconhecer a sua complexidade e a impossibilidade de se
construir uma grande e Unica verdade sobre ela, talvez seja
0 primeiro passo para iniciar o seu desvelamento.

ABSTRACT: Concepts related to mental “health” and
“disease” are presented in an historical perspective, from
the understanding of insanity as un-reason and demoniac
possession to the (insufficient) attempts of modern rational
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science for a better comprehension of this phenomenon
according to a post-modern perspective.
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