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RESUMO: Este estudo relata a assisténcia de Enfermagem a dois clientes internados em uma instituicdo psiquiatrica,
aplicando o Processo de Enfermagem, tendo como base as Necessidades Humanas Bésicas. O referencial teérico-
metodoldgico parte dos estudos de Paula e de contribuicBes de Travelbee. Através da assisténcia, procura identificar a
manifestacdo da necessidade contraria. Os conceitos foram Enfermagem, Enfermagem psiquiatrica, Enfermeiro, Cliente,
Comunicacao, Relagdo pessoa-pessoa.. O Processo foi constituido por: Diagnéstico situacional (problemas identificados
através do Historico); Diagnostico de natureza (necessidades); Diagnostico de auto-suficiéncia e auto-insuficiéncia;
Prescricdo e Evolugao/Progndstico. Os problemas s@o decorrentes das Necessidades Humanas Bésicas afetadas nos
niveis psicobiolégico, psicossocial e psicoespiritual, que buscam o necessario (Prescricdo) para atendé-las. Foi possivel,
em alguns momentos, o atendimento das necessidades com a evolugdo para um bom prognéstico. Foram resgatados de
alguns Diagnésticos situacionais e das ag6es dos clientes, a manifestagio da necessidade contraria. A necessidade contréaria
de uma outra necessidade, por si s0O, existird em todos os momentos, mas ambas se manifestam em tempo e espaco
diferenciados ou semelhantes. Quando se atende a necessidade, progressivamente esta diminui e aumenta, também
progressivamente, a manifestacdo da necessidade contraria. O estudo permite pensar que quando a situagdo que é
observada, por principio, ndo é considerada como problema para o cliente, ele podera estar atendendo a necessidade
contraria aquela que o enfermeiro esta diagnosticando. Podemos estimular a manifestacéo da necessidade contraria aquela
que o cliente esta atendendo, estimulando a manifestacdo de uma necessidade oposta. Assim o cliente é “retirado” da
manifestacdo e atendimento permanente da necessidade contraria, favorecendo o atendimento de outras necessidades,
que, perante a assisténcia que lhe é oferecida, ndo tem sido possibilitada. Ao considerar essa forma de ver, perceber e
identificar a manifestacéo da necessidade contréria e trabalhar no nivel de formacao, reflexos poderado se fazer sentir com
“mudangas” na forma de assistir o cliente.
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