O Nascer... Natureza ou Artificio?
(Being born ...is it a natural or on artificial
process?)

* Maria de Lourdes Centa.

Resumo: Estudo de revisdo sobre o
paradoxo do sim pies/com plexo fenébmeno de nascer/ndo
nascer, no qual procura-se pontuar sua importancia
através dos tempos e clarificar o conhecimento pela
busca de resposta, através da filosofia, para a questdo
do nascimento ser um processo natural ou artificial.
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Introdugao

O nascer representa o milagre da vida,
onde mente - corpo formam uma unidade inserida num
todo maior. Este vir-ao-mundo do homem bem como das
plantas e animais, segue um ritual proprio que culmina
com a perpetuacédo da espécie. Em nossos dias, o
conceber e o nascer de uma crianga €, muitas vezes, até
planejada e conta com os mais sofisticados meios de
diagnéstico, avaliacdo e tratamento que o mundo
moderno dispde. Esta tecnologia de alta complexidade e
precisdo nao aboliu a forca dos mitos, crencgas e rituais
que envolvem o vir-ao-mundo do homem, consequéncia
de sua cultura e de seu modo de ser-no-mundo, heranga
de seus antepassados. O ser humano, portanto, vive
dentro de um mundo de significados, isto €, dentro de um
mundo de relagdes onde é constituido o seu modo de
ser, pensar e agir.

Atualmente, neste mundo de relagbes, a
gravidez tem significado especial para os casais, pois,
embora o numero de filhos tenha diminuido e existam
casais que ndo os desejem, a nossa sociedade exerce
influéncia e pressao para que toda unido resulte em
reproducdo. De onde, a maioria dos casais € “induzido”
a sentir necessidade de procriar, obedecendo assim, a
uma das fungdes da familia, impostas pela sociedade.
Dentro deste contexto, a esterilidade/infertilidade é tida
como problema, levando os casais a buscar solugoes,
com a finalidade de atender anseios, realizar sonhos e
manter a descendéncia, entre outros.

Refletindo sobre o simples/complexo
processo de nascer/ndo nascer esquematizei este
trabalho, numa tentativa de clarificar meu conhecimento,
tentando obter resposta a seguinte interrogagéao: “o
nascer/nao nascer € um processo natural ou artificial?

Do Nascer. .. ao ndao Nascer

A pressao social em relagéo a reproducgéo
constitui-se no motivo principal para que alguns casais
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Tecnologias

iniciem tratamento para ter filhos mesmo nao os
desejando, pois a obrigacao interior de gerarem filhos e
o medo de serem estéreis/inférteis, produzem, no casal,
a necessidade de buscar uma gravidez. Ter um filho
torna-se entdo a meta prioritaria em torno da qual gira o
resto de suas vidas. Pode-se apoiar em Cripa (1975) para
tentar explicar este comportamento. Para ele, o
fendmeno histérico nos mostra que o homem procura
atender as necessidades de sua natureza, agindo e
fazendo as mesmas coisas de maneiras diferentes, e é
essa diversidade cultural que anima a permanéncia e/ou
a passagem dos povos pela historia. Para este autor, as
realizagcbes humanas sdo consequéncia de modelos
recebidos de uma anterioridade, empiricamente
indefinivel, mas na qual tudo é referido.

Para Rosa(1979), independente da
constituicdo genética, cada sociedade dita normas para o
relacionamento do homem e da mulher e associa a cada
individuo um complexo de valores e de simbolos, os quais
sdo susceptiveis de variagéo cultural e nao permitem que
se assumam as postulagdes de nenhuma cultura como
absolutas e universalmente aceitas. Durante milhares de
anos e em todo o mundo desejou-se a fertilidade e tentou-
se evitar a infertilidade, pois de que modo o homem
poderia assegurar seu bem-estar na velhice, transmitir seu
nome, guardar rebanhos ou lavrar a terra?

A nocao de esterilidade como maldigéo ou
castigo encontra-se presente em mitos e crengas
populares nas mais variadas épocas e lugares. Muitos
povos antigos e primitivos temiam a esterilidade das
mulheres e da terra e desenvolviam rituais bastante
complexos para aplacar a ira dos deuses e invocar
fertilidade. Segundo Jeffcoar (1971), antigamente se
considerava a esterilidade como desgraca, sinal de
desagrado divino; era tida como motivo de divércio e até
de suicidio da mulher. Os egipcios, 0os gregos e as
civilizagdes mais antigas tinham tratamentos empiricos
para a esterilidade/infertilidade através de amuletos,
oragoes, sacrificios, po¢des de amor e outros. Entretanto,
era comum a mulher ser considerada a Unica culpada pela
esterilidade, e para ela o desejo de ter filhos era mais forte
do que o seu interesse pela beleza, auto imagem e éxito
profissional. O nao ter filhos era uma tragédia para a
mulher casada, pois causava disturbios conjugais,
infelicidade e doenca. Para Jeffcoar (1971), foi somente no
século XIX, que as investigagdes cientificas alargaram os
horizontes da embriologia, fisiologia, patologia celular e
estabeleceram as bases da medicina moderna,
proporcionando maior contribuicdo ao diagndstico e
tratamento da esterilidade/infertilidade. Contudo, apesar
dos avangos produzidos na técnica de diagndstico e
tratamento, a esterilidade/infertilidade ainda tem muito de
magia e supersti¢ao; antigos rituais persistem até nossos
dias e sao praticados tanto em paises desenvolvidos como
em desenvolvimento. Até uns 50 anos atras, pouco se
sabia sobre sobre esterilidade/infertilidade, a ndo ser que
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era um infortunio vivencidado pelo casal, que guardava
o fato para si. Hoje, pela disponibilidade de conhecimento
de meios de diagnodstico e tratamento, eles ja podem
admitir a ocorréncia livremente.

Para entender o processo do “Nascer”, faz-
se necessario enfatizar ndo s6 os aspectos bio-
psicolégicos mas, também, o papel que a cultura exerce
sobre 0 mesmo, pois ele surge como produto de valores,
crengas, convicgbes as quais agem sobre o mesmo,
ditando-lhes normas que podem resultar em bénc¢éo ou
castigo. Podemos concluir que a fertilidade € algo muito
importante no mundo-vida dos seres humanos, e quando
ela n&o ocorre pode provocar sentimentos negativos,
desequilibrio emocional e desajuste social.

Atualmente, o desejo de ter filhos, a
gravidez e o parto, devem ser planejados e preparados
pelo casal. Sabe-se que, este periodo, os envolve numa
complexidade de emocgdes/sentimentos/acdes/valores
em relacéo ao filho que desejam ter, a eles préprios e a
familia. Sdo levados a assumir a importante tarefa de
acolher emocionalmente a crianca e saber aproveitar a
oportunidade, ndo s6 de poder gestar um filho mas,
também, de experienciar um novo ser dentro deles
proprios.

A dificuldade de engravidar, em grande
numero de casos, deve-se a fatores que causam
esterilidade/infertilidade do casal, e quando estes fatores
atingem apenas um dos parceiros o fato reveste-se de
especial importancia, devido aos sentimentos que suscita
e porque ainda existem sociedades onde a esterilidade/
infertilidade € motivo de divorcio. Ha, entretanto, casais
que preferem renunciar a busca do filho desejado em prol
de manterem seu casamento. Muitos deles recorrem a
inseminacao artificial, fecundacéao “in vitro” ou adocéo,
apos longo periodo de tempo realizando tratamento sem
sucesso, ou, entdo, apds o diagndstico definitivo de
esterilidade/infertilidade. A adogcao de uma crianca,
muitas vezes, faz com que o casal, ao exercer o papel de
pai-mae, diminua a angustia, a frustragao e os temores
inconscientes, determinando um afrouxamento dos
conteudos psicossomaticos, o que permite que essas
mulheres fiquem gravidas quando menos esperam, dai,
entdo, a familia sera constituida por filhos “do coragao e
de sangue”.

Segundo Redem et al (1990), os homens
estéreis/inférteis apresentam aspectos psicolégicos
relevantes como a diminuicdo de auto-estima, tenséo,
culpa, ansiedade, depresséao, raiva, inferioridade,
inutilidade, inadequacgéo e/ou incapacidade sexual,
imperfeicdo, estresse e maior numero de sintomas
somaticos. A esterilidade/infertilidade é considerada como
uma das mais negativas situagdes da vida, semelhante a
morte de um filho ou da esposa, suas reacgdes sao
comparadas com o “luto da perda de um ente querido, ou,
dor da perda da poténcia sexual”. Além disso, o periodo de
espera, quando ha um prognéstico indeterminado causa
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indecisdo e conflito em relagédo a realizagdo ou espera
pelo tratamento o que aumenta a ansiedade neste
periodo. Quando a mulher é a Unica causa da esterilidade/
infertilidade, ela sofre mais por ter que levar a culpa
sozinha, aguentar, em geral, a descarga emocional do
cbnjuge e da familia deste o que pode leva-la a diminuigéo
da auto-estima. ansiedade, depressdo, manifestacao
compulsiva-obsessiva, sensibilidade interpessoal,
somatizacgao, inadequagao no comportamento sexual,
estresse, entre outros. Homens e mulheres estéreis/
inférteis, sofrem danos em varios niveis de suas
personalidades, e a esterilidade/infertilidade para muitos
pode ser, segundo Rieker et al (1990), o que
Sheakespeare descreveu como a dor que nao fala.

Da Natureza ... ao Artificio

Se visualizarmos o processo de vir-ao-
mundo do ser humano, de acordo com o senso comum,
podemos dizer que ele segue a natureza do homem em
sua funcao reprodutiva; o que esta de acordo com
Aristételes ao definir natureza como a substancia das
coisas que tém o principio do movimento em si proprio.
Aristoteles, exclui da natureza a acidentalidade para
distinguir a obra da natureza da obra do homem. Para
que este processo se realize ha também que se
considerar a necessidade e a ordem, pois de acordo com
Caponi (1992), a natureza ocupa o lugar de ordem e da
necessidade, zona de certeza entre o acaso da matéria
e as transformagées da atividade humana. Este autor nos
diz, também, que a natureza é sempre uma ordem que
se pretende com eficacia, rendimento ou pertinéncia
normativa, a respeito dos assuntos humanos, porém que,
nao sendo fruto do arbitrio dos homens, ndo pode ser
nem questionada, nem abolida, nem suplantada ou
arruinada pelos homens concretos.

Para Ponce et al (1986) a natureza nao se
confunde com o que poderiamos chamar de ordem da
matéria enquanto disponibilidade absoluta, ndo afetada
por uma rede de relagdes. Para estes autores a ordem do
natural se define pela ordem do necessario, onde a
necessidade ndo € a mesma que podemos atribuir aos
fendbmenos que tém sua origem nas produgdes humanas,
mas cuja caracteristica resulta da submissao da matéria a
uma ordem determinada, a uma lei, sob a qual a
manifestagdo do fendbmeno pode ser explicada como
ajustada a esta ordem, ou seja. a natureza ocupa, entéo,
o lugar de “ordem necessaria”. Para eles, as leis da
natureza se referem ao dominio ao qual uma determinada
ordem responde a uma necessidade de transcender a
validade relativa que é prépria do social, politico, cultural,
dentre outros, em Ultima instancia, historica, e portanto,
instituidas artificialmente e expressas em leis que sao
necessarias enquanto leis, mas que também séao
revogaveis quando ndo fundamentadas na natureza senao
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no artificio. Para estes autores a nog¢do de natureza
pareceria entdo , representar aquela fonte dltima da qual
tudo sai e para a qual tudo volta, donde concluem que a
nogéao de natureza é essencialmente indefinivel.

Segundo Rosset (1989) a natureza é o que
existe independente da atividade humana, o que ndo se
deve confundir com matéria, que é o acaso, ou seja, 0
modo de existéncia nao somente independente das
produgdes humanas, mas também indiferente a todo
principio e a toda lei. O homem (artificio) e a matéria
(acaso) encontram-se excluidos do reino da natureza,
entretanto a natureza se caracteriza por seus efeitos
especificos, os quais sdo marcados por um modo de
atividade que esta distanciado tanto da inércia material
quanto da atividade humana. Entretanto, o artificio ndo
se opde a natureza senao quando ¢é tributario do acaso,
uma instancia aleatéria, ndo como inércia material, mas
como risco. Risco, este, que é especifico do poder
humano sobre a natureza, pois 0 homem possui o poder
de intervir na natureza, consolidando ou destruindo suas
construgdes, através da liberdade. Para este autor, a
definicdo mais geral de natureza poderia ser
necessidade, ja a do artificio e da matéria seria o acaso,
tendo em vista que esta necessidade natural transcende
a todas as necessidades nao-naturais, ou seja, as do
homem e as do acaso, consideradas arbitrarias em
funcdo da ideia de necessidade natural. Portanto, as
necessidades da natureza somente se opdéem ao acaso
e ao artificio porque se supde que transcendam a ordem
das necessidades factuais, do acaso e arbitrarias,
pressupondo a produgéo prévia de um artificio humano.
Esta necessidade natural é a intervencao do conceito de
forca, através do qual se designara em poder de
realizacdo, distinto, ao mesmo tempo, da passividade
natural e da eficiéncia humana. Este autor diz que, para
Heidegger, a palavra natureza contém uma interpretagéao
do ente em sua totalidade. Pois a ideia de natureza é
incapaz de manifestar-se por si mesma, fornece em
compensagao, um ponto de apoio necessario e eficaz a
todos os temas metafisicos, cujo reconhecimento
depende do reconhecimento de uma natureza; pois
transcender nao é tudo, é preciso transcender alguma
coisa. O nada de pensamento sob o conceito de natureza
nao € um nada qualquer; define um nada a partir do qual
se torna possivel pensar outra coisa.

Rosset (1989), continua afirmando que a
ideia de natureza nunca foi pensada, mas somente
oposta a certos fatos, atitudes e acontecimentos que
ferem a sensibilidade humana, a qual é demonstrada
pela expressao de desagrado: pois transgride a natureza
tudo o que se opbe ao desejo. Ela é um sistema de
forgas espontaneo e inocente, que antecede a qualquer
degradagao promovida pelo homem. A ideia de natureza
€ invencivel, porque é vaga, ou seja, ndo existe como
ideia, ela constitui uma ilusédo, que se caracteriza por ser
derivada do desejo humano, mas o homem que se ilude
nao se engana pois as promessas do desejo nunca se
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constituem em expresséo precisa que poderia ser
refutada intelectualmente; falta - Ihe preciséo, conteudo
e objeto de crenga. Ela permite que a insatisfacéo se
expresse, pois sem um referencial de necessidade, a
insatisfacdo nao poderia ser demonstrada, pois seria
incapaz de apontar uma instancia natural, na qual sua
propria desgraga pudesse aparecer como acidental e
arbitraria, assegurando uma relagdo de necessidade
entre a ideia de que “isto agrada” e a de que “isto ndo
deveria ser”. Nesse sentido, ela pode mostrar-se como
expressao da afetividade humana, exprimindo
insatisfacao e racionalidade. Portanto, a ideia de
natureza obedece o principio do qual se extraem energia
suficiente para subsistir e sobreviver e simboliza um
antes possibilitando todos os agora.

Cocteau, citado por Rosset (1989) relata
que € necessario uma infinidade de circunstancias
fisicas, histéricas, culturais para que um objeto surja.
Circunstancias estas, tdo incalculaveis que o objeto delas
resultante aparece como imprevisivel e insdlito, néo
respondendo a nenhuma necessidade, nao fazendo
parte de nenhum desenvolvimento necessario, nédo
resultando de nenhum principio, portanto nao sendo
natureza e sim objeto artificial.

Segundo um referencial antropocéntrico,
dentro do que se pode chamar de “maravilhoso mundo
cotidiano” existe um reconhecimento de que o objeto
natural, objeto artesanal e obra de arte, pertencem ao
mesmo reino do fortuito, na medida em que néao
expressam uma necessidade, que se pode chamar de
artificio ou acaso, conforme se trate de obras do homem
ou das produgdes ditas naturais. Ao reino do acaso, onde
nada é necessario mas tudo é possivel, pertencem tanto
as eventualidades do querer humano como a
espontaneidade da matéria. O artificio designa toda a
produgao cuja realizagdo transcende ou transgride os
efeitos da natureza, se concordarmos com a hipotese de
que apenas o homem ou Deus, dispde de tal poder,
somente neste caso, artificio designara producéo
humana. Entretanto, o artificio ndo designa a capacidade
humana de estabelecer objetivos e atingi-los, mas
simplesmente a capacidade de realizar produgdes sem
a ajuda da natureza. O pensamento artificialista &
baseado na nogcao de conveniéncia e busca o éxito,
portanto da mesma maneira que uma regularidade
natural deve sua existéncia a um sucesso fisico, também
uma regularidade institucional deve sua existéncia ao
sucesso social. A Unica, porém, decisiva diferenga nao
se refere ao que é reconhecido como verdadeiro ou
existente, mas ao que é desejado.

Para Caponi (1992), artificios sdo aqueles
seres que devem sua razao de existir ao arbitrio humano
portanto o artificial € produto da deliberagdo humana e o
bom artificio € aquele que se funde na instancia natural.
Para ele, o justificacionismo é a expressao ou modalidade
do naturalismo, na qual o conhecimento se preocupa em
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mostrar que certas crengas ndo sdo meras ocorréncias
arbitrarias do sujeito, mas sim que elas séo impostas, por
principios, segundo uma ordem independente de qualquer
deliberagcédo ou opcgéo, isto €, segundo a natureza, tais
crengas se impdem como necessidades do sujeito, ou
seja. como bons artificios. Este autor relata que Heidegger
pontua o posto (thesis), um produzir sapiente (técne), a
lei (monos) como determinagbes que se distinguem, para
0s gregos, da physis e neste sentido, physis se constituia
como natureza. Donde se conclui que o posto, o produzido
e o legislado, pertencem ao ambito do artificio, pois se
referem a atividade humana.

Conclusoes

O ser humano vive dentro de um mundo de
relagdes que afetam, condicionam e determinam seu
modo de ser. pensar, querer e agir. Suas atitudes e
sentimentos para com as diversas situagdes de vida,
variam de acordo com suas crengas, valores, opinides,
cultura, historia e, também, com a distadncia emocional
em que se encontra em relagao aos acontecimentos.

O nascer de uma crianga envolve em
primeiro lugar o desejo de ter um filho, e a liberdade e
responsabilidade de té-lo. Esse desejo muitas vezes se
transforma em necessidade mas continua “Desejo”, que
depende da vontade e da agao do homem/mulher.

Donde podemos concluir, que o nascer de
uma crianga é artificio, pois deve sua razdo de existir ao
arbitrio humano, sendo que o bom artificio € aquele que se
funde a instancia natural. Dai entdo a dificuldade de definir
se o0 nascer de uma crianga é processo natural ou artificial.

Abstract: A literature review about the
paradox of a simple/complex phenomenon of being born/
not being in which the author reflects about its importance
theroughout the ages. The author also at tempts to clarify
knowledge about the fenomenon of study by searching in
the philosophy answers to the issue of being borns as a
natural or on artificial process.
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