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Resumo: Apresenta a experiéncia do
Curso de Enfermagem da Universidade de Brasilia em
um projeto interinstitucional e comunitario, denominado
UNIDADE INTEGRADA DE APRENDIZAGEM
ACADEMICA: ADOLESCENCIA - UNIA: Adolescente.
Com esta vivéncia oportunizou-se aos envolvidos, uma
reflexdo sobre o uso da criatividade e dos grupos
operativos como inovagbes metodologicas; seguindo
uma pratica interdisciplinar e do enfoque das ages de
cuidado voltadas ao paradigma da promogéao da satde.

Palavras-Chave: Promogédo da Saude;
Adolescente; Saude.

Iniciando uma Reflexdao para a
Caminhada ...

Observa-se historicamente que a
enfermagem tem recebido uma formag&o para uma
atuagao voltada ao doente, hospitalocéntrica, em.um
modelo assistencial paternalista, curativista, enfatizando
uma pratica médico-céntrica.

No entanto, a busca da integragéao
Universidade - Comunidade tem sido um marco histérico
do Departamento de Enfermagem da Universidade de
Brasilia - ENF/UnB no propdsito de formar profissionais
de saude mais conscientes da realidade do contexto de
saude, sendo que buscavam nas caminhadas que as
praticas informativas-formativas oportunizavam, uma
aproximagao concreta dos problemas sociais das
comunidades, em areas menos favorecidas,
marginalizadas ou com problemas e riscos a saude mais
eminentes Wright & Bezerra (1980/89), Alves &
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Siqueira & Rosa (1989/92), Wrigh et al (1990/94), Alves
et al. (1992/95).

As expectativas mudancistas continuaram
ganhando forgas no ENF/UnB e para isto contribuiram os
projetos integrados nele existentes, sendo que a partir
de 1991, a Faculdade de Ciéncias da Saude - FS/UnB
se propbs a trabalhar em um modelo operacional
desenhado dentro de um enfoque metodoldgico inovador
para o ensino de graduacdo dos cursos de medicina,
enfermagem, nutricdo, odontologia, educacgao fisica,
buscando enfatizar basicamente a interdisciplinaridade e
a multiprofissionalidade na perspectiva da integragao
Universidade-Servigo- Comunidade, com metas e
objetivos a serem alcangados gradativamente.

O curso de enfermagem ja vinha
desenvolvendo, e com bons resultados uma proposta
inovadora para o ensino de graduagdo em enfermagem,
através uma experiéncia utilizando o modelo operacional
didatico critico-holistico para a promogédo da saude-
nutricdo, em disciplinas da area de saude da
comunidade, proposto por Wright (1990).

Na perspectiva da institucionalizacdo de
mais alternativas, a perspectiva UNI- Uma Nova Iniciativa
para o Ensino, proposta pela F.W.K.Kellogg, junta-se com
este projeto, representando um campo néo trilhado, uma
jornada no desconhecido, um grande estimulo a
inovacdo. O esgotamento do conceito dos projetos IDA-
Integragcao Docente-Assistencial, iniciados nas duas
Ultimas décadas, sob influéncia de megatendéncias
percebidas na sociedade contemporaneas, levou-nos a
dar este ousado passo a frente, Kisil & Chaves (1994).

No protocolo de encaminhamento assinado
pela UnB com a FW.K.Kellogg, estavam identificadas
algumas necessidades que preocupavam nao so6 a
enfermagem, mas também outros cursos da area da
saude relacionados as mudangas que seriam
necessarias no ensino e a pratica, tais como. a)
inadequagao decorrente do modelo atual de ensino:
b) Isolamento em relagao a rede de servigos do
Distrito Federal: c) Isolamento em relagdo as
comunidades de Brasilia: d) A falta de um modelo
pedagodgico inovador nos cursos de graduagcdo em
saude, Portilho & Belaciano Apud Alves (1994).

O conceito de ensino baseado em
competéncias e avaliagdo de desempenho era
fundamental para os projetos UNI em seus dois espagos:
0 universitario e o comunitario, Kisil & Chaves (1994).

Na UnB o projeto foi intitulado “Programa
Saudde-Brasilia: Uniao com a Comunidade” -
PROUNI/FS, e nao fugia a integracdo destes trés
componentes como instancias deliberativas buscando
através das Unidades Integradas de Aprendizagem
Académica - UNIA, suas estratégia de implantagao
inovadora, assim definindo-a.. espago de ensino,
reorganizado que devem reunir conteudos, habitos,
habilidades, atitudes e valores relacionados entre
si a serem abordados no contexto real, de forma e
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integrada, buscando responder as necessidades da

formacao de alunos de graduados em saude, Portilho

& Belacia apud Alves (1994).

Na FIGURA 01 apresentamos graficamente
as articulagbes propostas no Programa UNI a partir de
uma compreensao conceptual da Unidade Integrada de
Aprendizagem Académica UNIA no Programa Saude
-Brasilia: Unido com a Comunidade da FS/UNB.

Dentre os maiores obstaculos enfatizados
na elaboragao destas propostras UNIAs aparecem:

a) No Ensino - desarticulagcao da realidade: b) No
servigo - inadequado do modelo estrutural dos
servigos: ¢) Na comunidade - falta controle social,
Portilho & Belaciano apud Alves (1994).

Este programa tem dentre seus objetivos os

destacados para:

a) o ensino - construgdo de um novo modelo
pedagogico para graduagao:

b) o servigo - articulagao servigo-universidade para
formagéo de recursos humanos mais proximos da
realidade social brasileira;

c) a comunidade - contribuir para a organizagao e
participagéo no controle social em saude.

A partir destas analises foram iniciadas as
implantagdes das UNIAs, com interdisciplinares,
coordenados pela areas consideradas prioritarias da
Regional Norte de Saude - CRNS.

A Coordenagédo Técnica do Programa
Saude-Brasileira supervisionava, entao o andamento das
diferentes etapas em cada subgrupo, procurando
adequar propostas/propositos/ metas a cada acao/
intencao que viesse a surgir, exercendo um papel
educativo relevante no processo de constru¢do de cada
sub-projeto.

Desvelando a Caminhada Inovadora...

Considerando importante nesta caminhada
clarear nosso objetivos, interesses e metas com o
cuidado do adolescente, em um processo de ensino-
aprendizagem, onde os educadores e educandos
refletem em uma agdo comprometida a necessidade de
envolvimento com um ciclo vital, a adolescéncia...

Atualmente, face & proposta de integragéo
interinstitucional, interdisciplinar e multiprofissional,
visando a atencgéo integral a populagéo adolescente, fase
do ciclo vital caracterizada pelas profundas
transformagdes biopsicossociais e que vem sendo pouco
trabalhadas no setor saude, a UNIA-adolescente se
propde a resgatar a atencéo a esta fase com énfase no
paradigma da promocédo a saude, preconizado em
Ottawa (1986)e, ratificado em Adelaide (1988), tendo em
vista que o adolescente é o agente identificador do
processo social, e € na adolescéncia, a ultima etapa
evolutiva, onde ainda se pode interferir positivamente
com vistas a garantir uma adultez saudavel.

Alves, E. D.

FIGURA 01 - Representagao estrutural-conceitual de uma
unidade de Aprendizagem Académica UNIA, Programa de
Saude- Brasilia: Uniao com a Comunidade, 1995.
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Com estes parametros, pretendia-se que a
experiéncia em um projeto com adolescente se
desenvolvesse, utilizando uma metodologia que
favorecesse a expressdo criativa, a reflexao critica, o
desenvolvimento da auto-estima e o resgate de projetos de
vida, facilitando assim a eclosao da forga interior e natural
de predisposicéo a auto-realizagéo que, temos dentro de
nos, levando-nos a novas aprendizagens, Rogers (1981).

Foram utilizados predominantemente

técnicas grupais, permeadas por um clima ludico que vai
ao encontro da capacidade humana de jogar e brincar ,
Leif & Brunelles (1978).
A expressao da criatividade integradora é a tonica do
processo, tendo levado os envolvidos, universidade
servigo-comunidade, a se expressarem mais
espontaneamente, reforgando a auto-estima e facilitando
a aprendizagem, Alencar (1986).

Estas técnicas atendem ainda, as
necessidades dos adolescentes, visando leva-los a
construir o seu proprio conhecimento a partir de
experiéncias praticas e da sua vivéncia quotidiana
significativa, ligando-se as transformagdes do contetudo
programatico.

Paralelamente, complementando ou sendo
reflexo da técnica que se utiliza com o adolescente,
incluia-se o aluno, participando nos trabalhos de grupo,
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primeiro como observadores e posteriormente como
participantes ativos. Pretendia-se com isto que na pratica
grupai cada um construisse o seu saber e vivesse a sua
experiéncia, compartilhado do saber e experiéncia dos
outros.

Assim, dentro das ideias de que a
aprendizagem se faz em um processo onde a pratica e a
teoria se integram e no qual as fungdes rotativas do que
ensina e do que aprende sao alternadas. O saber
produzido no grupo circulava nessa estrutura rompendo-
se com a dissociagao hierarquica entre alguém que
supostamente saber ensinar o outro que supostamente
ignora e aprende, Freire (1991).

Esperava-se que esta experiéncia levasse
os estudantes, docentes, profissionais da saude e a
comunidade envolvida a repensarem suas praticas nas
acbes de saude, entendendo a necessidade da
interdisciplinaridade no cuidar do ser humano e na
eficacia e urgéncia da promogéo a saude comunitaria,
através dos projetos de vida elaborados com os
adolescentes.

Esta visdao metodologica foi aplicada no
processo de ensino-aprendizagem do qual serédo
destacados os momentos mais importantes.

Primeiro Momento

a) Inicio da formagao do corpo discente,
para atengao integral a saude do adolescente, dentro de
uma abordagem interdisciplinar.

b) Oferta de uma disciplina optativa da FS/
UnB, que envolvesse, alunos de diferentes cursos
interessados e aberto a participagdo da comunidade,
abordando como tematica: a) Interdisciplinaridade e
multiprofissionalidade; b) Integralidade em saude; c)
Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia; d)
higiene e nutricdo; e) sexualidade; f) saude
reprodutiva; f) fatores de risco e protetores; h)
prevengao ao uso de drogas; i) DST e AIDS; j) agbes
bdsicas de saude; k) prevengdo a vivéncia e
acidentes; I) criatividade; m) Familia e Sociedade; n)
Projetos de Vida; e, o) Participagao popular em saude.

A disciplina alimenta-se de quatro vertentes
metodoldgicas que facilitam o processo de ensino-
aprendizagem, levando-nos uma analise critica, reflexiva
e modificadora, contribuindo para a formagéao do
académico, como futuro agente de mudancga profissional
e social, quais sejam:

O modelo didatico critico-holistico proposto
por Wright (1990), cujo desenho metodolégico se faz
dentro da sequéncia Teoria, Realidade e Confronto.Com
ele procurava-se oportunizar aos alunos condi¢gdes para
uma analise critica do saber cientifico produzido na e pela
sociedade, defrontando-se com a realidade que deveriam
trabalhar, tendo sempre, em mente desencadear um
processo de mudancga.O confronto era produto resultante

Alves, E. D.

da analise critica e reflexiva dos alunos frente a teoria
discutida e a realidade observada, sendo o inicio do
processo de formagao dos agentes de mudanca
profissional e social, Alves & Wright (1994).

Oficinas e grupos operativos onde o
saber circula no grupo, fazendo com que um aprenda
com o outro, divida e troque experiéncias, Freire (1991),
Costa (1993).

Desenvolvimento do potencial criativo
para fazer face as exigéncias do momento histérico
mundial, de grandes transformacdes e facilitar o
entendimento e a criagao de estratégias de trabalho que
atendam as especificidades biopsicossociais da
adolescéncia, Alencar (1986), Rogers (1981), Winnicot
(1975), Picanco (1993).

E, finalmente, a elaboracao e execugao de
um projeto simplificado de saude, voltado para o
desenvolvimento de agdes junto aos adolescentes,
integrado com as necessidades da comunidade onde
eles estdo inseridos e com servigo de saude local,
adaptados por Costa (1993).0 processo de ensino
aprendizagem era politico e objetivava mudancgas
qualitativas e estruturais na formagao académica, e na
relagdo com o servico e a comunidade voltadas para
uma atuacgao profissional comprometida com o
adolescente visto como o construtor de nova sociedade
mais saudavel, justa e igualitaria.

c)Abordagem tedrica inicial preparatéria
para alunos-bolsistas-docentes que do atuaram junto a
comunidade, com o seguinte conteudo/tematica
priorizado: a) o professor facilitador do processo -
tendéncia pedagdgica critica; b) aspectos metodoldgicos
de acao educativa em saude do adolescente; c)e, os
demais temas relacionados a adolescéncia ja citados no
item 2.1., letra a,desta experiéncia.

Estes conteldos eram enfocados numa
abordagem tedrico-pratica, com estratégias de ensino-
aprendizagem utlizadas no enfoque do planejamento
participativo, adequadas as necessidades de cada grupo/
segmento/periodo letivo desenvolvido.

Avaliagdes deste processo serviam sempre
de subsidios para as etapas posteriores.

Segundo Momento

Execucgao Pratica:

a) compreendidas pelas atividades/agbes
desenvolvidas pela equipe integrante do sub-projeto com
vistas a operacionalizagao dos projetos;

b) comparecimento dos alunos/bolsistas as
reunides administrativas/cientificas e as reunides com
vistas a integragéo da comunidade e servigo;

) organizagao, junto com os docentes, do
curso inicial de capacitagao de liderangas comunitarias
para o trabalho com adolescentes;
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d) participagdo dos alunos bolsistas junto
as liderangas do Paranoa, no curso de capacitagao em
saude do adolescente, quando ocorressem.

e) alunos de diferentes cursos da
Faculdade de Saude e de outros cursos da UnB, que
faziam a disciplina optativa semestral, desenvolviam no
final do semestre atividades que consideravam
prioritarias, a partir do confronto que faziam da teoria
estudada com a realidade observada e/ou vivenciada e
de acordo com o desejo da comunidade. Assim foram
realizadas, por eles, desde oficinas educativas em
promoc¢ao da saude para adolescentes, até organizagéo
e realizagcdo de seminario sobre violéncia contra a
crianga e o adolescente, orientados pelo corpo docente
responsavel e pela consultora da UNIA Adolescente.

Os objetivos que se pretendia alcangar com
estas estratégias praticas:

a) proporcionar ao corpo discente/docente
a vivéncia da construgao do processo de integragao da
UNIA-Adolescente, considerando seu marco estrutural e
conceptual, b)aprofundar o relacionamento dos alunos
com a comunidade ao lado de quem véo trabalhar,
podendo se inteirar das suas especificidades e
necessidades reais, c) facilitar o desenvolvimento de
habilidades individuais necessarias ao desenvolvimento
de trabalho com adolescentes, estimulando a forga
interior e natural de predisposicédo, de realizagédo na
busca de novas aprendizagens que servissem de base
para ajudar a comunidade a alcangar um melhor nivel
de saude.

Registrando os Momentos Criativos
e Ludicos...

No inicio da caminhada, o preparo dos
adolescentes multiplicadores de saude era feito por equipe
multiprofissional, através de oficinas com metodologia
participativa, que abordavam temas de saude integral
sabidamente do interesse desta faixa etaria. Os alunos
participavam como observadores do processo.

A medida que se caminhava, os alunos se
capacitavam no estudo adolescéncia, na metodologia
utilizada, no desenvolvimento da criatividade, passando,
entdo, a planejar e realizar as oficinas com os
multiplicadores adolescentes, supervisionados e
assessorados pélos professores e consultora, integrantes
da UNIA - Adolescentes.

As oficinas de sensibilizagcao para a
criatividade tinham com objetivos, enfatizar a importancia
da criatividade para a abertura de novas experiéncias,
incitar a imaginagéo, a coragem criativa e estimular
positivamente a auto-estima, Mary (1994).

Um clima de ludicidade e liberdade
psicolégica permeou todo o processo de ensino
aprendizagem, contribuindo para liberagao do potencial
criativo, concretizando-se na elaboragéo, de um produto
final, Rogers (1981).

Alves, E. D.

A utilizagdo de diferentes técnicas como
fator estimulador da criatividade e do clima ludico no
ensino das questbes da saude do adolescente como
metodologia inovadora, incentivou os participantes deste
processo de ensino-aprendizagem a uma agao dialdgica,
onde a acao-reflexdo de uma vivéncia oportuniza um
criar, recriar de novos conhecimentos, como resultados
do processo, onde quem ensina vive o momento da
interpretagdao, como alguém que ja tende a um
conhecimento elaborado para o grupo ou
individualmente; e, o que aprende , ou aquele que
procura um conhecimento mais elaborado, recria novos
conhecimentos. Este conhecimento € a sintese buscada
no individual ou coletivo, onde nao faltaram o prazer e o
interesse dos participantes na trajetoria.

Durante a realizagdo de uma oficina para
multplicadores da saude do adolescente, realizada com
professores de rede distrital de ensino de | e Il Graus em
Brasilia Distrito Federal, utilizou-se uma dinamica de
grupo denominada Lixo Espelho e os resultados foram
surpreendentes.

Esta dindmica utiliza come material para
construcao do trabalho final a ser elaborado durante o
momento de vivéncia grupal, sucatas (cordao, tampas,
folhas secas, papéis desprezados, giz colorido, materiais
considerados lixos, ambos devem estar limpos), podendo
ser auxiliado de outros materiais para confeccao de
cartazes, por exemplo.

Apo6s o tempo estabelecido, pelos
participantes, e considerado suficiente para execugédo da
dindmica, os trabalhos eram apresentados ao grande
grupo, por cada subgrupo.

Um dos trabalhos versou sobre o valor-
moral do Amor, enquanto necessidade humana basica
atendida ou afetada e pode-se avalia-lo pela riqueza do
envolvimento discente no processo de ensino-
aprendizagem, tanto pelas discussdes em pequenos
grupos, quanto essencia-profundidade das analises da
tematicas, quando relacionavam aspectos fundamentais
como a ética-moral-valores e a relagdo com as
necessidades humanas de uma boa comunidade.

Outro registro da caminhada, foi quando ao
uso da dinamica Bebé -ovo-cru, adaptado de Weiss e
Gil (1988), resultando em algo de concreto e servindo
como passo inicial para a sequéncia metodoldgica de
discussao sobre maternidade e paternidade responsavel
os adolescentes participantes de uma oficina.

Essa sequéncia metodologica foi utilizada
dentro do enfoque de que o pensamento criativo
necessitaria de uma estrutura exploratéria constituida de
informacdes, de analises, para que pudesse alcangar
novas percepgdes e conceitos, Bondo (1994). Com isto
esperava-se favorecer mudancgas de atitudes e
comportamentos dos adolescentes frente a questdo da
gravidez precoce e sua prevencgao,cabendo tomada de
decisdes e orientagdes co-participadas pelos envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem.

Cogitare Enfer., Curitiba, v. 1, n. 1, p. 42-46, jan./jul. 1996



Promovendo ...

Ao serem distribuidos os ovos-crus, todos
0s componentes do grande grupo deveriam entender-se
em estado de gravidez. O sexo do bebé n&o poderia ser
escolhido, e na hora de decidir, era utilizada uma
brincadeira conhecida como o jogo de cara-coroa.

O inesperado dos fatos, a surpresa, eliciou
reagdes as mais diversas, desde a alegria, o medo, até
a rejeicao, que foram analisadas com o grupo e
vinculadas a possibilidade de uma gravidez real e da sua
prevengao.

Os que aceitam o bebé deram-lhe um
nome, vestiram-no, construiram carros de passeio,
fizeram cestas para conduzi-lo, bergos, utilizando a
sucata disponivel. Esse momento foi rico porque os
adolescentes vivenciaram uma parte ludica, prazeirosa e
criativa da técnica, facilitador aproveitou para fazer
reflexdes e discussdes/sinteses sobre as fantasias de ter
e para que um filho, o prazer ao preparar o enxoval e
seus custos reais.

A partir dai, os bebés-ovos-crus foram
integrados aos trabalhos, tinham uma creche, onde
ficavam enquanto seus pais trabalhavam. Os custos, a
qualidade da atencao dada a eles, eram analisadas pelo
grupo. No fim do dia, durante os dois dias consecutivos,
os bebés-ovos-crus foram levados para casa e trazidos
pela manha seguinte.

As reacgdes dos familiares e amigos, as
dificuldades de transporte o trabalho que algo téo fragil
acarretou, 0 medo e inseguranga de nao poder cuidar
para que nao se quebrasse e outras questdes que
emergiram, foram discutidas, com a finalidade de fazer
uma aproximacao dessa vivéncia com a realidade de ter
um filho, de verdade.

Por fim, a vivéncia foi fechada com uma
sintese sobre as ideias principais do grupo, que
abordaram desde as questdes do género, até as
econbmicas, familiares, pessoais, culturais e sociais,
bem como as saidas encontradas para os problemas que
apareceram e as estratégias de prevengdo de uma
gravidez precoce e inesperada, discutidas pelo grupo.

Tecendo Consideragdes Finais

A experiéncia vivenciada nesta caminhada
demonstrou-nos que € possivel inovar, contribuindo
para que as mudangas ocorram; e que, a partir deste
momento em que 0s nossos objetivos propostos
comegam a apresentar seus produtos, nosso
conhecimento produzido tera de forma crescente e
acumulativa um valor para a ciéncia e a enfermagem.

Dois merecem destaque, se relacionarmos
ensino-aprendizagem com a producgdo de conhecimento,
que sao a forma e a profundidade e esséncia do saber
produzido.Os momentos cendrios para esta vivéncia, as
oficinas, seminarios, cursos, treinamentos, reunioes
cientificas, debates, painéis contribuiram parauma
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reflexdo critica da teméatica relacionada ao adolescente
e o processo de adolescer fossem aprofundados.

Uma outra meta, a do envolvimento dos
trés componentes, universidade-servigo-comunidade, no
processo de ensino -aprendizagem, tem sido alcangada
neste periodo da caminhada, e mesmo que em varios
momentos, mais se engatinhasse do que o proprio ato de
caminhar, mais observou-se um crescimento dentro de
parametros aceitaveis, considerando que € um processo
de conscientizagao individual e coletivo, lento e deve
respeitar as caracteristicas e complexibilidades dos
mesmos.

Pode-se dizer que ao ato pedagdgico do
planejador do processo educativo ja observam-se
diferengas de postura, tem sido um momento mais
educativo, mais construtivo, mais consciente da
importancia dos aspectos politico-ideoldgico que
permeiam esta agao.

O uso da criatividade em um clima ludico
para os participantes desta caminhada, sem duvida
alguma, serviu para a vivéncia desta experiéncia se
desse dentro de uma vontade interior, incentivo e
estimulo que unissem os interesses individuais e
coletivos para uma construgcéo de algo novo, e, no
momento que fosse absorvido pela academia.

Como em toda trajetdria, muitas pedras
faltaram para preencherem os obstaculos da caminhada,
mas nestes momentos, foram adicionados coragem,
garra e espirito inovador para que cada um que
aparecesse fosse superado como contribuicao ao
crescimento dos viajantes.

Nas avaliagcbes docentes-monitores-
discentes realizadas durante o processo, destacamos
alguns depoimentos da contribuigdo efetiva que tem no
alcance que nos propusemos, bem como pelo momento
de prazer e na riqueza do sublime vivenciado, Alves e
Wright (1994):

“..0 planejamento das atividades de ensino
, com o servigo e a comunidade resulta em beneficio
reciproco, respeitando os principios basicos como a
democratizagdo de um processo de construgdo do saber
e a cidadania;”

“...é lamentavel que poucos docentes
utilizem esta metodologia em suas préticas docentes”;

“...traz ao momento vivido, muito prazer,
estimulo e incentivo, vé no monitor o papel de facilitador”;

“construi-se juntos, de coletivo para
coletivo, damos evasédo a expresséo criativa, dentro da
nossa visdo como comunidade”;

“é um momento que podemos mostrar a
academia que também sabemos, que ndo somos tao
ignorantes/alienados”;

“guando um doutor fala é dificil entender,
isto as vezes, mas quando o povo fala, o doutor ndo
entende, se ndo quiser”.
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Esta experiéncia de trabalho e ensino, com
a tematica envolvendo os trés foi inovadora e desafiadora
tanto para a area da saude como especificamente para
a enfermagem da Universidade de Brasilia.

A certeza de que somos responsaveis pela
construcado de conhecimento, como participantes do
processo educativo, coloca-nos frente a necessidade
de continuarmos ainda nesta caminhada, por isto,
acreditamos que os relatos vivenciados n&o se esgotam
neste estudo relatado, pois ela gerou e ainda gera
varios questionamentos aos envolvidos, ndo sé na area
do processo de ensino-aprendizagem, como na
conscientizagéo para futuras/atuais mudancas.

E nosso dever assumir a continuidade
deste desafio vivenciado a partir desta experiéncia e
principalmente por que o ensino, a pesquisa, a extensao
da tematica adolescéncia no ensino da graduagdo em
universidades evidencia-se pela sua auto-sustentacgao.

Podemos ainda acrescentar que a vivéncia
desta experiéncia na UnB e dos segmentos envolvidos
muito contribuiu para inovar o processo de ensino-
aprendizagem, intra e extramuros, principalmente pela
abordagem em profundidade da tematica relacionada a
promocao a saude, a utilizagdo da metodologia da
criatividade em saude, a adolescéncia e para que
mudangas significativas quali-quantitativas ocorressem.

Pélos varios conhecimentos produzidos,
pela vivéncia docente-discente, pela vivéncia dos
profissionais do servigo, da comunidade e da
participa¢ao popular, na busca de algo melhor, inovador,
real, comprometido, que os leve a um processo de
libertacao, acreditamos no dizer do grande mestre”...
conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara...”

Os autores agradecem especialmente a coiaboragdo da Prof. Dra.Maria
Gloria Miotto Wright, que pelo apoio e incentivo nos levou a assumir
tamannho desafio neste periodo do projeto.

Abstract: Presents an experience of the
Undergraduate Nursing Program ai the Universisty of
Brasilia in devoloping, amoug institutions and community
services, a project named “Integrated Unit for Academic
Learning: Adolescente - UNIA: Adolescente” By means of
this lived experience, an opportunity was offered to the
involved parts to reflect on the use of “criativity” and
“operative groups” as methodological innovations;
through an “interdisciplinar/” pratice and care actions,
which focus on the “health promotion” paradigm.

Key Words: Health promotion, health ,
adolescents
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