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COMPREENDENDO O SIGNIFICADO DO QUE E SER ADULTO
[UNDENSTANDING THE MEANING OF WHAT IS BEING AN ADULT]

RESUMO: Trata-se de um estudo de natureza fenomenolégica
gue teve como objetivo compreender o significado do que &
ser adulto para a populacdo do Il Seminario Nacional em Salde
do Adulto, realizado nos dias 19 a 22 de agosto de 1997. Para
tanto foram entrevistadas 44 pessoas na faixa etaria de 19 a
54 anos. A andlise dos discursos permitiu evidenciar cinco
grandes categorias que expressam a concepc¢ao de adulto para
o entrevistado, a saber, ser adulto é: ser responsavel, ter
independéncia financeira e psicolégica, ter trabalho, ter
cidadania e manter relacionamentos. As categorias emergentes
reiteram a concepc¢do de adulto de Polak (1997) que vem
norteando os estudos do GEMSA — Grupo de Estudo
Multiprofissional em Saude do Adulto.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Responsabilidade;
Cidadania.

1 APRESENTANDO O TEMA

A existéncia humana se desenvolve num contexto
demarcado por fases que se diferenciam por certos atributos
culturais que caracterizam e classificam o sujeito em
diversos grupos etarios, classificacdo estas as vezes
universais. Destaca-se entre estas a classificacdo que
agrupa os sujeitos por determinadas faixas etarias a saber:
ainfancia, a adolescéncia, o adulto e o idoso.

Ressalta-se que esta classificagcdo é feita segundo os
parametros bio-psico-fisiolégicos, que desconhecem o
contexto sdcio-econdmico e outras variaveis, que nem
sempre cotejam 0s segmentos que caracterizam cada um
dos grupos etarios acima mencionados. Tomando por
exemplo o grupo denominado adulto segundo a concepgéo
bio-psico-fisioldgica, é o individuo que atingiu a maioridade;
essa concepcdo desconsidera o sujeito, que s existe
porque existe o outro e um mundo que o legitima como tal.
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Kinget (1980, p. 49) destaca que “...a medida que o
individuo avanca para a adultez, toma consciéncia da
diversidade e, da divergéncia de suas necessidades
fundamentais, biolégicas, sociais e especificamente
humanas...”, explicitando a diversidade de caminhos, de
descobertas do homem para atingir a fase denominada
neste estudo como adulta.

Cientes deste processo, 0s componentes do Grupo
de Estudo Multiprofissional em Salde do Adulto — GEMSA,
sentem a necessidade de compreender o significado do
fendmeno “o que é ser adulto”, a partir dos sujeitos que
vivenciam essa condi¢cdo, com o fito de ajudar no
delineamento de propostas educativas e de salde para a
clientela em foco.

Ao perceber o adulto em sua insercéo social, a Polak
et al. (1997) rompe as concepc¢des vigentes e passa a
percebé-lo como alguém que produz, que trabalha e que tem
responsabilidades.

Vinte anos apds Léon, Polak (1997, p. 10) define o
adulto como:

“... 0 sujeito que tem competéncia para determinar e
assumir a direcé@o da prépria vida, que pondera, e medeia
as relagBes com os outros e com o mundo; que legisla,
delibera, disciplina e normatiza; que detém o poder, ao
mesmo tempo, é alvo deste poder: que tem a capacidade
para criar e manter vinculos, para assumir-se e assumir
0 outro sob a sua responsabilidade; que tem capacidade
cognitiva, afetiva e motora definida: enfim, que produz e
é produzido no social e pelo social.”

Embora centrando os seus estudos inicialmente na
concepcéo de Léon (1977) e atualmente na éptica de Polak
et al. (1997), o GEMSA sente ser necessario confrontar a
concepgédo da autora com o compreendido pelo adulto, o que
foi feito no presente estudo, acreditando que, ao apreender
a realidade empirica possa contribuir com os estudos
voltados para a salide e para a educacdo do adulto;
modificar as praticas de salde até entdo centradas nos
sinais e sintomas da doenca que desconsideram o sujeito,
a sua histéria, o seu saber, tornando-o passivo no cenario
da saude, da educacéao e da sociedade como um todo.
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Pretende-se ainda com o presente estudo modificar
as relagdes hegemonicas inserindo a participagao, o dialogo,
0 respeito ao outro, assegurando o direito a cidadania para
aqueles que transitam no mundo frio da ciéncia e da
tecnologia, tornando mais humana a relagéo existente entre
a academia e 0 senso comum.

Destarte que o presente estudo tem como objetivo:

« Apreender o significado do que seja ser adulto, a
partir do sujeito que vivencia essa condi¢cdo de
vida, em vista a contribuicdo com o delineamento
de novas formas de cuidar e de ensinar.

2 O CAMINHO PERCORRIDO EM DIREGAO A
COMPREENSAO DO FENOMENO

O presente constitui um estudo de natureza
fenomenoldgica, porquanto se preocupa com a
compreenséo do vivido que tornar-se-a conhecido por meio
de um processo descritivo e interpretativo. Ao descrever o
fendmeno?! vai-se, segundo Bruyne et al (1982), do
constituido ao constituinte, isto €, da realidade concreta para
a esséncia. Realidade esta aprendida por meio de uma
questdo aberta, cujas respostas possibilitaram, mediante
processo acurado de analise, a identificacdo dos temas
emergentes que por sua vez caracterizam a esséncia do
fenbmeno pesquisado.

Para compreender o fendmeno “o que é ser adulto”
foram entrevistados 44 adultos participantes do Il Seminario
Nacional em Salde do Adulto.?2 A escolha destes sujeitos
resultou da premissa de que todos 0s sujeitos inscritos no
Seminario eram envolvidos com tematica e consequentemente
teriam interesse em explicitar a sua compreensao do fenbmeno
em tela.

Para conhecer a concepcdo de adulto foi realizada
entrevista dividida em duas partes: a primeira contendo os
dados de identificagdo e a segunda a questéo principal —
que foi provocada com a solicitagdo aos participantes de que
descrevessem com suas palavras o que é ser adulto. A
solicitag&o foi escrita aos entrevistados e devolvidas imedia-
tamente a entrevistadora.

As entrevistas foram realizadas pelos bolsistas apos
as orientacbes devidas. No desenvolver das mesmas e

1 “Eapalavra que diz da Fenomenologia (...) Significa o que se mostra, o que se manifesta, o que
aparece. E o que se manifesta para uma consciéncia.” (Martins 1992, p.34)

2 E mister salientar que o GEMSA tem interesse em entrevistar o adulto em diversos cenarios,
mas em virtude do néo envio dos recursos aprovados pelo CNPq, até a presente data, foi feito
um recorte e trabalhado um dos cenérios escolhidos para o estudo — O Seminario em Saude do
Adulto, agosto; o estudo sera realizado posteriormente em outros cenarios.

3 O conjunto de assergdes sdo denominadas unidades de significado, que inicialmente séo
consideradas conforme foram expressas pelos sujeitos ao descreverem do fendémeno e,
posteriormente, sdo expressas na linguagem do pesquisador.

4 Esséncia do fenémeno.
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durante andlise das descri¢cdes, procurou-se estar atento
para o descrito por cada sujeito com o fito de evidenciar a
percepcdo de cada um a partir de suas experiéncias e
vivéncias, que se tornaram conhecidas mediante a
linguagem escrita. Para a apreensdo da esséncia do
fendmeno, seguiu-se os trés momentos a saber: descrigéo,
reducdo e compreensédo (Martins, 1989).

O processo de analise obedeceu aos momentos
indicados por Martins (1989) a saber: uma leitura atenta dos
questionarios, a fim de se compreender o sentido do todo;
a releitura das descricGes para se identificar as convergéncias
e divergéncias das falas e identificar as unidades tematicas,
ou seja, as unidades de significado® das quais emergiram
0s temas que revelam a esséncia do fenbmeno estudado.
As categorias de andlise foram estudadas separadamente,
com o intuito de que o seu significado refletisse a esséncia
do fenébmeno pesquisado, levando-se em consideracédo que
nenhuma analise é definitiva, pois o real contém uma
infinidade de “esséncias”. Procurou-se detectar categorias
relevantes e separa-las das irrelevantes, para o estudo
presente. O fundamental, neste momento do trabalho, foi a
intuicdo, a subjetividade e o quadro tedrico no qual situou-
se a pesquisa. Este processo de reducéo deixa de fazer
afirmacdes sobre a natureza, relativisando o subjetivo e
desta forma “revela a consciéncia como uma esfera absoluta
e o transcendente como relativo” (Moura, 1989, p.27).

O terceiro momento do estudo é o da compreensao
do fendmeno, que se caracteriza como um processo
hermenéutico quando os dados séo analisados, mantendo-
se a visdo do todo, para que se chegue ao nicleo eidético*
e partir para um trabalho reflexivo.

O processo de andlise possibilitou o delineamento de
cinco temas emergentes que caracterizam o0 que é ser
adulto: é ter trabalho; ter responsabilidade e cidadania;
€ ter relacionamentos humanos e independéncia
financeira e psicolégica.

3 INTERPRETAGAO DOS DISCURSOS

A partir da leitura cuidadosa e interpretacdo dos fatos
pode-se apreender que ser adulto é:

* ter trabalho
* ter responsabilidade
* ter cidadania
* relacionar-se bem com o outro
* ter independéncia financeira e psicolégica

No que concerne a categoria trabalho a mesma
aparece nas falas de varios sujeitos como se pode constatar:
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“Ser adulto é ter que escolher uma profisséo, ter uma
posicao social”. (N. M. sexo feminino, 24 anos)

E alcancar maturidade organica e mental, e é ter
trabalho”. (L. P. sexo feminino, 25 anos)

Trabalho segundo o dicionario Aurélio quer dizer
aplicacdo das forcas e faculdades humanas para alcancar
um determinado fim; atividade coordenada, de caréter fisico
e/ou intelectual, necesséria a realizacéo de qualquer tarefa,
servico ou empreendimento; qualquer obra realizada.

Para compreender a etimologia da palavra trabalho
€ preciso voltar aos povos primitivos quando o trabalho se
apresentava como forma de jogo e danga. O trabalho ndo
nasceu da compulsdo em satisfazer necessidades imediatas
da vida, mas sim de impulsos que estédo além do imperativo
da necessidade, tais como o0 jogo e a danca. Na idade
antiga, o trabalho manual executado pelos musculos das
pernas e das maos era destinado a sua execucdo pelos
escravos sendo considerado indigno para os senhores, vez
gue implicava apenas no fazer (Gomes, 1984).

O autor comenta que o trabalho humano criou,
portanto, o agradavel antes do util, e deu aos homens a
beleza e a alegria, ainda antes de Ihe dar valor econémico.
O trabalho sendo essencialmente pessoal leva o cunho
proprio da pessoa que é a sociabilidade.

Em uma das falas dos entrevistados sobre a questao,
0 mesmo expressa que ser adulto é:

“Ser cdnscio e imbuido de responsabilidades para com
a sociedade, familia e trabalho”. (C. M. sexo masculino,
30 anos)

Na sociedade contemporénea o trabalho vem
passando por intensas transformacdes, tendo o futuro como
alvo de controvérsias tanto para tedricos quanto para os
trabalhadores. O trabalho coloca o homem em acéo para
sobreviver e realizar-se, criando instrumentos, e com esses,
todo um novo universo cujas vincula¢gdes com a natureza,
embora inegaveis, se tornam opacas. Ele pode elevar o
homem a um alto nivel de reconhecimento e ser continuo
como pode ser obrigatério e incémodo.

Outro entrevistado considera que ser adulto é:

“Ter e assumir responsabilidades que determinardo o
nivel de vida que se deseja, através do trabalho,
aperfeicoamento e valorizagdo pessoal...” (R. Y. sexo
feminino, 24 anos)

Os avancos da técnica, da automacéao e cibernética
libertam cada vez mais o trabalhador de tarefas penosas,
reduzindo as jornadas de trabalho. Mas o trabalho liga-se a
uma funcéo que é a liberdade do homem que trabalha. O
gue é também registrado na Biblia, no livro do Génesis, ao
destacar que o trabalho constitui uma dimenséo fundamental
da existéncia humana.

Por mais alienado que seja o trabalho, por mais
antipaticas que sejam estas ou aquelas pessoas, sempre a
carga afetiva despejada entre as escrivaninhas ou bancadas
€ grande: seducdo ou intriga, afeto ou picardia, fofoca ou
solidariedade, carinho ou demagogia, sorriso ou polidez. N&o
se trata de um mero acidente cultural, estamos falando de
nossa sobrevivéncia. Trabalho é um dos lugares sociais
possibilitadores e estruturadores de identidade; é a propria
expressdo da pessoa humana, no que tem de mais pessoal,
assim como é a expressdo da sociedade humana no que
tem de mais social.

O segundo grande tema emergente refere-se a
responsabilidade, seguido de cidadania, o que é também
registrado e defendido na histéria humana conforme pode
ser visto no poema abaixo:

“Sim! A esse pensamento me apego com firme
persisténcia;

Ultimo resultado do saber em cunho da verdade
Ihe inculca

s6 é merecedor de sua liberdade e existéncia
aguele que diariamente as reconquista.
Goethe, Fausto (in Rollo, 1973, p. 174)

A palavra responsabilidade segundo Dias (1995), tem
a raiz latina spondeo, formula conhecida, pela qual se
ligava solenemente o devedor, nos contratos verbais do
direito romano, e é definida por Marton citado pelo autor
como a situacdo de quem, tendo violado uma norma
qualquer, se vé exposto as consequéncias desagradaveis
decorrentes dessa violagdo, traduzidas em medidas que a
autoridade encarregada de velar pela observacédo do
preceito lhe empenha, providéncias estas que podem ou
ndo, estar previstas.

Encontramos em Dias (1995) que “ser responsavel é
aquele que responde e, portanto, que responsabilidade é a
obrigacdo cabivel ao responséavel, permanecendo isto na
propria expressdo verbal’. Diante do exposto, podemos
entender que responsavel, responsabilidade, exprimem
idéias de equivaléncia, de correspondéncia. A
responsabilidade, excepcionalmente, surge também em
casos em gue o agente ndo responde.

A consciéncia € uma caracteristica unicamente
humana, assim como a autoconsciéncia de sua historia, esta
capacidade de conhecer e mudar confere ao comportamento
humano uma flexibilidade e liberdade caracteristicas.

“Ser adulto é assumir com plenitude a responsabilidade
por nés mesmosl... “(J. R. O. sexo feminino, 51 anos)

Responsabilidade diz respeito a conscientizacéo do
eu e conseqglientemente uma conscientizagcdo do mundo, o
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ser humano torna-se um “eu” se estiver empenhado em
responder ao mundo, caminhando assim para a
responsabilidade e liberdade, pois tem mais consciéncia das
experiéncias e capacidades significativas as suas vivéncias.
“E a capacidade do individuo em saber que ele é um ser
determinado” Rollo (1973, p.186).

Liberdade e responsabilidade sdo inseparaveis, e
seus varios conceitos, como o da autonomia do ego, da
autonomia e da autonomia do corpo, cada qual tem uma
verdade parcial mas estdo fundamentalmente erradas, pois
qguando se fala em controle é o controle de alguém ou algo
sobre alguma coisa, assim a teoria de que um aspecto do
ser humano controla outro, que fragmentam o ser humano,
como uma parte que se sobrepde a outra. Na verdade, a
responsabilidade e a liberdade sdo uma experiéncia do
homem atuar desde o seu centro, estando todas suas
caracteristicas relacionadas, baseando-se em uma
coeréncia interna do individuo e na coeséo.

A concepcéo de responsabilidade muda de acordo
com os movimentos historicos e politicos, de acordo com a
necessidade da sociedade, pois ser adulto é estar inserido
em um meio social e participante. Para a lei juridica, a
responsabilidade refere-se ao respeito ao outro e a lei
imposta pela maioria.

Outra categoria que subsidia um novo tema aderente
a responsabilidade foi a cidadania. Para discutirmos sobre
este tema é mister um conhecimento claro sobre o mesmo,
porguanto cidadania é uma palavra usada todos os dias e
tem varios sentidos. Mas hoje significa, em esséncia, 0
direito de viver decentemente. Cidadania é o direito de ter
uma idéia e poder expressa-la. E poder votar em quem
quiser sem constrangimento. E processar um médico
guando este comete um erro e ter os seus direitos
assegurados e conhecer os seus deveres. A cidadania
implica no respeito ao humano e ao ético.

Ferreira (1975) define cidadania como qualidade ou
estado do cidadéo. Dentro destas definicdes entendemos o
“gozo dos direitos civis e politicos” como direito a moradia,
salarios dignos, saude, educacéo, alimentagao, enfim, a uma
vida digna e segura. Isto possibilita verificar a grande maioria
da populacéo brasileira que se encontra distante do pleno
e efetivo exercicio desse direito tdo falado e pouco
respeitado nos dias de hoje: o de ser cidadado. Cidadao &,
portanto, o individuo no gozo dos direitos civis e politicos
de um Estado, ou no desempenho de seus deveres para
com este.

As pessoas responsaveis compreendem a
importancia da cidadania ao detecta-la no outro, o que é
reiterado nas falas a seguir:

“E ter direito a educagéo, salde, salério digno, moradia”
(J. O. 29 anos, sexo masculino)
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“E ser conscio e imbuido de responsabilidade para com
a sociedade, familia e trabalho” (E. L., 26 anos, sexo
masculino)

A cidadania avangou mais no papel do que na pratica.
Ndo ha nada de novo. Se nos reportarmos aos tempos
passados, durante o Império, nossa 12 Constituicdo adotava
os principios da liberdade das revolugfes americana e
francesa, mas a escraviddo era mantida. Os filhos dos
escravos eram marginalizados e sem estudo; hoje a situagdo
se repete, com os excluidos sociais.

As coincidéncias entre os periodos ndo sédo poucas,
comecando pela educacao publica. Quando surgiu o decreto
de repressdo a ociosidade em 1888 — com a criagédo de
instituicbes do tipo FEBEM para garotos que perambulam
pelas ruas, o deputado Rodrigues Peixoto in Dimenstein
(1992) discursou no Parlamento, questionando a eficacia dos
asilos correcionais e enfatizando que:

“Poderemos, é verdade, prescindir desses meios, e
chegar ao mesmo resultado por outro caminho, talvez
mais nobre, mas essa estrada seria demasiadamente
longa, s6 atingiriamos essa meta depois de muito tempo
e de havermos despendido largas somas. Quero falar
de educagao popular. Se n6s pudéssemos educar melhor
a nossa mocidade, se pudéssemos incutir-lhes as
grandes qualidades que tornam um cidadao util e o fazem
compreender os seus direitos e deveres, poderiamos
entao prescindir de meios artificiais (...) Temos, é
verdade, grandes estabelecimentos de instrucédo
superior, alguns dos quais podem enfrentar aqueles que
possuem 0s povos mais civilizados da Europa, mas
qguanto a instrucdo priméria e secundaria, estamos
completamente atrasados.”

A discussao da cidadania no Brasil € problematica,
porque a idéia que tem sido divulgada € a de uma cidadania
do Primeiro Mundo, quando os cidad&dos mais conscientes
dos Estados Unidos e dos paises da Europa vigiam seus
governos para garantir que 0s servigos ja existentes e
abundantes continuem dessa forma.

Na auséncia e na fragilidade dos fundamentos éticos
no Brasil, o que constitui uma efetiva crise de valores que
se consubstancia numa crise politica e numa crise
econdmica. Nos defrontamos, portanto, com uma crise
fundamental de valores que, perpassa a sociedade brasileira
como uma totalidade.

Nesse contexto, 0 que se evoca € a idéia e o valor
da cidadania. A categoria de cidadania tem a ética como
sendo o seu outro, de forma que pensar nas condi¢Bes de
possibilidade da cidadania implica em enunciar os
fundamentos éticos da politica e da sociabilidade. O quadro
de referéncia de cidadania é eminentemente politico e social,
sujeito de direito.
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Somos obrigados a nos defrontar ndo apenas com a
barbarie dos excluidos pelo social brasileiro, como também
com a barbaridade de nossas praticas de exclusdo social e
politica. Portanto, somos obrigados a nos defrontar com isso
e a realizar o reconhecimento simbdlico de diversas figuras
que ficavam, até entdo, nos limites da cidadania e da
barbarie (ex. os desempregados).

Nesta perspectiva, se enuncia de maneira implicita e
explicita em duplo de referéncias, articulados de maneiras
inextricavel, 1. nés — cidaddo 2. eles — outros. E preciso
deslocar a questao também para nés cidadaos, para
comecar a permeabilizar as fronteiras entre nés e os outros,
para produzir intersticios nas fronteiras da ordem social.

Os temas cidadania, liberdade e responsabilidade
evidenciam que o adulto se percebe como parte de uma
trama social na qual ele é o autor e platéia. Permite perceber
gue o adulto coexiste num mundo no qual o outro &
importante para consolidar o seu existir, advindo deste
coexistir a importancia do tema relacionamento nas
seguintes falas:

“Ser adulto é ter uma responsabilidade nos nossos
afazeres, sem prejudicar as pessoas que nos cercam,
como os familiares e a sociedade, com as quais devemos
realizar os nossos afazeres de maneira progressista,
auxiliando assim no processo para uma melhor forma
de convivéncia” (D. B. sexo feminino, 38 anos)

O relacionamento humano interpessoal é entendido
em sua amplitude no processo de interagdo o que se da na
dimensdo das rela¢gdes interpessoais. Moscovici (1996)
explica o relacionamento interpessoal dizendo que na
medida que as atividades e intera¢des prosseguem, surgem
ainda diferentes sentimentos, sendo que estes influenciam
as relacdes e as préprias atividades dos individuos. As
diferencas individuais criam ainda, forte influéncia sobre a
vida do individuo e do seu grupo social. O processo de
interacao é facilitado ou dificultado pelo meio social ao qual
estamos inseridos. Gradativamente vamos substituindo a
posicao inicial pela posi¢édo adquirida que se da mediante o
convivio social. De uma maneira ou de outra, verificamos
em nossas vidas que tendemos a procurar outras pessoas
para nos relacionar.

O adulto constitui-se por uma histéria e individuacao,
sendo que a individualidade € explicada por Elias (1994)
como “...individualidade de uma pessoa é antes de mais
nada, uma peculiaridade de suas func¢des psiquicas, uma
qualidade estrutural de uma regulagdo em relagdo as
pessoas e coisas”.

Isto nos leva a constatar que o ser humano néo € algo
fechado em compartimentos; ele necessita de relagdes,
sendo estas desenvolvidas em decorréncia do processo de
interacdo. Essa necessidade foi explicitada nos discursos,

guando a capacidade de se relacionar com o outro torna-
se uma condi¢&o essencial para o ser adulto. De acordo com
alguns discursos encontramos que:

“...ser adulto é ter capacidade para se relacionar com as
pessoas com quem vive de maneira a propiciar um
ambiente agradavel e harmonioso para si e para os
proximos...” (R. K. sexo feminino, 20 anos)

“...é ser coerente consigo mesmo e com 0s outros...”
(M. M. sexo feminino, 36 anos)

“...quando ja encontrou a estabilidade emocional e é
aceito pelasociedade.” (C.S.D sexo feminino, 38 anos)

O ser humano necessita do outro para sobreviver. A
psicologia tenta explicar o porque da tendéncia expressa
pelas pessoas de associar-se a outras, sendo que isto € feito
em dois grupos: o primeiro fornece uma explicacdo muito
genérica e pouco satisfatéria no que concerne ao
estabelecimento de causas, e o segundo desce a detalhes
e procura estabelecer cientificamente os fatores que
conduzem as pessoas a estabelecerem vinculos.

As relacdes que as pessoas estabelecem uma com
as outras se constituem fator psicologico importante para
gue se possa compreender o comportamento humano. Nas
relagBes estabelecidas com o outro gostamos, amamos,
odiamos, desgostamos também em diferente intensidade e,
por vezes, nos sentimos relativamente neutros em nossas
relagBes afetivas. Sendo que este aspecto surge na fala dos
entrevistados, ao descreverem o adulto como aquele que:

“...saber respeitar o direito dos outros, mantendo sua
prépria opinido; é saber conviver e lidar com isso”. (G.T.
sexo feminino, 21 anos)

“...tem respeito em relacdo as outras pessoas, como por
exemplo: a sua liberdade vai até onde comecga a do
outro.” (F. C. V. sexo feminino, 19 anos)

Rodrigues (1979) define como “conseqiiéncia natural
do processo de interacdo social a formagéo de amizades e
inimizades...”, o que também é expresso por um dos
entrevistados, que adulto € aquele que:

“...faz amizades e procura conhecer outras pessoas na
medida que vai crescendo...” (C.C. K. sexo feminino,
19 anos)

O tornar-se adulto envolve entéo, toda a nossa
capacidade de nos associarmos as outras pessoas em
condicdo de igualdade. Para compreendermos melhor sobre
0 que seja adulto, fase esta que comumente é chamada de
maturidade, temos em D’Andrea (1987), a seguinte definicdo
de adulto que “...é um longo periodo que vai
aproximadamente dos 20 aos 50 anos, isto é, do fim da
adolescéncia até o climatério...”
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A compreensédo do que seja adulto envolve diversos
aspectos que sdo condi¢Bes para que possamos entender
0 conjunto das rela¢des, sendo que o modo com que cada
individuo se porta é determinado por suas relagdes
passadas ou presentes com outras pessoas, 0 que ja foi
identificado no seguinte discurso:

“Ser adulto é viver em relacdo aos outros, ao meio

ambiente, & natureza, a sociedade”. (M.R.L. sexo
feminino, 54 anos)

Assim, conforme Elias (1994) “... todo individuo
constitui-se de tal maneira, por natureza, que precisa de
outras pessoas que existam antes dele para poder
crescer...”.

A independéncia financeira e psicolégica também se
fez presente nos discursos como qualidade inerente ao
adulto. Alcancar a independéncia significa para nés humanos
um dos alvos maximos a ser atingido, mesmo que
inconscientemente. O desejo de independéncia financeira
surge fortemente na adolescéncia, estendendo-se para a
vida adulta, o que encontramos no seguinte discurso:

“Ser adulto é assumir responsabilidades, tornar-se
independente financeiramente dos pais”. (J.L.B. sexo
feminino, 20 anos)

“Ser adulto é dar conta de si préprio”. (R.G. sexo feminino,
42 anos)

“Ser adulto é ser capaz de dirigir sua prépriavida”. (H.C.T
sexo feminino, 47 anos)

A independéncia financeira e psicolégica nédo
acontece de um momento para outro. Percebemos que é
um processo gradativo, estendendo-se por toda a vida. Mas
como nao é o principal interesse deste estudo a descrigédo
detalhada sobre a independéncia fisica e psicolégica em
cada fase vivida que precede a vida adulta, retomemos
entdo o significado de independéncia financeira e psicologica
para os adultos.

A independéncia financeira inicia-se com a procura de
uma profissdo. Spranger (1970, p.46) afirma que “a profisséo
€ de importancia decisiva para o0 homem moderno, pois
constitui, para a maioria, o conteddo essencial da vida”. O
adulto procura afirmacdo através da profissdo, na
possibilidade de ter um emprego e, a0 mesmo tempo, se
sentir (til no mesmo. A profissdo parece ter um papel
relevante na vida do ser humano, especialmente no adulto
jovem, ndo visando apenas o aspecto financeiro, o que
observamos nas seguintes falas:

“Ser adulto é geralmente estar inserido no mercado de
trabalho, ou estudando para uma profissao”. (K.F. sexo
feminino, 20 anos)
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“Ser adulto é tornar-se alguém responsavel sobre si
mesmo, sem depender de ninguém”. (O G. sexo feminino,
21 anos)

Ser independente da familia, daqueles com os quais
convivemos...Serd isto realmente possivel e existente na
nossa sociedade? No lar em que nascemos é onde
construimos nossas primeiras expectativas sobre a vida e
tudo o que nos acontece depende dos adultos que nos
tiveram enquanto criangas, no seu controle, estabelecendo
as regras iniciais para a hossa conduta.

Isso nos remete a pensar que a conquista da
independéncia psicologica € um passo dificil de ser atingido
por nds adultos, sendo que sempre estaremos nos
deparando com uma caracteristica tdo intrinseca do ser
humano: o estabelecimento de vinculos. “Faz parte do nosso
processo de desenvolvimento, um movimento continuo que
faz de nés pessoas diferentes a cada dia, com diferentes
interesses, desejos e maneira de enxergar a vida e o mundo”
(Berthoud, 1997).

4 A CONSTRUGAO DE UMA SINTESE

O tema escolhido para esta pesquisa, — “O que é ser
adulto?” —, reflete a preocupa¢do com o bem-estar e a
trajetdria de vida do crescente numero de seres humanos
que literalmente vivem a maior parte de suas vidas como
adultos e, muitas vezes, ndo se ddo conta da importancia
da sua situacdo no mundo.

Poucos param para pensar e analisar o que realmente
fazem, como e por que fazem, e determinam valores a todas
as suas acdes e existéncias, muitas vezes sem perceber.
Assim, ao analisar e interpretar os cinco temas emergentes,
aprofundamos uma reflexdo sobre a vida, o que possibilita
constatar o paradoxo, pois 0 adulto vem sendo esquecido
pelo sistema social, que resiste em vé-lo em sua
singularidade, como sujeito responsavel pela sua propria
vida. Convive-se com verdadeiros bolsGes de excluidos
sociais, 0 que nos remete a velha questao de Drumond — O
gue € isso José?

Com o processo reflexivo veio o crescimento;
crescimento continuo e gradativo para 0 grupo como um
todo e para cada um individualmente. Nao tinhamos a menor
nocao de universalidade desta pergunta aparentemente tao
simples e tdo complexa. Alids, ndo temos, mas a0 mesmo
tempo receiamos ter a no¢éo da ambiglidade que nos cerca,
justamente porque estamos afeitos a polarizar as questdes
ou é sim, ou ndo &, esquecendo-nos ou resistindo a aceitar
de que existe o outro lado, o das possibilidades.

Destacamos que este trabalho € um prenudncio e que
ele sem duavida sera base para outros, vez que pontua
aspectos relevantes para a valorizagdo do vivenciado de
cada pessoa em sua caminhada no seu mundo vida.
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Ao longo desta gratificante experiéncia, reforcou-se a
certeza de que a vida dos homens, seus pensamentos e
sentimentos sdo fortemente influenciados pelo trabalho,
pelas responsabilidades, cidadania, pelos relacionamentos
interpessoais e ainda pela independéncia financeira e
psicoldgica, pois ser adulto, segundo os sujeitos do estudo,
é ter competéncia para decidir sobre a sua vida e a vida do
outro; é ter trabalho, é produzir e contribuir com o sacial com
consciéncia plena das possibilidades e das suas limitacdes;
é ter liberdade de escolha, de agédo, e responder por essas
escolhas; é viver e agir com o outro num processo de troca,
enfim, é ser independente financeira e psicologicamente.

Destaca-se a importancia de que estes temas retornem
a intimidade das salas de aula para que sejam aprofundados
mediante o debate e a reflex@o, de forma que as instituicdes
de ensino além de desenvolverem os aspectos cognitivos,
estejam também forjando atitudes, o carater dos futuros
profissionais, dos adultos do préximo milénio, tornando-os 0s
cidadaos conscientes de seus papéis pessoais, sociais, Como
profissionais e dos seus compromissos para com a
transformacéo da realidade social.

ABSTRACT: It is a phenomenological study, which
objectified to understand the meaning of what it is to be an
adult for the population of the Second National Seminar on
Adult Health held on August 19" to August 22", 1997. Forty
—four (44) people were interviewed, ages ranging from 19
to 54 years. The analysis of their speeches enabled to
distinguish five (5) major categories, which express the
conception of adulthood for the interviewed group. Thus,
being an adult means: to be responsible, to be financially and
psychologically independent, to work, to be cidadany and to
relate to others. The emerged categories reiterate Polak’s
conception of an adult (1997), which has guided the GEMSA
(The Multiprofessional Study Group on Adult Health) studies.

KEY WORDS: Nursing; Responsability; Citizenship.
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