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REFLETINDO SOBRE A SIMPLES E COMPLEXA TRAJETORIA DO NASCER

[The reflection about the simply and complex birth traectory]

RESUMO: Aborda-se a evolugéo da simples e complexa trajetoria
do nascer, desde o processo de socializagdo, que prepara a
menina e 0 menino para serem mae e pai. Da mitologia aos dias
de hoje, é apresentada a evolugcao do comportamento dos seres
humanos, ritos e tecnologia relacionada ao simples e complexo
processo de nascer, como estado natural do curso da vida, com o
destaque, também, para os que ndo conseguem conceber o filho,
ficando face-a-face com o problema da infertilidade.

PALAVRAS CHAVE: Gravidez; Infertilidade; Cultura;
Reprodugéo.

INTRODUGAO

O nascer nado envolve simplesmente o desejo ou nédo de
filhos, ele suscita o percurso de uma trajetéria, que pode ser feliz,
alegre e simples, ou constitui caminhar arduo, dificil e complexo,
quando este desejo ndo é concretizado naturalmente.

Numa época em que o mundo passa rapidamente por
inumeras transformagdes, o homem mostra que o simples/
complexo processo de estar-ser-no-mundo € algo que nos leva
a refletir sobre a beleza da criagdo numa ambivaléncia de
sentimentos, emogdes e realizagdes, que se concretizam dentro
de uma historicidade e temporalidade. Presenciam-se, neste
século, grandes descobertas cientificas e tecnoldgicas, as quais,
muitas vezes, pelo seu uso inadequado ou incorreto, se
contrapdem ao ciclo natural de vida humana.

Preparamo-nos para o Terceiro Milénio onde enfoques
sao dados aos principios histéricos de homem total, integrado
e em constante interagdo com o universo maior. Estamos na
era da globalizacdo: pelo simples toque de um botao podemos
comunicar-nos com o mundo, mas ainda temos fome,
doencas, falta de educacéo, misérias, guerras, conflitos,
preconceitos e falta de amor. Isto nos mostra que o ser no
mundo é circundado por uma multiplicidade de fatores,
ocorréncias e outros seres que interferem em seu cotidiano,
transformando o seu dia a dia em palco que mostra o
desenvolver do que € um ser, estar e viver no mundo de
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hoje, com todas as suas tonalidades, ambivaléncias e experiéncias
de ser publico e privado simultaneamente.

E nessa teatralidade vivida que encontramos o homem
com suas crengas, valores, conhecimentos e experiéncias
historicamente adquiridas e acumuladas através de geragdes:
dita seu comportamento, justifica suas realizagdes, interfere na
satisfagdo de suas necessidades, enfim define sua vida através
de um sistema simbdlico. Este sistema se manifesta nas
instituicdes, na linguagem, nos valores, nos modos de vida e de
relagdes; é neste mundo vivido, que ele se transfigura, se adapta,
se organiza de acordo com seus interesses, valores, necessidades,
desejos, ou seja, constréi sua identidade, autonomia e
possibilidade de realizacdo, estabelecendo um elo de ligagédo
entre o real e o imaginario (Stort, 1993).

Segundo Laraia, (1993), a cultura € um sistema de
simbolos e significados partilhados entre os atores, membros do
sistema cultural que define a vida, nao através de sua
materialidade, mas de acordo com um sistema simbdlico. Para
este autor, 0 modo de ver o mundo, as apreciagbes de ordem
moral e valorativas, os diferentes comportamentos sociais s&o
produtos de heranga cultural, que refletem determinada cultura
com caracteristicas préprias e esta em continuo processo de
modificagdo. E necessario entender esta dinamica para evitar
preconceitos e choques entre geragdes, como para entender as
diferencas culturais entre os povos, mesmo aquelas que ocorrem
num mesmo sistema, sé assim se pode enfrentar este constante
e admiravel mundo.

Reale, (1996), refere que a cultura é sempre histérica,
desenvolve-se através das diferentes formas de objetivagao,
das intencionalidades do homem ao longo do tempo, ao que
damos o nome de civilizagdo. Segundo este autor, a cultura é o
homem com todos os seus acertos e contradi¢gdes, o dominio
do que é enquanto deve ser. Baseia-se fundamentalmente no
ser e dever ser do homem, em todas as suas condutas e formas
de vida, desde as mais elementares até as mais altas expressdes
de suas atividades criadoras ou desveladoras; é a universalidade
de bens espirituais e materiais, subjetivos e objetivos que o
homem constroi através do tempo, visando a realizagédo de seus
proprios fins.

Ullmann (1991), menciona que o homem na sua
vivéncia, adapta o mundo a sua existéncia: transforma o que
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Ihe é dado pela natureza, confere-lhe sentido, cria a cultura,
condicionando sua forma de viver em sociedade. Este conjunto
de relagbes que se estabelecem entre o mundo vivido e o
imaginario, o qual se expressa através de simbolos, é que
orienta e da sentido a vivéncia/existéncia do ser. E formado
pelos sistemas de representagdo, normativos, de expresséo,
de acéo, baseados em valores (Stort, 1993).

Para Boudon; Bourricaud (1993), cultura é o sistema de
valores fundamentais da sociedade, o qual se caracteriza por
valores dominantes ou morais; estes fazem com que uma
sociedade se organize em um conjunto de elementos coerentes
complementares entre si. Estes valores culturais correspondem
a necessidade individual, fazendo com que o comportamento
humano n&o seja s6 condicionamento mas resultado de uma
intencionalidade.

O mundo do ser humano, portanto, é a exteriorizagdo de
seus valores, aspiragdes, inteng¢des e objetivos, construidos de
acordo com seus interesses, valores, necessidades, desejos,
edificando sua vivéncia ética através de gestos, palavras, atos,
trabalho, lutas (Stort, 1993).

Para explicar este simples e complexo processo de viver
ha necessidade da compreenséao dos fendmenos da concepgéo
e do nascimento porque deles resulta o sistema de parentesco,
que regula o comportamento social. E através destes fenémenos,
entre outros que podemos observar as diferengas culturais dos
povos, em sua temporalidade (Laraia,1993).

“Em geral, as pessoas sao socializadas a desejarem
filhos, estes possuem um valor em si; quando um casal sente-se
capaz de sustenta-los, entdo buscaréo realizar seu desejo de
ter filho” (Goode, 1969). Em nosso pais isto nem sempre ocorre,
pois grande parcela da populagdo economicamente menos
favorecida geralmente néo faz uso de anticoncepcionais; mesmo
ndo desejando ou ndo podendo ter filho, continuam tendo-os.
Outros casais, mais privilegiados economicamente, fazem uso
da anti-concepgéo e s6 tem filhos quando atingem seus objetivos
de vida, sentem-se preparados para té-los ou sentem o vazio,
em suas vidas, causado pela falta de um filho. Um dos marcos
mais importantes, portanto, do ciclo vital e familiar é o
nascimento, o qual esta sempre cercado por tabus, mitos e
sentimentos que perduram através da histéria, influenciados
pela cultura e pela época em que ocorrem.

A histéria nos mostra que o homem procura atender
as necessidades de sua natureza, agindo e fazendo as
mesmas coisas, de maneiras diferentes; é essa diversidade
cultural que anima a permanéncia ou a passagem dos povos
pela historia. Para Crippa (1975), as realizagdes humanas
sdo consequUéncias de modelos vivenciados de uma
anterioridade, empiricamente indefinivel, mas que serve como
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referencial. Sdo estes modelos que determinam os modos
peculiares de ser, estar, pensar e agir que definem os tragos e o
comportamento histérico de um povo, os seus estilos de culturas.
Para Kitzinger(1978), a mulher possui papel importante de
disseminadora da cultura através dos filhos, portanto é ela que
os coloca em contato com o mundo, ensina-lhes as diferencas
basicas dos papéis sexuais, inicia sua socializagado, mostra-lhes
o sentido dos lagos que ligam os seres humanos entre si e o que
é vida, introduzindo-os no sistema de valores da sociedade em
que nasceram.

Independentemente de constituicdo genética, cada
sociedade dita normas para o relacionamento do homem e da
mulher e associa a cada individuo um complexo de valores e
de simbolos, susceptiveis de variar culturalmente; nao
permitem que nenhuma cultura seja tida como absoluta ou
universalmente valida (Noronha et al, 1993). Nas sociedades
primitivas e nas civilizacbes antigas as dancas, ao som de
tambores, ndo eram predominantemente expressdes de poder
do sexo, mas da fertilidade; as meninas aprendiam desde cedo
que a gravidez era sindnimo de prazer, e que se tornariam mais
belas quando gravidas.

Em nossa sociedade, entretanto, o proprio rito da
fertilidade, corporizado pela Igreja Catdlica como a festa das
colheitas, tem pouco significado para nés, dado que utilizamos
alimentos industrializados ou beneficiados. A fertilidade humana
€ muitas vezes inconveniente; o parto transformou-se em situagéo
clinica, que deve acontecer em ambiente hospitalar, em vez do
leito nupcial, como antigamente, sobre o qual era espalhado arroz
na noite de nupcias, para propiciar a fertilidade do casal.

Durante milhares de anos e em todo o mundo, ansiou-se
pela fertilidade e evitou-se a infertilidade. De que outro modo o
homem poderia assegurar sua velhice, transmitir seu nome,
guardar rebanhos ou lavrar a terra? O lar era, ou pretendia ser,
uma unidade econémica em que mais bragos significavam nao
s6 que a comida tinha de ser dividida entre mais pessoas, mas
também, um trabalho mais leve. As criangas comegavam a
contribuir para a economia doméstica a partir da hora em que
podiam manejar um instrumento de trabalho ou tomar conta dos
mais novos. O orgulho de uma mulher era sua fertilidade, o fruto
de seu ventre Kitzinger (1978). Téo grande era a importancia
atribuida a fertilidade, que esta autora nos relata que, em certas
tribos africanas, um marido impotente incentivava a mulher a
manter relagdes sexuais com um amigo ou parente. Se a mulher
nao podia ter filhos, outra era trazida para os ter, em seu lugar.
Em algumas sociedades a infertilidade ou impoténcia sédo motivos
de separagéo e divorcio.

Em nossa sociedade, para exercer os papéis de pai
e méae, o ser humano € preparado desde o inicio de suas
vidas. Para Freud é na infancia que o individuo repete, de
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alguma forma, a trajetoria do desenvolvimento da raga humana,
fazendo com que os acontecimentos sobrevivam e em
determinadas condigbes, possam serem trazidos novamente a
luz do consciente. E nesta fase do ciclo vital, que ocorrem 0s
problemas e conflitos resultantes do complexo de Edipo, os quais
exercem papéis importante no ajustamento individual, que
perdura a vida toda. O passado, portanto, ndo pode ser
desconsiderado ou livremente remoldado, pois na sua trajetéria
de vida o ser humano preserva o primitivo, o artistico e o arcaico
(Pikunas, 1979).

Freud reduziu o individuo & familia nuclear: o Edipo
privatiza o mito, a emogao, a fantasia e o inconsciente,
concentrando o processo na diade mae/pai. E a imagem do
espelho, utilizado por Lacan, através do qual a crianga incorpora
o desejo da mae, antes de incorporar o seu proprio (Poster, 1979).
Isto vem ao encontro do que é citado por Morgado (1986) e
observado no dia-a-dia, relativo ao tipo de brincadeiras e
atribuicbes destinadas aos géneros masculino e feminino desde
a mais tenra idade. Em nossos dias, ainda observa-se que as
meninas sao destinadas e ensejadas brincadeiras com bonecas,
fogbes, panelinhas, contos de fadas, principes encantados,
enquanto os meninos sdo premiados com pescarias, futebol,
brinquedos eletrénicos e jogos que despertam o raciocinio,
embora, ultimamente, se esteja também fabricando bonecos para
0S meninos e as meninas ja comegam a participar de jogos e
competicdes, antes proibidos.

Apesar das transformagdes ocorridas no pos-guerra, como
a industrializacao, a urbanizagéo, a necessidade de méo-de-obra
e o0 desenvolvimento educacional, ainda persiste o preparo da
mulher para o privado. Mesmo aquelas que ousaram romper o
espaco publico, introduzindo-se no mercado de trabalho,
transformando-se em profissionais, sentem o peso da dupla
jornada de trabalho: devem ser concomitantemente 6timas donas
de casa, esposas e maes. Estas mulheres, embora assumindo
responsabilidades com o PUBLICO, mostram ser no PRIVADO
submissas e integradas a organizagéo social, exercendo o papel
que foi definido por um mundo gerenciado pelo HOMEM.

E esta sociedade que cobra da menina a menarca, da
adolescente o primeiro namorado, da mulher adulta o noivado, o
casamento, o FILHO, pois tudo deve seguir o ritual preestabelecido
para se chegar a constituir familia e procriar.

Embora a liberacdo sexual seja uma constante nos
programas da midia, ela tem duplo sentido, pois observa-
se que os adolescentes homens sao estimulados a manter
relagdes sexuais com todas as “mulheres”, desde que elas
ndo sejam nossas “filhas, ou irmas, ou esposas”. Isto para
provarem sua virilidade, poder, forca, dominio, autonomia;
enfim, o poder masculino reinante na espécie. As meninas,
pelo contrario, ainda devem manter-se recatadas e, se

possivel, virgens para poderem fazer um “bom” casamento.
Para a mulher ser “livre”, sexualmente, significa fazer sexo
com qualquer um, ou seja, ser “prostituta”. Para elas, a
sexualidade raras vezes € encarada como liberdade de
escolher e decidir livremente sobre seu corpo, mas é
direcionada e realizada para satisfazer os desejos e apelos
do homem. Este € educado e preparado para exercer a sua
sexualidade livremente (Morgado, 1986).

Para cumprir seus papéis e se realizarem como seres-no-
mundo é que o homem e a mulher iniciam, na fase da
adolescéncia, a procura do par ideal, para que na fase adulta,
realizem o grande sonho, acalentado desde a infancia, de
constituir FAMILIA e procriar, ou seja, de assumirem o papel de
PAI-MAE, reproduzindo e preparando o produto de sua concepgao,
para o mundo Pikunas (1979). Este tipo de reprodugéo envolve
um universo de fatores que englobam desde o imaginario
sonhado até o real vivido, dentro da temporalidade e alteridade
de cada casal. Diversificam-se as formas e a importancia dadas
ao produto concebido, mas este vir-a-ser no mundo esta envolto
em mitos, ritos, simbolos, sonhos, sentimentos e realidades, do
invisivel ao visivel, do indizivel as mais diversas formas de
expressao, dentro de um universo que acolhe o ser humano, num
simples e complexo mundo de relagdes, a familia.

Atualmente o desejo de ter filhos, a gravidez e o parto, em
geral, deveriam ser planejados, preparados pelo casal; sabe-se
que este periodo envolve o homem e a mulher numa gama de
sentimentos em relagéo ao filho que desejam ter, a eles préprios
e a familia, levando-os a assumir a importante tarefa de acolher
emocionalmente a crianga e aproveitar a oportunidade de poder
gestar ndo soé o filho, mas também um novo ser dentro deles
proprios. Nao se deve criar, entretanto, expectativas fora da
realidade, pois o nascimento de uma crianga marca um periodo
de transigcao extremamente importante para a mae, o pai € o filho
(Maldonado & Canella, 1981). A gravidez e o parto ndo séo
apenas atos biolégicos, mas, em geral, um processo social e um
ato de amor. Em muitas sociedades, o nascimento de uma
crianga é que determina a consumagao de um casamento, ele
afeta a relagédo ndo s6 entre marido e mulher, mas entre todos os
membros da familia e do grupo social. Ele define a identidade da
mulher, pois agora ela é mae, e a do homem como pai; ele é
compartilhado com outras maes, familia, profissionais e suscita
sentimentos, emogdes. O nascimento é ato cultural que, num
contexto de costumes, tem significado histérico e temporal.
“Compreender a cultura de um povo e visualizar sua maneira
de ser-estar no mundo sem, contudo, interferir em sua
particularidade (Geertz, 1989). Enfim, comegar a ter vida, brotar,
germinar, desabrochar... sdo palavras, entre outras, que
definem o ato sublime de “amor” e nos levam ao simples
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e complexo processo de existir, intrincado nos mistérios da vida,
do ser e do universo.

O nascer representa o milagre da vida: corpo, mente e
espirito formam uma unidade inserida num todo maior; esse vir-
ao-mundo, no reino das plantas, dos animais ou no reino do
homem, segue processo natural, com rituais préprios, que visam
a perpetuacao da espécie. Na maioria das vezes, ndo nos
apercebemos da nossa necessidade de que as plantas germinem,
de que as arvores déem frutos e de que os animais procriem,
porque na realidade interagimos com a natureza e esperamos
que estas coisas acontecam naturalmente.

Sobre o “nascer” encontramos relatos de rituais e mitos
que demonstram a importancia que sempre foi atribuida a
fecundagéo e ao nascimento. Vale lembrar que, por volta de
6.000 a.C, a maioria das esculturas representavam mulheres
com seios grandes, quadris largos e, muitas delas, bastante
gordas, as quais estavam associadas ao culto da fertilidade e

representavam a “Grande Mae” ou “Deusa Mae”, figura da “Mae
Terra”, aquela que é a senhora dos animais, que alimenta e que
recebe de volta seus mortos. Para muitas tribos, a Lua era
igualmente capaz de fecundar as mulheres; os homens primitivos
estabeleciam uma relagéo causal entre o fato de uma mulher
fazer oferendas, invocar o auxilio do astro noturno, dormir
expondo-se a sua luz, com o fato de ficar gravida. A chuva,
também, era considerada o esperma fecundante da Terra Mae.
As analogias entre os homens e 0s vegetais sdo numerosas em
relacdo ao fendmeno da concepgdo. Existem lendas em todos
0s paises que atestam a estreita relagdo existente entre o
trabalho no campo, mundo vegetal, ato sexual, tempo de
gestagao; encontramos, em textos mais antigos, a referéncia de
que a “mulher € o campo onde se desenvolve a semente
depositada pelo homem” (Barbaut, 1990).

Esta simbologia da terra fértil era centrada na mulher,
baseada na capacidade de produzir alimentos e novas vidas,
incluido a humana, o que supriria a necessidade de
sobrevivéncia e de continuacéo da espécie. O culto a Deusa
Mae, ao que parece, era universal, pois foi encontrado na
Europa, América Latina e Extremo Oriente, até o inicio da era
do bronze.

Na mitologia grega encontramos Gea, a Mae Terra que
deu origem aos protodeuses Uranos e Titds e as protodeusas,
dentre elas Rea, que iria ser mae de Olimpo, Zeus. Assim, como
temos na Africa Nana Buruqué, que gera todos sozinha e na
China, temos Yin e Yang que regem a vida.

Observa-se que varios sdo os mitos em que prevalece a
figura da Mae Terra ou da Deusa Méae, o que nos indica que nos
primoérdios dos tempos havia grande preocupagdo com a
sobrevivéncia e com a reproducéo, que o poder era centrado na
mulher, méae, supridora, trabalhadora (Murara, 1992;).
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Para Barbaut (1990), a mitologia grega é repleta de
histérias, cada uma mais surpreendente e singular do que a outra,
relatando nascimentos extraordinarios, como a concepgéao e
nascimento de Atenas, Dionisio, Héracles e Afrodite. Para explicar
o fendmeno da fecundacgéo, desde a antiguidade até os nossos
dias, os cientistas reportam-se a Hipdcrates, para o qual a
fecundacgao e a criagdo do embrido resulta da mistura das duas
sementes, masculina e feminina, ejaculadas no interior da matriz
(utero) durante o coito.

A situagdo da mulher sem filhos, € comparada a figueira
do inferno, arvore sem frutos (Dauster, 1983).

Temos também o relato cristdo, contido em GENESIS, que
relata a expulsdo de Adao e Eva do Jardim do Eden, quando
Deus lhes diz: “Ide, crescei e multiplicai-vos”. Apesar de termos
encontrado na literatura a pouca importancia dada pela Igreja
catolica a crianga até nosso século, parece-nos que esta ordem
divina talvez tenha de ser cumprida, pois se observa, na maioria
dos casais, o desejo de terem filhos, para perpetuar a espécie,
transmitir a linhagem, o nome, a heranga (Aries, 1981; Both,
1976; Muraro, 1992; Aries & Duby, 1991 e 1992).

Como fase da vida familiar, o nascimento esta ligado a
responsabilidade de assumir papéis de pai e de mae e € uma
meta impressa pelos antepassados (Noronha et al, 1993).Hoje,
o simples e complexo processo de nascer esta envolto em uma
multiplicidade de ag¢des, as quais sdo executadas desde os
primeiros indicios de gravidez até o pos-parto tardio, continuando
com o crescimento e desenvolvimento da crianga.

Na espécie humana, o preparo para a gravidez inicia-se
desde a infancia, quando meninos e meninas brincam de papai
e mamae, de bonecas e casinhas; se faz presente na
adolescéncia, quando os jovens admiram e sentem inveja de
casais com filhos e se imaginam nessa situagao, ou quando se
revoltam contra seus proprios pais, € juram que com seus filhos
vai ser tudo diferente. Na fase adulta, o casal passa pelo
processo de sonhar com o filho que deseja ter, de pensar como
ele sera, o que vai representar em sua vida, como ira
desempenhar o seu papel de pai ou de mae. Enfim, sdo muitos
os motivos pelos quais os casais desejam ter filhos, o que
transforma o processo natural da gravidez em algo especifico
e complexo, envolvendo ndo s6 mudancgas fisioldgicas no
organismo materno, mas também suscitando sentimentos
conscientes e inconscientes (Pikunas, 1979).

O desejo de ter filhos, a unido de um espermatozoide a
um 6évulo no momento exato, dando origem ao novo ser, deve
ser preparado e planejado pelo casal, para que este
acontecimento se torne motivo de alegria, pois a gravidez &
uma época fecunda em varios sentidos; onde ndao sé um
novo ser estd sendo formado, mas também um homem e
uma mulher consolidam sonhos, anseios, esperancgas;
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passam por modificagdes e adaptagdes, que Ihes permitem
vivenciar um relacionamento repleto de emogdes e agdes com
repercussdes profundas, dando colorido especial a suas vidas.

Ser pai e ser mae saudaveis requer habilidades; este
processo envolve ritos, costumes e tabus préoprios de cada
cultura, de cada sociedade; gerar filhos saudaveis néo é sé
frequentar servigcos de saude que prestam atendimento ao
bindbmio mae-filho, mas € um procurar vivenciar a gravidez como
processo especial e natural, dentro do ciclo reprodutivo, de forma
equilibrada, harmoénica e com muito amor. Ser pai e ser mae nido
se limita apenas a dar a luz a crianga, a criar filhos saudaveis ou
a preservar a descendéncia. Esse processo, como dom natural,
é demasiado importante e sutil para que o esplendor da relagcao
mae, pai e filho ndo seja organizado de acordo com planos pré-
concebidos; ele envolve gente que ajuda gente, ou seja,
sentimento, interagdo e conhecimento.

O vir-ao-mundo de uma crianga é ato de amor, espléndido
em sua plenitude, repleto de desejos, anseios e realizagdes,
direcionados por sonhos, mitos e realidade; oferece tanto ao
homem como a mulher a oportunidade de conhecerem novos
aspectos de suas personalidades, de assumirem responsabilidade
e de participarem no crescimento das familias e de escreverem
sua histéria. Ter um filho, portanto, segundo (Noronha, 1993)
representa quatro nascimentos: “o de uma crianga, o de uma
mulher para o papel de mae, o de um homem para o papel de pai
e o de uma familia”; a consciéncia do outro, na sua prépria
identidade e realidade, deve ser respeitada e néo utilizada como
objeto de satisfagédo pessoal ou como instrumento para alcangar
determinado fim.

O filho pode ser percebido como fonte de sentimentos
construtivos e gratificantes para os pais, pois ele proporciona um
clima positivo para a familia mais do que um relacionamento entre
pais-filho. E o filho que descentraliza a atencdo dos adultos e
aumenta a coesao familiar. Ele faz os pais reviverem recordagdes,
necessidades e desejos que os ligam a infancia e ao passado
(Soifer,1973).

O casal prepara-se de acordo com as suas expectativas
em relagéo ao filho, ao papel a ser desenvolvido junto ao parceiro
e as suas familias de origem, pois o nascimento de um filho néo
s6 determina uma readaptagéo na vida do casal, mas cria novos
papeéis de pai, mae, av0, avo, tias, irmaos, os quais requerem
nova definicdo das relagdes na familia extensa. Para a mulher
moderna, o nascimento de um filho constitui, geralmente, a
primeira mudanca real de estilo de vida, pois as necessidades da
crianca solicitam cuidados constantes da mée, gerando muitas
vezes sentimentos de ambivaléncia entre o papel de mae e de
profissional: a mulher define-se como objeto da prépria
maternidade (Soifer,1973).

O homem e a mulher, como casal e individualmente,
reconhecem seus sentimentos em relacdo as novas exigéncias;
sentem-se seguros e aptos para desenvolverem a nova fungéo
de pai e méae, proporcionando a crianga um ambiente saudavel
e favoravel a seu crescimento e desenvolvimento; em nossa
sociedade, 0 nascer de uma crianga é tido como acontecimento
maravilhoso, do qual se esperam pais repletos de alegria e
felicidade, apesar de ser processo de riscos, dificuldades,
responsabilidades, sentimentos, ambivaléncia, entre outros
(Maldonado et al, 1978).

O nascer de uma crianga néo so enfatiza a diferenca
entre os sexos e 0s sentimentos dai decorrentes, mas também
as ocorréncias especiais da transicdo de uma fase de vida para
outra, em que ocorrem mudancgas de papéis e crise (Pincus ;
Dare 1981).

Pensando em melhorar as condigdes da maioria dos
casais, que buscam a realizacdo do desejo, acalentado desde a
infancia, de TER FILHOS, o universo académico desenvolveu um
arsenal de instrumentos e processos, que ndo s6 auxiliam na
caminhada, mas possibilitam um vir-ao-mundo mais saudavel e
feliz. Compartilhando com a academia, o Estado, através do
Ministério da Saude, (Brasil, 1983), instituiu o Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher e da Crianca (PAISMC),
que tornou o atendimento a mulher gravida uma das prioridades
dos servigos de saude; através de agbes basicas, de alta
resolutividade e baixo custo, procura assistir o bindmio mae-filho.
Neste programa também encontram-se normas e procedimentos,
cuja finalidade é assistir o casal que nado pode ter filhos, tornando
sua trajetoria mais facil, atingivel e mais saudavel. Observa-se,
porém, que a reprodugao assistida ainda nao esta a disposi¢ao
das classes sociais menos favorecidas economicamente, porque
0s servigos de saude da rede basica ainda ndo implantaram este
programa, Com o PAISMC, o nascimento de uma crianga esta
envolto ndao s6 em mitos, crengas, vontades e agdes
individualizadas, signos do PRIVADO, mas torna-se PUBLICO,
visando dar ao casal melhores condigdes de gerar filhos
saudaveis, futuros trabalhadores do Pais. Além dos servigos
béasicos de salde, os casais podem dispor de tecnologia altamente
avancgada, complexa e de alta resolutividade, encontrada em
clinicas e hospitais, que funcionam como sistema de referéncia
ou instituicbes particulares. Esse conjunto de acgdes e
procedimentos tem por finalidade Ultima o acompanhamento e a
avaliagdo do conceber, gestar, nascer e crescer de uma crianga,
oferecendo aos casais maior seguranga e preparo e diminuindo
0 estresse préprio do processo de nascer.

Ha casais que nado conseguem conceber um filho,
vendo-se frente a frente com o fendbmeno da infertilidade.
Mas a gravidez, como estado natural do ciclo reprodutivo
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humano, € o simples e complexo processo do casal de ser-
estar gravido; e envolve um universo maravilhoso de tornar-se
e/ou realizar-se PAI-MAE, gerando vida... dando vida...
vivendo... escrevendo sua historia... transcendendo...

Imortalizando-se.

ABSTRACT: The evolution of the simple and complex process of
being born is related since the process of socializacion which enables
the girl and the boy to became mother and father. From the mitology
until here present days, the evolution of human being’s behaviors,
it's rites and technology related to the simple and complex process
of being born, something natural of the flow of life, is presented,
detaching also the ones who can not conceive the baby, lying face

to face with the problem of infertility
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