A IMPORTANCIA DA ESTATISTICA NA PESQUISA EM SAUDE
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Os enormes avangos na medicina nos ultimos dois séculos, deu-se mediante a aplicacao da ciéncia
que outrora, foi uma arte ineficiente, e os métodos estatisticos estdao no coragdo desta revolugao.
A sua importancia origina-se da variabilidade intrinseca dos organismos e sistemas biolégicos. Em
um laboratério de quimica, se misturarmos uma substancia quimica com outra sob condigoes
padronizadas, nés esperamos obter sempre o mesmo resultado. Por outro lado, raramente os seres
humanos ou animais respondem de maneira idéntica quando expostos ao mesmo risco/perigo ou
tratamento.

Por conta da variabilidade biolégica, os efeitos dos fatores que causam doencgas ou determinam
suas consequéncias, somente podem ser caracterizados significativamente a niveis grupais. Se uma
crianca com leucemia for tratada com uma determinada quimioterapia, ndo podemos prever com
certeza/confiabilidade se o tratamento sera ou nao bem sucedido naquele individuo; mas se 1.000
pacientes forem tratados seguindo o mesmo protocolo, nés podemos saber com uma certa seguranga
a propor¢ao que sera curada.

Dar sentido em variabilidade biolégica em grupos de pessoas ou animais, requer métodos
estatisticos. Inicialmente, ha a necessidade de sumarizar sucintamente, mas significativamente a
distribuicao de medidas relevantes dentro de grupos. Se um médico apresentar um ‘slide” em uma
reunido listando 200 dados individuais de peso ao nascer em um grupo de bebés, pouca informagao
de valor seria transmitida. Seria muito melhor apresentar uma sintese de medicoes de uma tendéncia
central (ex.: média ou mediana), ou dispersao (ex.: desvio padrao, amplitude interquartil), ou mostrar
em um grafico a distribuicao de peso ao nascer em um histograma. Técnicas para sumarizagao das
informagdes do grupo sdao conhecidas como “estatistica descritiva”.

Além disso, existe frequentemente a necessidade de retirar das observacdes de uma amostra
de pessoas, para uma populagao mais ampla, na qual os achados possam ser aplicados na prdtica.
Como uma regra geral, na presenga da variabilidade inexplicavel, é menos provavel que em amostras
maiores a falta de representatividade se dé por acaso, e que o potencial do erro do ‘acaso’ possa ser
medido por dois métodos de “inferéncia estatistica” — teste de hip6tese e estimativa com intervalos
de confianca.

Métodos estatisticos tem embasado muitos dos sucessos mais importantes da medicina moderna,
evitando morbidez e salvando muitas vidas. Todos os profissionais de satide deveriam, portanto, ter
pelo menos, um conhecimento basico de principios relevantes. Eles nao precisam de conhecimentos
matemdticos para executar calculos estatisticos, mas deveriam ter conhecimento suficiente de
descrigdo estatistica, valor-p e intervalo de confianga para serem capazes de interpretar resultados
publicados e aplicé-los na pratica.
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