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RESUMO: O objetivo desse trabalho foi identificar o impacto do uso de drogas nos relacionamentos familiares
de dependentes quimicos. Trata-se de pesquisa qualitativa exploratéria, desenvolvida em uma unidade de
reabilitacdo para dependentes quimicos no estado do Parand. Foram respeitados os principios éticos de acordo
com a Resolugao 196/96. Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada, no periodo de
agosto a setembro de 2012, com 20 dependentes quimicos. Os dados foram tratados com a analise categorial
tematica. As categorias analisadas foram: Influéncia das relagoes familiares no uso de drogas e Quebra de vinculos
familiares. Conclui-se que a dependéncia quimica é uma doenga que afeta os relacionamentos, prejudicando a
qualidade de vida das pessoas dependentes e de seus familiares. Assim, ressalta-se a importancia de profissionais
de salde capacitados, visando atencao a esta clientela.

DESCRITORES: Relagoes familiares; Transtornos relacionados ao uso de substancias; Satiide mental; Enfermagem.

THE IMPACT OF DRUG USE ON THE FAMILY
RELATIONSHIPS OF DRUG ADDICTS

ABSTRACT: This work aims to identify the impact of
drug use on the family relationships of drug addicts.
It is exploratory qualitative research, undertaken in a
rehabilitation unit for drug addicts in the Brazilian state of
Parana. Ethical principles — in accordance with Resolution
196/96 — were respected. The data were collected through
semistructured interviews, held in the period August —
September 2012 with 20 drug addicts. The data were
treated using thematic categorical analysis. The categories
analyzed were: Influence of family relationships on drug
use and Breaking family bonds. It is concluded that drug
addiction is an illness which affects the relationships,
impairing the quality of life of the addicts and their
family members. Thus, the importance of trained health
professionals is emphasized, with a view to attention for
this clientele.

DESCRIPTORS: Family relationships; Disturbances related
to substance use; Mental health; Nursing.

IMPACTO DEL USO DE DROGAS EN LAS
RELACIONES FAMILIARES DE DEPENDIENTES
QUIMICOS

RESUMEN: El objetivo de ese trabajo fue identificar el
impacto del uso de drogas en las relaciones familiares de
dependientes quimicos. Es una investigacion cualitativa
exploratoria, desarrollada en una unidad de rehabilitacién
para dependientes quimicos en el estado de Parana.
Fueron respetados los principios éticos de acuerdo con la
Resolucién 196/96. Los datos fueron obtenidos por medio
de entrevista semiestructurada, en el periodo de agosto
a septiembre de 2012, con 20 dependientes quimicos y
trabajados por medio del analisis categorial temdtico. Las
categorias analizadas fueron: Influencia de las relaciones
familiares en el uso de drogas y Rompimiento de vinculos
familiares. Se concluye que la dependencia quimica es una
enfermedad que afecta los relacionamentos, perjudicando
la cualidad de vida de las personas dependientes y de sus
familiares. Asi, se destaca la importancia de profesionales
de salud habilitados, visando la atencién a esa clientela.
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INTRODUCAO

A familia faz parte do desenvolvimento do
individuo, nesse processo pode tornar-se um fator
de protecao as drogas, ao diminuir a exposicao a
eventos estressantes que o individuo possa ter que
enfrentar ou um fator de risco quando favorecem
a suscetibilidade a problemas emocionais e
comportamentais®.

Conforme dados epidemiolégicos, publicado
em 2011 pelo Report on Alcohol and Health,
o consumo de bebidas alcodlicas aumentou
no Brasil, entre 2001 e 2005, para mais de
30% nos homens e entre 10% e 20% nas
mulheres, sabendo que foram os percentuais
mais altos das Américas. Contudo, teve-se como
consequéncia desse consumo cerca de 10% das
mortes no Brasil. Isto é determinante e revela
que o alcoolismo, assim como as outras drogas,
constitui sério problema de satde publica, sendo
uma realidade a presencga de tais consumidores
nos servicos de satide em busca das emergéncias
provindas da propria dependéncia ou de suas
complicagdes®?.

Acrescido a esses dados epidemiolégicos, o
Relatério brasileiro sobre drogas de 2009 mostra
que o uso de dlcool, nas 108 maiores cidades
do pais, foi de 74,6%, porcentagem inferior a
de outros paises (Chile com 86,5% e EUA com
82,4%), sendo o menor uso de alcool na Regiao
Norte (53,9%) e o maior na Sudeste (80,4%). Em
todas as regides observaram-se mais dependentes
de dlcool para o género masculino. Além
disso, 12,3% dos brasileiros sao dipsomaniacos
(compulsivos por ingerir bebida alcodlica) e 2,1%,
incluindo ambos os sexos e todas as faixas etarias,
sdo dependentes de outras drogas®.

Um dos prejuizos causado pelo consumo
do élcool é a desestruturagao familiar, pois
viver em um ambiente assombrado pelo alcool
desencadeia a probabilidade de afetar outros
descendentes de alcoolistas. A literatura aponta
que para cada alcoolista cinco ou seis pessoas
da familia sao afetadas e adoecem, além de criar
e manter desavencas, falta de credibilidade e
desconfiancas".

No que concerne ao tratamento do alcoolismo,
o mesmo depende de uma série de fatores, dentre
eles a necessidade de cada usudrio e do recurso
disponivel, tais como: Centros de Atencao

Psicossocial alcool e outras drogas — CAPS
ad, servicos da atencao bdsica, ambulatérios,
hospitais e grupos de apoio da comunidade. A
familia, além de necessitar de acompanhamento,
precisa estar presente na reabilitagdo psicossocial,
melhorar os relacionamentos, proporcionar o
resgate da autonomia de cada um da familia
e, principalmente, encorajar o usudrio e
seus familiares para mudanga. Ha diretrizes
do Ministério da Salde que propdoem tais
componentes, inclusive que os CAPS ad devem
realizar atividades de cunho preventivo/educativo
tanto com os usudrios quanto com os familiares“.

O desajuste familiar na primeira infancia, por
exemplo, pode culminar no uso/abuso de drogas,
posteriormente. A partir desse contexto, supoe-se
que as condi¢cdes do ambiente familiar podem
propiciar a geragao de estados emocionais altamente
estressantes e favoraveis ao uso de drogas®.

Com relacao ao uso do crack, caracteriza-se
por um alto potencial aditivo devido a intensa
fissura que, posteriormente, estimula o consumo
repetitivo e exacerbado. A compulsdo instiga o
dependente de crack a buscar, ligeiramente, tal
substancia por meio de comportamento de risco,
que geram impactos sociais e pessoais*”.

Conforme relatério da Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (2011), a cocaina e o crack sao
consumidos por 0,3% da populagao mundial,
sendo que a maior parte dos usuarios concentra-se
nas Américas (70%) e, na ultima década, o niimero
de usudrios aumentou. Assim, destaca-se que no
Brasil, o consumo de crack dobrou e que a regidao
sul foi a mais atingida, aumentando o uso de 0,5%
para 1,1%, seguida pela regido sudeste, com 0,8%®.

Em relacdo ao tabagismo, a Organizacao
Mundial da Saide (OMS) aponta para a alta
morbimortalidade, sendo aproximadamente cinco
milhdes de mortes ao ano e considerado a maior
causa de morte evitdvel e de maior crescimento
no mundo. Contudo, a maioria dos fumantes
adquire o hébito de fumar e a dependéncia da
nicotina, a priori, na adolescéncia, mediante
influéncia do circulo de convivio social, o
que pode comprometer tal dependéncia, por
conseguinte, a vida adulta. Numa andlise mais
abrangente sobre os esforcos no controle do
tabagismo, a OMS alerta para que se ndo houver
um esforgo para diminuir o nimero de fumantes,
o tabagismo poderd matar um bilhdo de pessoas
no século 21, nos paises em desenvolvimento.
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Essa previsao significa 10 vezes mais mortes do
que se previa no século passado®. A realidade
mostra que ha grandes dificuldades com relagao
ao controle do consumo precoce de drogas no
pais por muitos motivos, dentre eles a relevante
extensdo geografica, o que estimula a entrada
de drogas no Pais. A divulgacdo em massa de
substancias psicoativas culmina em estimulo ao
consumo das mesmas?.

Existem circunstancias que mais chamam a
atencao do individuo para usar a droga e que
teriam ressonancia e relagao com: locais propicios;
estar acompanhado por alguém que usa drogas,
o que no meio familiar e na rede de amigos
chamamos comumente de “mas companhias”;
ir a festas com os amigos; observar alguém
usando ou desfrutando de drogas; sentir-se muito
e ligeiramente ansioso, estressado ou frustrado
porque “tudo esta dando errado em sua vida”".

Acrescenta-se que fatores sociodemograficos,
tais como: idade, sexo e aspectos psicossociais,
como influéncia dos amigos e relagdes
interpessoais dentro da familia sao importantes ao
considerar o uso e abuso de drogas por jovens e
adultos, o que justifica a importancia desse estudo.

A partir do exposto, considera-se relevante
a questdao do uso de substancias psicoativas e
seu impacto nos relacionamentos familiares do
dependente quimico. Desse modo, o objetivo
dessa pesquisa foi identificar o impacto, segundo
dependentes quimicos, do uso de drogas nos seus
relacionamentos familiares.

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa exploratéria, realizada
no periodo de agosto a setembro de 2012, em
uma unidade de reabilitacdo para dependentes
quimicos do sexo masculino e maiores de 18
anos, do estado do Parana.

Os critérios de inclusdao dos participantes
na pesquisa foram: ter idade igual ou superior
a 18 anos, estar em tratamento na unidade
de reabilitacdo e ndo estar em periodo de
desintoxicacao.

A populagao total de pacientes em tratamento,
durante a coleta de dados, constituia-se de 30
dependentes quimicos e 20 fizeram parte desta
pesquisa, definido pela saturacao teérica dos dados.

Os dados foram coletados mediante entrevista
semiestruturada e gravada, com a questao aberta:

“Fale-me sobre aspectos que vocé considera
como consequéncia do uso de drogas em sua
relacao familiar”.

A andlise das informacoes obtidas das entrevistas
ocorreu com o uso da técnica de andlise categorial
temdtica, que se organiza, operacionalmente,
em trés fases: pré-andlise, exploragao do
material e tratamento dos resultados obtidos
e interpretagcdo’?. Dessa forma, as entrevistas
foram transcritas na integra; posteriormente os
dados foram sistematizados de modo a manter o
conteldo basico do pensamento e o significado da
mensagem apresentada pelo dependente quimico.

Os participantes da pesquisa foram descritos
pela letra “P”, acrescido de um numeral sem
correlagdo com a ordem das entrevistas, a fim
de preservar o anonimato das informagdes. Este
estudo faz parte do projeto “Reinternamento
de dependentes quimicos em uma Unidade de
Reabilitacdo: causas e motivacdes da recaida”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Setor de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal do Parana (UFPR), sob o registro CEP/SD:
904.029.10.03; CAAE 0825.0000091.10.

RESULTADOS

A idade dos 20 participantes variou entre
21 e 66 anos, sendo 12 entre 20 a 40 anos e 17
participantes comegaram a usar drogas entre
10 e 19 anos. A droga licita mais comumente
usada foi o dlcool (20), seguida do tabaco (18);
e a ilicita crack (11) e cocaina (oito). Destaca-se
que todos os participantes faziam uso de mais
de uma substancia. Esses resultados mostram
que os participantes sao pessoas de idade adulta,
tendo por consequéncia desajustes nas atividades
laborais e de suas funcdes sociais e familiares.

A partir da andlise de contetido encontrou-se
como duas categorias para analise: Influéncia das
relagoes familiares no uso de drogas e Quebra de
vinculos familiares.

Categoria 1 — Influéncia das relacoes familiares
no uso de drogas

Os depoimentos retratam que o
comportamento familiar exerce influéncia sobre
seus descendentes, uma vez que o histérico
familiar pode contribuir para o surgimento do uso
de drogas, especialmente se no convivio familiar
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existirem situagdoes que exponham e afetem a
satide mental do individuo. Com este teor ha os
recortes a seguir:

Tenho uma tia aqui no norte, que bebe pinga de
garrafdo, toda tarde e ela gosta quando estou 13,
porque tem um companheiro. (P.5)

Para falar a verdade, s6 tenho um irmao que nao
bebe, o restante bebe cachaca. (P.7)

Eu estava na casa do meu pai e ele fez duas
caipirinhas. Ele costuma beber sempre comigo. (P.8)

Mas a culpa disso tudo era dos meus pais e
do meu avd, que apoiavam a bebida desde
pequeno. (P.11)

Categoria 2 — Quebra de vinculos familiares

As consequéncias do consumo de drogas
repercutem em perda de confianca e quebra de
vinculos familiares, sendo a separagao conjugal
a mais citada pelos participantes:

Eu ndo conseguia ter uma relagdo normal com
a minha mulher por causa das drogas, o que
resultou na separagao. (P.1)

As drogas me afastaram da minha familia, porque
eu fiz algumas coisas que ndo devia onde eu
morava e tive que me mudar. |...| A relacdo com a
familia ficou complicada também, eles perderam
a confianca em mim. (P.3)

Com a minha ex-mulher sempre havia muitas
discussoes e brigas. |...] A separagdo estava
relacionada as drogas. (P.13)

A separacdo com a minha mulher ocorreu porque
comecei a beber bastante e pela condicdo
financeira. (P.20)

DISCUSSAO

Na sindrome da dependéncia, embora seja
um evento multicausal, o comportamento familiar

influencia, sobremaneira, seus descendentes,
tanto que o histérico familiar pode contribuir
para 0 mesmo transtorno, por uma cultura de
aprendizado. Assim, esse ciclo torna-se constante,
na medida em que tais pacientes ja sao pais e,
consequentemente, ja exercem tal influéncia
sobre seus filhos1%13-14,

Enuncia-se que os cuidados nos primeiros
anos de vida sdo de extrema importancia para o
individuo no que concerne a sua satide mental.
Assim, se no ambiente familiar existe situagoes que
expoem e afetam a salide mental do individuo,
tais como abuso emocional e negligéncia fisica
e emocional, indica o desenvolvimento de
comportamentos tao adversos quanto aqueles ja
presenciados outrora, como: consumo de dlcool,
abuso de substancias, tentativa de suicidio, e
comportamento sexual de risco">°.

Especificamente, por meio dos relatos,
identificaram-se frequentes brigas nas relagdes
maritais. Varios estudos!#>119 atestam que as
pessoas que crescem nesse ambiente adverso
presenciam diversas contradi¢cdes nas pessoas
adictas, o que pode culminar na falta de
definigdes claras das regras do sistema familiar.
Deste modo, a droga serve como uma forma da
pessoa adicta diferenciar-se de sua familia de
origem ou de chamar a aten¢ao da mesma, devido
ao empobrecimento das regras e dos limites.

Em relacdo as substancias ilicitas verificadas
no estudo, o crack superou as demais substancias,
situagao que pode ser explicada ao levarmos em
consideragao o baixo custo da droga e o intenso
prazer que ela proporciona. Corrobora com
esse achado, o relatério da ONU de 2012, que
apontou aumento no consumo de cocaina/crack,
no Brasil, mas enfatizou também que a falta de
dados novos impede um melhor entendimento
do impacto nas estimativas regionais"”.

Fato é que conviver com um dependente
quimico ndo é facil, pois sdo frequentes as
desavencas familiares e, consequentemente,
separagOes conjugais, haja vista que o usuario
de droga, mediante efeito dela, pensa de forma
egoista e estad voltado ao consumo da substancia
pela qual estd dependente; conflitos entre
dependentes quimicos e familiares sdo constantes,
o que culmina, muitas vezes, em divorcios,
restringindo inclusive o contato com os filhos™.

O impacto causado pelo uso de drogas nos
relacionamentos familiares é variavel e depende
das relagdbes que a mesma tem com seus

670

Cogitare Enferm. 2014 Out/Dez; 19(4):667-72



membros usudrios de drogas, suas caracteristicas
externas e internas, o momento do ciclo vital em
que vive, a historia intergeracional e o contexto
sociocultural em que essa familia esta inserida"®.

Indubitavelmente, questdes envolvendo a
estrutura da dindmica familiar podem ser um dos
fatores que contribuem para o uso de drogas,
tornando-se importante frisar que a familia esta
implicada no desenvolvimento saudavel ou ndao
de seus membros, pois € o elo entre as diversas
esferas da sociedade"?.

A interacao dos membros da familia em
seus respectivos papéis determina a qualidade
da estabilidade das relagdes familiares. A
conquista da estabilidade é influenciada pela
capacidade de seus membros controlarem seus
conflitos internos e relacionais. Assim, a familia
desempenha um papel crucial no processo
de desenvolvimento dos que a constituem, é
ela quem apresenta e estabelece as ligagoes
emocionais, comunicacionais e afetivas entre
seus membros e nas relagdes sociais, sendo um
dos principais fatores de risco ou protecao no
envolvimento dos mesmos com drogas"®.

O consumo de drogas pode ser discutido a
partir do papel que a familia tera no tratamento,
sendo que muitas vezes as familias estao tao
doentes quanto os seus membros, dependentes
quimicos. Deste modo, a mesma necessita
transformar a visao que tem sobre si, de vitima a
coparticipante, de culpada a corresponsavel, de
impotente a competente®?.

O comportamento aditivo causa danos sociais
inenarraveis, haja vista que os usudrios acabam
se afastando dos seus trabalhos nao tendo a
mesma produtividade, e necessitam de servigos
de satde de alta complexidade. Entretanto, tais
servigos devem adequar-se a alta demanda atual
de dependentes quimicos, visando o melhor
tratamento?.

Dessa forma, as drogas geram relevante
impacto na vida dos usuarios, levando-os as
perdas fisicas e psiquicas. Elas sao responsaveis
pela perda de emprego, de bens materiais,
de rompimento dos vinculos familiares e,
também, maleficios a satide. Assim sendo,
manter relacionamentos conjugais e parentais é
muito dificil, na medida em que o usudrio tem
a tendéncia de substituir o relacionamento em
sociedade pelo relacionamento com a droga""".

CONCLUSAO

A relevancia em entender a dinamica familiar
nos fatores organicos, psicolégicos, socioculturais,
espirituais, incluindo aqui a drogadicao, esta
relacionada ao desenvolvimento saudavel ou
nao de seus membros, pois ela é o sistema
mais préximo do dependente quimico entre as
inimeras esferas da sociedade.

Faz-se importante que os profissionais que
assistem aos usudrios, em especial os Enfermeiros,
facam a diferenga, prestando assisténcia integral e
humanizada, bem como é fundamental a atuagao
dos demais profissionais da satdde na terapia
familiar, que pode ser incluida no tratamento
da dependéncia quimica, visando restabelecer
o relacionamento do paciente com sua familia,
ajudando-os a lidarem com os enfrentamentos
que a dependéncia quimica causa.

Atualmente existe uma rede de atencdo a
salde que oferece tratamento ao dependente
quimico, visando a integracdo social do usudrio,
especialmente voltada ao acompanhamento
sociofamiliar e a inclusao de criangas e adolescentes.
Todavia, a mesma estda se adequando a realidade
da demanda dessa populagao, principalmente
no que se refere a quantidade dos recursos
oferecidos e na abordagem proporcionada ao
usuario dependente e seus familiares.

Acrescido aos fatos expostos hd necessidade
de mais pesquisas, procurando compreender o
papel da familia que pode apresentar tanto fatores
de risco quanto protetores, assim como a maior
compreensao nao apenas de quais sdo estes
fatores, mas também como reduzir os fatores
de risco e priorizar os fatores de protecao neste
ambiente.
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