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RESUMO: Objetivou-se averiguar em publicagoes cientificas a influéncia dos distirbios do sono no
desenvolvimento infantil. Revisao integrativa da literatura, realizada no més de dezembro de 2012 e marco
de 2014 nas bases de dados: LILACS, Pubmed, CINAHL, Scopus e Cochrane, abrangendo o periodo de
publicacdo de 2003 a margo de 2014, com os descritores desenvolvimento infantil e distdrbios do sono.
Como amostra da pesquisa, foram selecionados oito artigos constantes na base de dados SCOPUS e trés
na PubMed. Dois desses artigos indexados repetidamente nas duas bases. Dessa forma, resultou em uma
amostra final de nove artigos publicados entre 2007 e 2013; trés sdo do tipo longitudinal e seis sao revisoes
de literatura. A sintese dos resultados aponta evidéncias do distirbio de sono como possivel influenciador

em alteragdes no desenvolvimento, principalmente, no aspecto cognitivo e comportamental.
DESCRITORES: Transtornos do sono; Enfermagem; Crianga; Desenvolvimento infantil.

THE INFLUENCE OF SLEEP DISORDERS ON
CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT: This study aimed to verify, in scientific
publications, the influence of sleep disorders on child
development. It is an integrative literature review,
undertaken in December 2012 and March 2014 in
the LILACS, Pubmed, CINAHL, Scopus and Cochrane
databases, in the period of publication covering 2003 —
March 2014, with the descriptors ‘child development’
and ‘sleep disorders’. As the research sample, eight
articles were selected from the SCOPUS database
and three from PubMed. Two of these articles were
indexed repeatedly in these two databases. As a
result, the final sample had nine articles, published
between 2007 and 2013; three are of the longitudinal
type and six are literature reviews. The summary of
the results indicates evidence of sleep disorders as
possible influences on alterations in development,
mainly, in the cognitive and behavioral aspects.
DESCRIPTORS: Sleep disorders; Nursing; Child; Child
development.

LA INFLUENCIA DE LOS DISTURBIOS DEL SUENO
EN EL DESARROLLO INFANTIL

RESUMEN: El propésito del estudio fue analizar la
influencia de los disturbios del suefio en el desarrollo infantil
en publicaciones cientificas. Revisién integrativa de la
literatura, realizada en diciembre de 2012 y marzo de 2014
en las bases de datos: LILACS, Pubmed, CINAHL, Scopus
y Cochrane, abarcando el periodo de publicacién de 2003
a marzo de 2014, con los descriptores desarrollo infantil
y disturbios del suefio. Como muestra de la investigacion,
fueron seleccionados ocho articulos constantes en la
base de datos SCOPUS vy tres en la PubMed. Dos de eses
articulos fueron indexados repetidamente en las dos bases
mencionadas. De esa forma, la muestra final resulté en
nueve articulos publicados entre 2007 y 2013; tres son
del tipo longitudinal y seis son revisiones de literatura. La
sintesis de los resultados apunta evidencias del disturbio
de suefio como posible influenciador en alteraciones en
el desarrollo, principalmente, en el aspecto cognitivo y
de comportamiento.

DESCRIPTORES: Trastornos del sueno; Enfermeria;
Nifo; Desarrollo infantil.
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INTRODUCAO

Os distarbios do sono sao decorrentes de
problemas relacionados ao comportamento do
sono em populacoes pedidtricas. Esses podem
ser influenciados, principalmente, por aspectos
sociais, culturais e familiares, bem como fatores
biolégicos e psicolégicos™.

Devido as crescentes atividades exigidas
pela crianga durante o dia, os distirbios do sono
estao tornando-se cada vez mais prevalentes
na faixa etaria pediatrica. A privacao do sono
pode acarretar diversas patologias, afetando
negativamente os sentimentos e a motivagao
da crianga, gerar alteragoes cognitivas, como a
diminuicao do nivel de alerta, humorais como a
irritabilidade, fisiol6gicas como a fadiga, dentre
outros sintomas?.

Dificuldades para concentragdo, velocidade
de resposta diminuida, perda de memoria,
concentragdo e desempenho, aumento na
incidéncia de episédios dalgicos, capacidade
reduzida para realizar atividades diarias, podem
também ser resultado da baixa qualidade do
sono®.

Ressalta-se, ainda, que o sono pode ser
afetado pelo contexto psicossocial da crianca e,
por consequéncia, uma ma qualidade de sono
pode influenciar o desenvolvimento neuromotor
(DNM). As relacoes bidirecionais entre sono e
aspectos psicossociais da crianga constituem um
topico importante para os profissionais ligados ao
cuidado infantil. E fundamental a identificacio
dos fatores que poderiam facilitar o sono das
criangas e que sejam sensiveis ao impacto do sono
insuficiente sobre o desenvolvimento infantil®.

Diante dos potenciais problemas de cunho
psicolégico, emocional, social e organico que
a crianca tende a desenvolver, caso existam
alteragoes no padrao sono/vigilia, é necessaria a
investigacao de possiveis sinais no comportamento
da crianga. Esses precocemente identificados
possam prevenir o estabelecimento dos distirbios
do sono, por meio da atuacao do enfermeiro, por
ser um dos profissionais que realiza o atendimento
a crianca e sua familia, com a finalidade de assisti-
los em suas necessidades humanas basicas?”, o
que inclui a necessidade de sono e repouso.

Diante disso, objetivou-se averiguar em
publicacdes cientificas a influéncia dos disttrbios

do sono no desenvolvimento infantil.
METODO

A revisdo integrativa € um dos métodos
de pesquisa utilizados na pratica baseada em
evidéncias que permite a incorporacdo de
subsidios na pratica clinica. A revisao tem a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um tema seguindo os passos:
identificagdo do problema; elaboracdo da pergunta
norteadora; estabelecimento de descritores e dos
critérios para inclusao e exclusdao dos artigos;
amostragem; definicao das informagdes a serem
extraidas dos estudos; andlise e discussdao dos
resultados; sintese do conhecimento evidenciado
nos artigos e apresentagao da revisao®. As etapas
supracitadas foram utilizadas nesse estudo, assim
como em outra pesquisa de revisao®.

A questao norteadora para responder ao
objetivo da pesquisa foi: A presencga de disttrbios
do sono pode causar alguma influéncia no
desenvolvimento infantil? Foram incluidos os
artigos disponiveis eletronica e gratuitamente
na integra; publicados em inglés, espanhol ou
portugués no periodo de 2003 a marco de 2014;
publicagbes completas com resumos disponiveis
e indexados nas bases Cumulative Index of
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Cochrane, Scopus, PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Foram excluidas as Cartas ao Editor,
os Editoriais, os Relatos de Experiéncia e os
Artigos de Reflexdo. Ressalta-se que o periodo
de publicagao de 2003 a 2014 foi estabelecido
com o intuito de ampliar o periodo temporal de
publicagoes disponiveis.

Utilizou-se a terminologia consultada nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
desenvolvimento infantil (child development)
e disttrbios do sono (sleep disorders). A busca
bibliografica ocorreu no més de dezembro de
2012 e em margo de 2014, por trés avaliadores,
em que, a partir do cruzamento dos descritores,
153 artigos foram encontrados na CINAHL, 10
na LILACS, 824 na PubMed, 351 na Cochrane e
1.390 na Scopus.

O processo de avaliacdo realizou-se,
inicialmente, por meio da leitura de todos
os titulos. Na possibilidade de inclusao da

Cogitare Enferm. 2014 Abr/Jun; 19(2):368-75

369



tematica procedeu-se a leitura do resumo,
seguida da leitura na integra, a qual foi realizada
quando a possibilidade de relato referente
aos distirbios do sono e desenvolvimento
infantil. Como amostra da pesquisa, foram
selecionados oito artigos constantes na base
de dados SCOPUS e trés na PubMed. Sendo
dois desses artigos indexados repetidamente
nas duas bases supracitadas. Dessa forma,
resultou em uma amostra final de nove artigos.

Como estratégia de analise do conhecimento,
optou-se por extrair as evidéncias relacionadas
aos distirbios do sono e desenvolvimento
infantil contidas nos resultados dos estudos. As
informagoes metodoldgicas foram apresentadas
de forma descritiva seguidas da sintese e discussao
dos achados.

Os estudos foram classificados quanto
ao nivel de evidéncia: nivel |- as evidéncias
sao provenientes de revisao sistematica de
estudos randomizados controlados ou oriundas
de revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados; nivel II- evidéncias derivadas de

revisdes sistemdticas randomizadas individuais
ou observacionais; nivel lll — evidéncias obtidas
de estudos sem randomizagao controlados,
coorte ou de seguimento; nivel IV — evidéncias
provenientes de caso-controle bem delineados,
estudos de caso e longitudinais; nivel V —
evidéncias origindrias de estudos descritivos".

RESULTADOS

A partir da coleta dos dados, selecionaram-
se nove artigos. Segundo o tipo de estudo,
trés sdo do tipo longitudinal, e os outros seis
sdo revisdes de literatura. De acordo com o
nivel de evidéncia, trés sao do Nivel IV e seis
sao do nivel V"9, Todos eram de veiculagao
internacional na lingua inglesa, destes, trés
foram publicados em peridédicos da area
pediatrica, quatro do campo de medicina do
sono, dois de medicina, destes, um direcionado
a fisiologia respiratéria e o outro de deficiéncias
no desenvolvimento e da funcdo intelectual,
conforme observado no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados segundo o periédico, ano de publicacdo, autor, tipo de

estudo, objetivos e resultados. Fortaleza-CE, 2014

Periédico/ano/ Titulo Tipo de Objetivos Resultados
autor estudo
Pediatric Respira- | What's new in pe-|Revisdao de | Discutir sobre a|Distdrbios do ronco em
tory Reviews (Fau- | diatric sleep? Literatura relacio entre os | criancas estao associados
roux B, 2007) Distarbios  Respi-|a disfuncdo do sistema
ratorios do Sono, [ nervoso autonémico e a
inflamacdo e risco [riscos cardiovasculares
cardiovascular. na idade adulta.
Journal of Pediatric | Sleep difficulties in | Longitudinal | Comparar o sono|As pontuacdes do sono
Psychology (Scher |infants at risk for de criangas com |foram semelhantes en-
A etal., 2008) developmental de- risco de atraso |tre os grupos da mesma
lays: a longitudinal DNM com as que |idade; nos grupos sem
study nao o possuem. risco motor e com baixo
risco, as dificuldades do
sono diminuiram com
o avancar da idade. A
capacidade motora nao
teve relacdo com a regu-
lacdo do sono.
Official Journal of the | Long-term  sleep [ Revisdao de | Expor evidéncias [ Distdrbios crénicos do
European  Pediatric | disturbances in | Literatura sobre os distirbios [ sono afetam  negativa-
Neurology Society [ children: a cause do sono e os efeitos | mente o desenvolvimento
(Jan JE et al., 2010) | of neuronal loss sobre o cérebro. neurolégico.
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ology (Muzumdar,
Arens, 2013)

sleep apnea syn-
drome in child-
hood

neia obstrutiva do
sono e seus efeitos
nos Orgaos.

Sleep  Medicine [ Snoring and cogni- | Longitudinal | Examinar o desen- | Criangas do sexo masculi-
Journal (Piteo AM |tive development volvimento cogni- | no e as que mamaram por
etal., 2011a) in infancy tivo em criangas | menos dias sdo as mais afe-
que desenvolveram | tadas peloronco; as que ron-
ronco no primeiro [ cavam possuiam menores
més de vida e aos | pontuagdes em relacdao ao

6 meses de idade. | desenvolvimento cognitivo.

Sleep  Medicine | Parental-reported [ Longitudinal | Avaliar a relacdo | Criangas que apresentam
Journal (Piteo AM |snoring from the do ronco com o|ronco nos primeiros dias
etal., 2011b) first month of life desenvolvimento | de vida possuem menor
and cognitive de- de criangas no pri- [ pontuagdo quanto ao
velopment at 12 meiro ano de vida. | desenvolvimento cogniti-

months of age vo, aos 12 meses de idade,

que criancas saudaveis.
Intellectual ~ and|[Sleep  problems|Revisdao de|Revisar a evidén- | Distirbios  respiratérios
Developmental|and early develop- | Literatura cia do impacto de | do sono predispoem a ris-
Disabilities  (Bo- | mental delay: im- problemas do sono | co de baixo desempenho
nuck, Grant, 2012) | plications for early nas criangas visan- | escolar, de distdrbios de
intervention  pro- do a intervencdo | déficit de comportamen-

grams precoce. to e de dificuldade em

regulacao emocional.
Sleep  (Turnbull, | Behavioral  sleep [ Revisao de|Revisar o desen-|Os problemas do sono sao
Reid, Morton, | problems and | literatura volvimento do | mais comuns na primeira in-
2013) their potential im- sono assim como | fancia; as fungdes executivas
pact on developing as fungdes executi- | podem ser vulneraveis aos
executive function vas na infancia. problemas de sono, suger-
in children indo baixa auto-regulacdo
no contexto do sono pre-
cario e na habilidade de re-

alizar as funcoes executivas.
Hippokratia (Urqu- | Investigation and | Revisdo de [ Descrever etiolo- | A sindrome da apneia ob-
hart, 2013) management  of [ Literatura gia, apresentagao | strutiva do sono esta asso-
childhood  sleep e sequelas da sin-|ciada a anatomia das vias
apnea drome da apneia | aéreas; o efeito no desen-
obstrutiva do sono. [ volvimento infantil estdas-
sociado negativamente a
performance cognitiva e
comportamental, falta de

atencao e hiperatividade.
Respiratory Physi- | Physiological  ef-|Revisdo de [ Discutir a origem|A apneia obstrutiva do
ology & Neurobi- [ fects of obstructive | Literatura da sindrome da ap- | sono pode estar relaciona-

da na infancia a uma alta
resisténcia nasal,além de
anormalidades craniofaci-
ais e dos tecidos moles; os
efeitos fisiol6gicos sao neu-
rocomportamentais, cog-
nitivos, cardiovasculares,
do sistema nervoso au-
tonémico, de inflamacao
e de funcdo endotelial.
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De acordo com os resultados, destacam-se
os seguintes achados relacionados a influéncia
do sono no desenvolvimento infantil. Em
estudo realizado com 142 criangas no Canadg,
comparou-se a percepcao dos pais em relacao
aos padrdes e habitos de sono de bebés
utilizando um questionario adaptado, com base
no Infant Sleep Questionnaire (ISQ), denominado
Sleep-Q. Este questiondrio apresentava diferentes
indicadores de risco de desenvolvimento obtidos
através do Harris Infant Neuromotor Test (HINT),
em periodos de 4-6 meses e 10-12 meses e
evidenciou que as criangas com progresso
nos marcos do desenvolvimento apresentaram
maiores dificuldades de sono. Assim, as
criangas que apresentaram alto risco de atrasos e
deficiéncias neuromotoras ndo obtiveram escores
muito diferentes das com baixo risco.

Dos nove artigos identificados, dois foram
desenvolvidos no sul da Austrdlia, dos quais, o
primeiro apresentou resultados parciais enquanto
o segundo mostrou resultados completos de uma
pesquisa longitudinal>13.

Em relacdo ao primeiro estudo, em um grupo
controle com 88 criangas que nunca roncou até
0s seis meses e de 16 que comecaram a roncar
do nascimento até os seis meses foi utilizada a
Bayley Scales of Toddler Development Edition 11,
a qual fornece estimativas de quatro dominios
de desenvolvimento (habilidade cognitiva,
linguagem, motor e socioecondmico) junto
aos pais em dois periodos, sendo o primeiro
de 0-3 meses de idade e o outro aos 6 meses,
durante visita domicilidria. Constatou-se que
dentre as criangas que roncavam, a maioria era
do sexo masculino e receberam aleitamento
materno por um menor periodo. Estas também
apresentavam, menores pontuagoes em relagcao ao
desenvolvimento cognitivo, sono mais inquieto e
menor tempo total de sono durante a noite. Desta
forma, o ronco, frequentemente, estava associado
a baixos escores de desenvolvimento cognitivo,
enquanto que criangas que dormem mais durante
a noite e que tem menos despertares noturnos
possuem maiores escores de desenvolvimento
s6cio emocional?.

Quanto aos resultados finais da pesquisa, a
amostra final foi de 78 criangas no grupo controle
e 13 no grupo que apresentava distlrbios do
ronco. As criangas excluidas dos grupos foram,
respectivamente, devido a perdas (n=4) e ao

inicio de roncos (n=6) no grupo controle e, em
relagcdo as que apresentavam o distirbio, quanto
a falta de frequéncia dos roncos que comegou
a se tornar constante (n=3). Os pais das criangas
foram entrevistados uma terceira vez, em que
foram utilizadas as mesmas escalas do primeiro
estudo, quando as mesmas apresentavam 12
meses de idade. Comprovando novamente
que criangas com distirbios do ronco nos
primeiros meses de vida possuiam escores de
desenvolvimento cognitivo menor que o grupo
controle. Vale ressaltar que da amostra de 13
criangas com roncos, a prevaléncia (n=10)
continuou sendo de meninos, que possuiam um
menor status socioecondmico e um menor tempo
de amamentagao™.

Em uma revisdo realizada no Canad4, por
meio de pesquisas sobre a eletrofisiologia,
anatomia estrutural e funcional, genética e
bioquimica, indicou que a ocorréncia de distarbios
cronicos do sono, podem prejudicar o pleno
desenvolvimento cerebral. Mostrando que quanto
mais jovens, as criangas apresentam distdrbios
cronicos do sono, mais estas sao privadas de um
pleno desenvolvimento estrutural e funcional do
cérebro, devido a falta de estimulacao neuronal
que acontece principalmente durante o periodo
do sono".

Outra revisdo, realizada na Franga, no qual
buscou discutir resultados de caracteristicas
polissonograficas, mostrou que os distarbios
respiratérios do sono, além de estarem
relacionados a uma ativagdo do sistema
inflamatério, especificamente de leucotrienos,
também estavam interligados a uma disfungao
no sistema nervoso autbnomo da crianca. Além
disso, evidenciou-se também a suscetibilidade a
riscos vasculares na idade adulta™. Os distdrbios
do sono sdao mais comuns na primeira infancia
e os problemas do sono podem influenciar a
performance das fun¢oes executivas da crianga,
ou seja, da capacidade auto-reguladora de
habilidades"®.

A apneia do sono que esta relacionado
anatomia das vias aéreas, € um distirbio
comumente relatado pela literatura. Em estudo de
revisdo realizado no Reino Unido mostrou que esse
distdrbio leva a alteragoes no desenvolvimento
da crianca em aspectos relacionados a cognicao,
hiperatividade, além de predispor a problemas
cardiovasculares na vida adulta. O estudo mostrou
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também que os principais testes diagnésticos sao
polissonografia, polissonografia de canal limitado
e oximetria"”.

Revisdo realizada nos Estados Unidos
mostrou que a predisposicao de criangas para
os distdrbios respiratérios obstrutivos do sono
pode estar relacionada a alta resisténcia nasal,
rigidez de alguns tecidos moles, tamanho das
adenoides e do palato mole. A presenca de algum
desses problemas pode influenciar de maneira
direta as fungdes neurocomportamentais,
neurocognitivas,bem como no comportamento
e atencao, humor e sono, riscos para o sistema
cardiovascular como hipertensao e disfuncao
cardiaca, além de alteragbes no sistema nervoso
autonomico, disfungdes inflamatdrias e na funcao
endotelial®.

Ja na revisao realizada no Canada foi
possivel identificar que os distirbios do sono
podem ocorrer em qualquer idade, porém
afetam mais seriamente as criancas devido ao
cérebro esta em constante desenvolvimento,
causando ainda deteriorarizagao generalizada
das fungdes neuronais, memdria e aprendizado.
Seriam necessarias entao intervencoes no intuito
de se evitar problemas de sono em criangas,
principalmente no que diz respeito as dificuldades
de se iniciar e manter o sono com vistas a
prevenir problemas de desenvolvimentos e co-
morbidades".

DISCUSSAO

Os resultados dos artigos selecionados
sdo pouco conclusivos sobre a influéncia dos
distarbios do sono no desenvolvimento infantil.
No entanto, apontam que fatores relacionados
a um padrao de sono e vigilia insuficientes
podem influenciar no funcionamento cognitivo
bem como no desenvolvimento estrutural e
funcional do cérebro, principalmente, quando
se apresentam durante periodos criticos do
desenvolvimento infantil, evidenciados pelo
aumento da dificuldade de aprendizado, a
memotizacdo, na criatividade, na atencao, nas
fungdes cognitivas e motoras.

No Reino Unido, um estudo longitudinal
mostrou por meio da andlise de questiondrios
aplicados junto aos pais de 13.467 criangas, que
a presenca de distarbios respiratérios do sono

e problemas comportamentais de sono afetam
as funcoes cognitiva, comportamental e da
linguagem®?.

Investigacdo com 212 pré-escolares indicou
que as criangas que roncavam e com Sono
fragmentado apresentaram menores escores de
linguagem, habilidades cognitivas, sociais, da vida
diaria, e de desenvolvimento geral em relacao
aos controles. No entanto, ndo foi encontrada
correlagdo significativa entre a duragdao do sono
e os resultados dos testes de desenvolvimento
por meio dos intrumentos Ankara Developmental
Screening Inventory (ADS|) e Peabody Picture
Vocabulary Test (PBT)?2Y.

Além de alteracoes no desenvolvimento
mental, os distrbios respiratérios do sono foram
associados a dificuldades comportamentais
com 40% e 60% em criancas de 4 e 7 anos,
respectivamente, em um acompanhamento dos
sintomas combinados de 6 meses a 69 meses,
em mais de 11. 000 criancas®?.

Estudos de neuroimagem sobre o metabolismo
e a ativacao cerebral ap6s a privacao de sono
mostraram associagdes entre o sono e a regulagao
da emocao, visto que os participantes privados de
sono por 35 horas mostraram uma maior resposta
da amigdala para estimulos emocionais negativos,
em comparagdo com o grupo sem privacao de
sono. Constatou-se também que os participantes
privados de sono apresentaram conectividade
funcional mais fraca entre a amigdala e o cortex
pré-frontal medial, sugerindo menor capacidade
para moderar as respostas emocionais®?.

Ainda nessa perspectiva, ha muito por
ser investigado sobre quaisquer mecanismos
fisiolégicos subjacentes que possam associar
os distdrbios do sono com seu impacto sobre
o desenvolvimento comportamental, social e
emocional®. Entretanto, em estudo realizado
no Canada com 27 criancas saudaveis, com
idade entre 12-36 meses, medidas como niveis
mais elevados de cortisol foram associados com
sono fragmentado, bem como comportamento
emocionalmente negativo e introspectivo®.

Em relagdo ao ronco e sexo, em pesquisa
realizada em Sao Paulo com criangas de 1 a
12 anos, que investigou o perfil clinico dessas
com indicagdo para retirada cirdrgica das
tonsilas palatinas decorrentes, principalmente,
de sindromes da apneia obstrutiva do sono,
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percebeu-se um discreto predominio masculino
na faixa etaria de 0 a 8 anos com indicacao
cirtrgica devido a roncos, o que se inverte entre
10 a 12 anos'®.

Tem-se que criangas com sintomas de
ronco habitual ou apneia apresentam um
risco aumentado de sono diurno, alteracoes
de aprendizado e comportamento, podendo
ocasionar um mal desempenho escolar?”. O
que corrobora com um estudo realizado com 40
criangas cegas em Sao Paulo, no qual observou-
se a maior prevaléncia de sonoléncia excessiva
diurna, ocorrendo em 39% das criangas entre
dois e seis anos de idade(28).

CONCLUSAO

Dos nove estudos selecionados, verificam-
se evidéncias que apontam a presenga do
distirbio de sono como possivel influenciador em
alteragdes no desenvolvimento, principalmente,
no aspecto cognitivo e comportamental. Os
dados mostraram que o distdrbio respiratério
do sono, o mais mencionado nas pesquisas,
é um dos principais causadores de alteragoes
cognitivas da crianga, prejudicando na realizagao
das atividades de vida diaria, inclusive na escola
e no convivio com os pais e familiares.

Dentre os distirbios respiratérios do sono, o
ronco foi identificado como principal causador
do sono insuficiente e aumento da frequéncia de
despertares noturnos, o que consequentemente
afetam no desenvolvimento mental relacionado
aos aspectos cognitivo, emocional e social da
crianca. Todavia, ndo se evidenciou a influéncia
dos distdrbios do sono no desenvolvimento motor.

Constatou-se que o quantitativo de
publicagoes sobre a temética distdrbios do sono e
desenvolvimento infantil ainda sdo escassos e de
baixo nivel de evidéncia. No entanto, ressalta-se que
a busca por publicagoes disponiveis gratuitamente
se apresentou como uma das limitagdes para a
aquisicdo de mais pesquisas sobre esse tema.
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