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POTENCIALIDADESDA PROBLEMATIZACAO FREIREANA NO ENSINO DE
“DIDATICA EM ENFERMAGEM”

Rodrigo Otavio Moretti-Pirest, Any Karoline Bezerrade Alencar?, Elusa Raf aelaHentges Campos?, HadelandiaMilon
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RESUMO: A implicacéo do modelo pedagdgico na postura dos futuros profissionais € defendida pela literatura. Este
estudo teve por objetivo investigar a percepcdo dos académicos de Enfermagem sobre a utilizac&o de problematizacdo
fundamentada nos pressupostos freireanos em uma disciplina de didética. Consiste em pesquisa qualitativa, com dados
tratados na perspectiva hermenéutica dialética, oriundos de andlise documental dos relatérios produzidos por trinta e
guatro alunos de uma Universidade Federal daRegi&o Norte do Brasil, no primeiro semestre de 2009. Os conhecimentos
tedricos, apartir do empirico, permitiram a aberturado didl ogo, a aproximagao da vida dos usudrios e autopercepcao dos
académicos como atores sociais. Concluimos que a problematizacdo do ensino de didatica em Enfermagem apresenta
potencialidades para uma educag&o humanizante.
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POTENTIAL OF THE FREIRE'SPROBLEMATIZATION ON
“NURSING DIDACTICS’ TEACHING

ABSTRACT: Theimplication of the pedagogical model on thefuture professionals attitudeis supported by theliterature.
This study aimed to investigate the perception of nursing students on the use of Freire's problematization in adiscipline
of teaching. It'saqualitative research, with data analysis based on the dialectical hermeneutic perspective, arising from
documentary analysisof reports produced by thirty-four studentsfrom aFederal University of Northern Brazil inthefirst
half of 2009. Theoretical knowledge from the empirical, allowed the opening of the dialogue, the approach of the users
lives and self-perception of the academic as socia actors. We conclude that the teaching problematization of didacticsin
nursing presents a potential for humanizing education.
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INTRODUCAO

Ensino é o processo pelo qual o aprender éfaci-
litado por outra pessoa, possibilitando que o educando
vivencie situagdes com potencia de modificagbes na
vida concreta. Este processo € baseado fundamental -
mente em trés componentes. alguém queensing, aguém
que aprende e algo que o primeiro ensinaao segundo™®.
Aprender é reflexo manifesto da experiéncia do auno
a0 ens no dos conheci mentos especificosfacilitados pela
instrucéo do professor, e se baseia em determinadas
estratégias propostas pela formacdo que se anseia,
contribuindo com avivénciado educando antes de tudo
como ser no mundo®.

NateoriadePaulo Freire?, o processo deensino-
aprendizado tem duas configuracdes: o ensino
tradicional/“bancério” e o ensino problematizador. Na
educacao tradicional o professor ministraaulasexposi-
tivas, adotando uma postura conceituadacomo “ deposi-
taria’ a0 entender-se a S mesmo como alguém que
transmite o conhecimento narrando fatos e conceitos, e
ndo como facilitadores do aprendizado do educando,
mas sim como obrigacao®@. Paralelamente, aproblema
tizac8o supde a reflexdo como agdo transformadora
inseparével do ato cognoscente e, como ele, inseparével
das situagfes concretas, mesmo que ocorra sobre os
conteidos ja elaborados??. O espaco educacional é
congtruido apartir dassituagtesvividas pel os educandos
€, com isso, implica em um retorno critico a essas,
produzindo conhecimento e cultura em um mundo e
com o mundo®3.

O didogo e a problematizagdo sdo importantes
na formac&o do profissional critico e reflexivo, com
intuito de responder as necessidades do SistemaUnico
de Salide, uma das principais énfases segundo as
Diretrizes CurricularesNacionaisno ensno em Enferma-
gem®,

Neste enfoque, os elementos do ensino para a
prética em salde devem ocorrer de forma critico-
reflexiva, emancipadora e humanizada®, em que ndo
apenas 0s aspectos técnicos, mas também os aspectos
humanos e relacionais sdo imprescindiveis©.

Estas necessidades pedagogicas da atualidade
encontram consonanciacom diversos pressupostosdos
trabalhosde Paulo Freire, taiscomo: aliberdade como
condi¢do necesséria na prética educativa; a humani-
zacdo das relagdes entre educadores e educandos; a
conscientizagdo como processo paraleiturado mundo,
através do processo educacional; o didogo, tanto no
ambito do encontro docente-discente, como entre o
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saber formal e o mundo; o foco na cultura; areflexdo
sobre arealidade; acriticadas condigdes sociais; e, por
fim, aproblemati zacao dos contelidos?. Assim, no ponto
extremo entre teoria e filosofia da educacéo, o
pensamento de Freire tem contribuido de forma
significante na construgao de uma educacéo reflexiva
na Enfermagem, pautada no did ogo entre os educado-
res e seus educandos®.

Os enfermeiros, assim como os demais profis-
sionais da &rea da Salde, sdo educadores na préatica
cotidiana, tanto no contato entre profissional e equipe,
assim como desses com 0s usuérios do sistema de
saude. A educacédo problematizadora é uma das
abordagens possiveis para que o profissional seja
formado no seio da academia em contraposicéo a
fragmentacdo do conhecimento préprio do modelo
biomédi co, quetomao futuro profissional apenascomo
um reprodutor de técnicas ensinadas pelo modelo
pedagdgico bancario®.

Ressalta-se que a perspectivaproblematizadora
ndo anula, desmerece ou substitui 0s aspectostécnicos
do ensino profissional em Salde, mas sim 0s re-
significa, como parte de um processo amplo do “fazer
salde’. Esse processo passa pelo encontro entre o
usuério do sistemae o profissional de salide, quedeve
ser entendido como um agente de transformacgoes
sociais, mais do que apenas como um prestador de
cuidados™.

Tendo em vista o0 exposto, 0 presente artigo
objetivainvestigar a percepcéo dos académicos sobre
aaplicacdo dametodol ogia problematizadora, funda-
mentada nos pressupostos de Paulo Freire, no ensino
em Enfermagem(@568),

PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo consta de pesquisa do tipo
andisedocumental. Utilizametodol ogiaquditativa, que
permite a compreensdo de um fendmeno em suas
origens, manifestacdes e razéo de ser, segundo a
perspectivados sujeitosque o vivenciam, incorporando
significado e intenc@o aos atos, as relacdes e as
estruturas sociais. Essas Ultimas sdo tomadas como
construcGes humanas significativas®, abarcando
aspectos da realidade que escapam as simples
quantificacdes e extrapol acoes®™?.

Os procedimentos éticos de pesquisa foram
obedecidos, em conformidade com a Resolucgéo 196/
1996 do Conselho Nacional de Salide, aprovado sob
protocolo n. 260/2006 . Inexistem conflitosdeinteresse
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envolvendo o projeto e seus produtos cientificos.

O processo ensgno-gprendizado investigado refere-
seaDisciplina“ DidéticaAplicada a Enfermagem”, do
curso de graduacdo em Enfermagem de uma universi-
dade federa da Regido Norte do Brasil, desenvolvida
no primeiro semestre de 2009. A disciplinateve carga
horéria de 60 horas, versando sobre as seguintes
teméticas semanais. (1) Processo ensino-aprendizado;
(2) Metodologia de ensino para grupos especificos
(técnicos em Enfermagem, enfermeiros, usuarios e
equipe de salide); (3) Técnicas de ensino e didatica.

Sobre cadatépicofoi entregue, naprimeiraaula,
material tedrico aos discentes, que deveriam ler e
debater no primeiro momento da aula, em grupos de
trés estudantes. A seguir, promoveu-se debate entre
os presentes e 0 docente, articulando o conteido com
apraticade Enfermagem ou avidados discentescomo
cidad&os. A segundaaulafoi reservadaparaexercicios
de campo, com coleta de subsidios empiricos, depoi-
mentos de populares e outros el ementos darealidade,
e registrado o produto em portfélio dos trios de
educandos. Na terceira aula houve a apresentacéo
dos produtos pelos grupos. Para encerrar cada tema,
aposaapresentacdo dos produtos, promoveu-se amplo
debate entre todos os educandos e o educador,
terminando com um resgate tedrico da tematica
trabalhada, no sentido delevantar o que aexperiéncia
empiricae asdiscussdes possibilitaram naarticulacéo
entreateoriae apraticadaDidéaticaem Enfermagem.

Para esta pesquisa, utilizou-se a analise
documental, paraaqua documento € um registro que
serefere arealidade humana, sendo fonte privilegiada
de informagdes sobre a vida e sua histéria®™. Nesta
técnica, 0 pesquisador vae-se de registros em suas
formas originais, sem qualquer tratamento analitico.
S&0 as chamadas fontes documentais®.

A andlise foi realizada nas seguintes fontes
documentais: (1) Portfélios confeccionados pel osgrupos
no transcorrer dadisciplina, com o registro das discus-
sbes sobre cada topico, apontando a fala de cada
componente, sobre 0 que aprendeu e sua articulacéo
com afutura atividade profissional; (2) Relatério fina
do grupo, com a avaliacdo geral do processo e dois
topicos avaliativos especificos. “ Comentario geral de
comofoi adisciplinaparamim” e Criticasesugestdes’.

Foram analisadososmateriaisproduzidospor dis-
centes que cumpriram os seguintescritérios deinclusio:
ter participado de pelo menos 75% das aulas da
disciplinae declarar anuénciaformal em participar da
pesquisa, através de assinatura do Termo de Consen-

timento Livre e Esclarecido. Utilizou-se o produto de
34 discentes, dos 36 que cursaram adisciplina, sendo
guedoisforam excluidos por n&o a cangarem o minimo
de frequéncia estabel ecido.

O tratamento dos dados foi realizado por dois
pesquisadores, de maneira independente. Na andlise,
adotou-se a perspectiva hermenéutica dialética,
fundamentando-se nos conceitos gadamerianos sobre
ainterpretagdo, mas partindo da postura critica como
fundamental dentro do processo de compreenséo,
conforme preconizado por Habermas. E uma reflexdo
gue sefundanapraxis e buscaacompreensio atrelada
a andlise critica da realidade®®!9. As etapas do
tratamento seguiram o preconizado na literatura,
partindo-se daleituraexaustivado contedido, interpreta-
¢80 e busca por categorias (hermenéutica), sequida da
reflexdo critico-histérica dos contextos e contradicoes
neles presentes(dia ética). Ao término do processo, 0s
dois pesquisadores, junto a um terceiro, finalizaram a
analise buscando convergéncias e divergéncias.

RESULTADOS

Os discentes reconhecem a Didéticacomo uma
area necessaria a atuacao do enfermeiro, informacéo
registrada por todos os académicos. Trés perspectivas
foram preponderantes. didética para o ensino de
técnicos, didéti caparaensino nas equipes de Enferma-
gem, didatica para o ensino na relagdo paciente-
profissional. De forma marcadamente reincidente, as
préticas educativas desenvol vidas nadisciplinapropor-
cionaram ainteragdo com diversos publicos no exer-
cicio da Enfermagem, desde a capacitacdo dos
profissionais de salide, sob lideranca do enfermeiro,
até a interagdo com usuarios durante a acéo clinica
dos mesmos.

Entre osrelatos dos académicosfoi apontadaa
necessidade de que, na acdo educativa do enfermeiro
com seus pares, sejam contempl ados aspectosinternos
do trabalho em Enfermagem, referindo que esta
abordagem € uma ferramenta de aproximacéo de
sujeitos naagéo profissional.

Sobremaneira, destacou-se a percepcdo de que
a acdo do enfermeiro é muito mais ampla do que as
atividades vinculadas as suas responsabilidades
clinicas, incluindo também o papel de enfermeiro-
educador. Esse, mesmo no nivel terciario de atencéo
asalde, passaater um papel junto aeducacéo paraa
salide, no sentido deinstruir ndo apenas sobre habitos,
mas também sobre direitos e deveres, promovendo
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salde e conscientizacao.

Outro achado interessante refere-se a Discipli-
naministradacomo facilitadora paraaportesem termos
de plangjamento e organizacdo das atividades de
Enfermagem, namedidaem que osmembrosdaequipe
s80 sereshumanos, e a Disciplinatrabal haahumaniza-
¢ao dasrel agBes em equipe, principal mente nostopicos
referentes ao processo ensino-aprendizado.

Os académicos apresentaram as caracteristicas
esperadas ao trabalho pertinente a didética, como o
facilitar do entendimento do processo ensino-
aprendizado, a preparacdo do enfermeiro para seu
papel como docente em cursos técnicos, e como lidar
com o educando.

Outra perspectiva apresentada refere-se a
utilizac&o daproblematizacdo. Em especial, reincidiu
gueametodologiautilizadanaDisciplinafoi umaforma
de humanizago, no sentido de dar ao educando em
Enfermagem possibilidades de se articular com o
mundo, seus rel acionamentos e 0 ensino universitario.

O grupo, como um todo, sereferiu aproblema-
tizac&o como umanovaformade ensino, considerando
gue outras disciplinas tém enfoque no modelo
tradicional. Os alunis relatam o desejo de que outros
docentestambém utilizem estaabordagem pedagdgica

O emprego daproblematizagdo naDisciplinafoi
apontado pelos académicos como espaco diadgico e
de discuss&o sobre quanto o ensino tradicional diverge
do ensino humanizado. Refletiu-se também acerca da
responsabilidade dos académicos sobre 0 seu proprio
ensino, emergindo a temética da “cola’ em provas,
entendida a partir da teoria freiriana como estratégia
de memorizac&o exigida em algumas disciplinas de
ensino tradiciona nos cursos de Satide.

DISCUSSAO

Inicialmente, é importante ressaltar que a
complexidade da acdo em Enfermagem, que envolve
geréncia, assisténcia e atividades de cunho educativo
nos servigos de salide, exige que o profissional egresso
sgjacomprometido com arealidade concretadaprética
nos servicos de salde. Como tal, o saber referente
aos aspectos técnicos da profissdo é condigdo funda-
mental, com as rotinas de procedimentos e destrezas
peculiares ao exercicio da Enfermagem.

A complexidade dindmicadas alteracdes decor-
rentes dasobrevivénciado homem, em suas necess da-
des biolégicas, fisicas, emocionais e sociais, permeia,
compde e surge também na prética de Enfermagem. A
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atuacdo do enfermeiro frente ao paciente ndo se da
somente no aspecto bioldgico, mas também traz
potenciais para a transformacéo, socializacdo e,
principalmente parao aprendizado constante. Entenden-
do o processo de trabalho como uma ferramenta de
transformagdo humana intencional, hd o despertar da
va orizagdo no proprio ser queredizaaacdo eemquem
érealizado, Neste sentido, o educador em satide ha
que reconhecer a vocacdo ontolégica do ser-sujeito
histérico, temporal, criativo e cultura que € o educando,
sendo que a educacdo se constitui como rocesso de
transformagdo e autonomia do educandos®?.

A racionalidade técnica dos cursos de Saude e
ndo apenas do curso de Enfermagem, é insuficiente
para garantir a formagdo de um profissional nesta
perspectiva, considerando que ndo propicia a
aproximagao e reflexdo frente a situacfes do desen-
volvimento profissional®. No transcorrer do proces-
so ensino-aprendizado, voltado asalide, o profissional
deve incorporar e compartilhar agcdes que levem em
conta os ideais de bem comum, atuando de maneiras
nas quais o profissional e os clientes possam
contemplar-se, atuando como sujeitos e como cidadaos.
Desta maneira, 0 académico e o profissional devem
ser estimulados a desenvolver potencialidades como
mais um meio para a compreensdo dos processos de
transformagéo pessoal e de seu entorno®,

A confluéncia no aprendizado dos contetidos
técnicos e do ensino de valores humanos possibilita
ganhos para os educandos ao aproximé-los da vida
concreta dos usuérios. O educador favorece o
educando a perceber o momento do cuidado também
como atividade de Educagdo em Salude. Assim, 0
profissional ndo setornao “dono do cuidado”, aprende
ater uma atitude horizontalizada no ato de cuidar®.

A imagem tradicional do ensino como processo
detransmitir conhecimentosprivilegiavaaamplitudee
aprofundidade do conhecimento do docente, interligando
-as com a qualidade da aprendizagem dos estudantes.
Logo, 0 acréscimo davisdo problematizadaao processo
ensino-aprendizado permite ampliar as informacfes
técnicas em Enfermagem, e a natureza de sua
competénciaprofissional 2,

Nessa perspectiva, os educandos s0 os atores
principais da aprendizagem e os educadores tornam-
se mediadores do processo, dando apoio, ajudae bus-
cando, ao mesmo tempo, desafiar, provocar eincenti-
var a construgéo do saber. Por fim, eles orientam o
educando a obter autonomia no aprendizado, pois o
saber n&o pode ser considerado algo aser memorizado,
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incorporado ou transmitido, mas sim produto de
construcdo conjunta®?,

O uso da problematizagéo facilitou o processo
deimersdo emredidadeseculturasdiferentes, criando
um espago de esclarecimento e didogo sobre qual
profissional osacadémicos pretendem ser no futuro, o
que é corroborado em outras experiéncias naliteratu-
ra¥. O contato com aspectosindividuaisfacilitou dos
alunos a descoberta de potencialidades paraa prética
profissional, desempenhando assim um papel
fundamental naformac&o dosfuturosenfermeiros, para
queaprendam alidar tanto com o individuo eafamilia,
como com a comunidade®®.

Neste sentido, é vélido ponderar sobre o papel
das institui¢bes de ensino nas disciplinas critico-
diadgicas. A priorizacdo daquel as com contelido apenas
biomédico pode constituir um dos empecilhos para a
formacao de profissionais que atuem a ém dos aspectos
técnicos. Disciplinascom componentes de humanizagéo,
muitas vezes, sdo isoladas e com poucaimportanciano
rol das matrizes curriculares, quando estes aspectos
deveriam ser transversais naformac&o dosprofissionais
da &rea da Salde’>.

Nas situagdes em que setornapossivel ao auno
perceber-se enquanto pessoa e mostrar-se ndo somente
como futuro profissional, sua participagdo no processo
émaximidadaeobtém valor. Reforca-seaidéiade que
ensinar € dispor naturalmente a aprendizagem,
proporcionando existénciade condigdes paragqueo outro,
a partir dele mesmo, aprenda e cresga??19,

Como académicos do curso de Enfermagem,
os educandos por vezes se encontram confusos,
concentrando-se na prética do exercicio profissional,
na habilidade pessoal e na capacidade humana. Estes
aspectos ndo se referem apenas aos conhecimentos
técnicos, masimplicam em processosinternos, de sua
formag&o como ser humano. Faz-se necessario propor-
cionar a0 educando conduzir sua “historia’” para o
processo de aprendizado, para que o contelido a ser
aprendido tenha real significagdo. Usualmente, esta
formade aprendizagem é val orizada por docentes, os
guais identificam aimportancia do desenvolvimento
pessoal do aluno, sobretudo no processo de formagéo
de profissionais que tém a propria interagdo pessoal
COMO recurso Necessario asuaatuagdo profissional @,

A praoblematizacdo permite ao educando apre-
ender arealidade e modificé-la, dando atencéo assuas
relagdes com o meio em que vive®. Nesse contexto,
as agOes do educador passam por transformagoes co-
tidianas e o desenvolvimento do processo ensino-

aprendizado potencializaaconstrugéo de responsabili-
dade, pelos proprios passos do educando, com mais
autonomiaeindependéncia®?.

Os profissionaisde Sallde precisam ser capazes
de identificar os niveis de suas agdes no processo
educativo, refletindo sobre a necessidade de se
desvincular da pratica estritamente assistencial, e
colocando-se como educadores, entendendo nao
serem 0s donos do saber e sim cooperadores e
participes deste processo transformador(®),

No entanto, quando o ensino tradicional impde
a dependéncia ao saber do “outro”, ele justifica a
postura de que o profissional, ao graduar-se, € um
especialista e que este “novo outro” — o0 usuério do
sistema — ndo tem aporte intelectual suficiente para
agir e por isso recorre ao profissional. E areproducéo
da imagem semelhante a do educando que se apoia
apenas no conhecimento bancério de seu educador.

No enfoque problematizador, o educando é
considerado ser no mundo e, como tal, merecedor de
saberes tdo importantes quanto o saber técnico. Da
unido destes saberesvalida-se umaconstrucéo em salide
como possibilidade deautonomiae mudancasocial, indo
a raiz das relagdes sociais que fundamentam os
problemas de salide da popul aco.

Algumas lacunas emergem apos a andlise e
tratamento dial ético dosresultados. A primeirarefere-
se aos docentes, importante parte do contexto
investigado e que ndo tiveram voz no presente projeto.
A posturados professores estaintimamente implicada
no contexto, devendo se pautar na perspectivade que
ensinar €émaisquetransmitir conhecimentos. Segundo
a perspectiva freireana, 0 ensino cria possibilidades
paraproducdo do conhecimento, e neste processo tanto
educador como educando s30 sujeitos e objetos??.

Outra perspectiva a ser investigada refere-se a
formacgdo para as dificuldades enfrentadas pelo
profissional. Estudiosas™ gpontam que o enfermeiro
desenvolve as competéncias gerenciais na graduagéo
de maneira parcial, tanto pela limitagdo da estrutura
curricular quanto pela imaturidade do académico,
restando serem desenvolvidas ou aperfei coadas durante
a vida profissional. O ensino deve apontar aos
educandos a necessidade de compromisso consigo
mesmos sobre o processo ensino-aprendizado, tanto na
graduacdo como navida profissional ®),

CONSIDERACOES FINAIS

No transcorrer deste estudo, foi possivel perce-
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ber o envolvimento e compromisso dos alunos com o
processo ensino-aprendizado. O ensino problematiza-
dor pode se constituir em importante estratégia
importante para que o académico reflita sobre sua
atuagcdo como sujeito com o mundo — histérico e em
transformagdes constantes — e no qual o profissional
necessita adaptar-se para atuar.

A abertura para uma prética dial 6gica permitiu
gue emergisse a preocupacdo dos académicos quanto
a0 seu papel de futuro enfermeiro — como cuidador,
assim como educador. O profissional tem papel naeduca-
¢a0 paraasalide, construindo saberes com os usuarios,
tanto em termos de direitos como deveres, ampliando
assim a conscientizagdo e promogado da salide.

O modelo adotado na Disciplina “Didatica
aplicada a Enfermagem” possibilitou ao educando a
visdo sobre diversificagdo do ensinar e do aprender, o
que ndo é possivel apenas com o ensino tradicional. A
contribuicdo da Disciplina na formago profissional
parte de umavisdo em que o profissiona irdsedeparar
com diferentesindividuos, contextoseformas de pensar,
devendo oferecer uma assisténcia que satisfaca as
necessidades, tanto técnicas como emocionais, do
usuério.
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