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ASPECTOSEPISTEMOLOGICOSDO CUIDADO E CONFORTO COMO OBJETOSDE
CONHECIMENTO EM ENFERMAGEM

CarlosRoberto LyradaSilvat,Vilmade Carvalho?, NébiaMariaAlmeidade Figueiredo®

RESUM O: Reflexédo acerca dos aspectos epistemol 6gicos do cuidado e do conforto como objetos de conhecimento em
Enfermagem. Emerge apartir daexperiénciaem disciplinado Curso de Doutorado, assim como nacondic&o de professor
em treinamento em Programa de Doutorado da EEAN-UFRJ. Ressalta-se a importancia da coeréncia no pensamento
epistemol 6gico, quando o que esta em jogo sdo o cuidado de enfermagem e o conforto. Esses objetos emergem em meio
a exigéncia da racionalidade do mundo moderno, colocando-os no espago de exterioridade do pensamento e do
conhecimento cientifico. Destaca-se a necessidade de que o0 saber ultrapasse o campo do conhecimento cientifico,
inserindo-se naordem daracionalidade. | nserindo-se também nosimaginérios col etivas, dasregras de pensamento | 6gico,
dasformagBes discursivas, capazesde vincular val ores e 0 saber com o pensamento e araz&o naformagéo de enfermeiros
gue cuidam €/ou que investigam. 1sso € uma exigéncia e uma necessidade vital para a profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Epistemologia; Ciéncia.

THEEPISTEMOLOGY OF CAREAND COMFORT ASKNOWLEDGE OBJECTSIN
NURSING

ABSTRACT: Reflection about the epistemological aspects of care and comfort as objects of knowledge in nursing. It
emergesfrom the experiencein thediscipline of aPhD course, theteacher training inthe Doctoral Program of EEAN / UFRJ.
It stresses the importance of consistency in epistemological thought, when what is at stake is the nursing care and
comfort. These objects emerge amid the requirement of rationality of the modern world by placing them in the space of
exteriority of thought and scientific knowledge. It highlightsthe need for knowledge beyond thefield of scientific knowledge,
inserting inthe order of rationality. Thisisareguirement and avital need for the profession. Being part alsointhe collective
imaginary, therules of logical thinking, the discursive formations capable of binding values and knowledge with thought
and reason in the training of nurses who care for and/or investigating.
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ASPECTOSEPISTEMOL OGICOSDEL CUIDADOY COMODIDAD COMO OBJETO DE
CONOCIMIENTO EN ENFERMERIA

RESUMEN: Reflexion sobre los aspectos epistemol dgicos del cuidado y €l confort como objetos de conocimiento en
Enfermeria. Surge apartir delaexperienciaen disciplinadel Curso de Doctorado, asi como en lacondicién de profesor en
entrenamiento en € Programade Doctorado delaEEAN / UFRJ. Se destacalaimportanciadelacoherenciaen e pensamiento
epistemol 6gico, cuando lo que esta en juego son el cuidado de enfermeriay el confort. Estos objetos surgen en medio de
laexigenciadelaracionalidad del mundo moderno, colocandolos en el espacio de la exterioridad del pensamiento y del
conocimiento cientifico, insiriéndose en €l orden delaracionalidad. I nsiriéndose también en losimaginarios col ectivos, de
lasreglasdel pensamiento | 6gico, delasformaciones discursivas, capaces devincular valoresy el saber con el pensamiento
y larazén en laformacion de enfermeros que cuidan y/o que investigan. Esto es unaexigenciay unanecesidad vital para
laprofesion.
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INTRODUGCAO

A redlizacdo deste artigo suscitou-se a partir
daparticipacdo naDisciplina“ ParaumaEpistemologia
daenfermagem”, realizada naqualidade de doutorando
e professor em treinamento respectivamente no
Programa de Doutorado da Escola de Enfermagem
AnnaNery daUniversidade Federal do Rio de Janeiro-
EEAN-UFRJ.

Justifica-se pela necessidade de buscar uma
coeréncia no/do pensamento epistemoldgico
desenvolvido durante o doutoramento em enfermagem,
em seus diferentes momentos de reflexdo individua e
coletiva, assm como, pelaevolucdo e saltosepistémicos
acerca do cuidado e do conforto como objetos de
conhecimento. Nesse sentido, este prolegdbmeno foi
construido, portanto, como uma reflexdo sobre a
coerénciados objetos de investigacdo em enfermagem
em seu trgjeto epistemol 6gico e através de seus saltos
epistémicos, ndo obstante, para nds, de fundamental
importancia quando referendamos aqui, nossas
referéncias no estudo da histéria das ciéncias a partir
de Bachelard®, Canguilhem®@, Foucault® e Kuhn®,
a0 apontarem que o conhecimento ndo avancaem uma
trgjetéria continua, pelo contrario, tal evolugéo se d&
por meio de rupturas epistemol ogicas e mudangas de
paradigmas. Tem como objetivo refletir acerca dos
aspectos epistemnol 6gicos do cuidado e do conforto como
objetos de conhecimento da enfermagem.

COERENCIA NO PENSAMENTO
EPISTEMOLOGICO DO CUIDADO E DO
CONFORTO COMO OBJETOS DE

CONHECIMENTO DA ENFERMAGEM

Consderando ajovididade daEnfermagem como
disciplina/conhecimento, seus saltos ainda estéo
intimamente ligados ao seu fazer, carecendo de um
espirito mais questionador que possa, por meio da
producéo de conhecimento, buscar evidénciasdequeo
cuidado e o conforto sdo também objetos reais de
investigacOes capazes de contribuir paraconstrucéo de
uma Enfermagem ciéncia. Aindaassim, percebemose
entendemos que esses objetosemergem em meioauma
exigénciadaracionalidade do mundo moderno, que os
coloca no espago de exterioridade do pensamento edo
conhecimento cientifico, e que osenfermeiros, apartir
de suas investigacOes, buscam abarcélos e atrai-los
para seu centro de gravidade, utilizando-se de teorias
explicativase métodosinterdisciplinarese dasciéncias

da complexidade, sem que, as teorias de enfermagem
sejam sequer aplicadas, muito menos, testadas.

Talvez, este sejaum dos motivos pelos quais o
saber daenfermagem, tal como o cuidado e o conforto,
estejaamargem do nlicleo daracionalidade cientifica
impulsionado por umaforgacentrifugaqueo direciona
parafora, que obstaculiza sua entrada no nucleo das
ciéncias duras e entendidas como objetivas, e assim,
impedindo seu reconhecimento intersubjetivo.

Um dos possiveis caminhos para buscar a
coerénciae umamaturagdo do espirito naEnfermagem
€ndo se contentar com essa exteriorizagdo, € caminhar
rumo a confirmacgéo de objetos reais — cuidado e
conforto a partir da sua argumentacéo, quer sgja com
base no racionalismo critico; a partir de seus saltos
epistémicos, naarqueol ogiado saber e naconfiguragéo
das estratégias que envolvem poder no saber. Paratanto,
devemoselucidar acoerénciaepistemol 6gicadosobjetos
em questdo, tornando-os um foco ardente de reflexé@o
critica, ocupando diante daracionaidade das ciéncias,
novasformas de expressdo no didogo que se estabel ece
com outros saberes.

O cuidado e o conforto vao se configurando
diante da externalidade dos circulos das ciéncias.
Sabemos néo se tratar de objetos emergentes para a
Enfermagem e que possam ser acolhidos pelaciéncia
Pensar esses objetos significa estrutura-los
cientificamente, sgjacomo objetosempiricos, positivos
ou realistas, mas que sejam pensados a partir de
conceitos e que sejam explicados teoricamente e
aplicados na prética de cuidar. O cuidado de
enfermagem, ndo obstante o conforto, ndo deve ser
entendido como objeto menos importante a ponto de
perdé-lo no processo de diferenciacéo e classificaco
das ciéncias. Devemos ousar em pensar que esses
dois objetos de conhecimento sdo também, de prética;
s80 objetos positivos que podem sem davidaalguma,
completar os paradigmas do modelo biomédico que
ignoram as relagdes ecol 6gicas e a complexidade do
ser humano.

Tanto naac&o quanto nainvestigacao, o cuidado
e o conforto sdo entendidos por ndés como
imprescindiveisendo totalizavei s de conhecimento, nos
quais se abriga o desgjo de saber que na Enfermagem,
impulsiona um processo interminavel de producéo de
saberes orientados pela sustentabilidade da condicéo
humana, inclusive, colaborando com ajustica socia e
acessibilidade, haja vista o Projeto Humaniza SUS.
Nesse sentido, o cuidado e o conforto orientam acoes,
promovem direitos, além de produzirem técnicas e
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tecnologias que corroboram para a construcdo de um
modelo de salide condizente com outros principios e
valores, reconhecendo e considerando outrospotenciais,
estabelecendo erestabel ecendo arelagdo criativaentre
oreal eosimbodlico.

Cuidado e conforto como objetos reais de
investigacdo cientificapermitem o didlogo entreosmais
diversos saberes, abrindo uma via de compreensdo da
realidade a partir de diferentes racionalidades; € capaz
de estabelecer um didogo entre culturas a partir da
coletividade e dos sentidos subjetivos, diferentementee
para aém de objetos fragmentados do conhecimento.
No entanto, mesmo parecendo antagbnico, a
complexidade desses objetos, ndo remete a um todo,
muito menos, a uma teoria de sistemas, nem a um
pensamento holistico ou a uma conjun¢do de olhares
multirreferenciais. O que estamos querendo dizer éque
aruptura darelacéo do conhecimento com o real com
0 simbdlico pode ser a chave a abrir caminhos menos
acidentados em direcdo a uma cientificidade.

Falar de epistemol ogiado cuidado e do conforto
é transcender o exercicio permanente de reflexdo, de
tentativas de teorizacéo e de acbes concretas
potencia mentetransformadoras e construtorasde uma
realidade comprometida com mudancas na
representacéo da realidade, convocando diferentes
disciplinas com diferentes visdes de mundo.

O cuidado e o conforto inseridos no contexto
do saber em enfermagem nos permitem ver asformas
como o conhecimento — do projeto epistemol 6gico cujo
método precisamel hor serelacionar com aapreensao
do objeto racionalmente real, visto que, o objeto
cognoscivel esta devidamente dado, cabendo,
portanto, ao sujeito cognoscente buscar uma
aproximacao de modo que, culmine na construcéo,
ou desconstrugdo do que j& se apresenta como
“verdade’, transformando o proprio real e a prépria
realidade, visto que, “o real nunca é o que se poderia
achar, mas é sempre o que se deveriater pensado” 17,

A complexidade desses objetos ndo apenas
integram as diferentes epistemol ogias, racionalidades
elinguagens que paraeles convergem, mas se constitui
pela re-flexdo do pensamento com a coisa real.

O saber da enfermagem ultrapassa 0 campo
do conhecimento cientifico buscando se inserir na
ordem daracionalidade—isso é umaexigénciae uma
necessidade vital para a profissdo. Tem insercéo,
também, nos imaginarios coletivos, das regras de
pensamento | 6gico, dasformagdes discursivas, capazes
de vincular valores e 0 saber com o0 pensamento e a
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razdo na formacdo de enfermeiros que cuidam e/ou
gue investigam. Nesse sentido, a relagédo do
conhecimento, do pensamento e da ac&o de cuidar e
confortar em enfermagem superaavisao deter minista
e 0 pensamento estruturalista do conhecimento.
Vislumbramos que esse deva ser o horizonte
parao qual navegam aepistemologiado cuidado e do
conforto em enfermagem. Em suas demarcagoes,
rupturas e saltos e diferentes categorias, diferencas
tedricas e filosoficas, ainda assim, conseguimos
destacar possibilidades permeadas pelos lagos de
solidariedade cientificae de condi¢des de possibilidades
do pensamento abertos pela reflexdo comprometida
com o saber daenfermagem. Assim sendo, trazer para
essa reflexdo a epistemologia althusseriana®, que
reconhece a especificidade das diferentes ciéncias e
sua relacdo com o real por meio da construcdo de
Seus objetos de conhecimento é necessario.
Devemos considerar que os objetos podem ser
semelhantes ou assemelhados, ainda em que pese o
fato dos principios interdisciplinares e da visao de
mundo de cada sujeito, no entanto, precisamos
compreender que o cuidado tal como o conforto,
mesmo ndo sendo admitidos exclusivamente como
objetos da Enfermagem, el es sfo reais e cognosciveis,
podendo muito bem, contribuir para um status de
cientificidade para Enfermagem, respeitando-se seus
métodos e metodol ogias aplicaveis e exequives.

CONSIDERACOES FINAIS

Parafinalizar, julgamos necessario acusar que
nossa aventura e ousadia epistemoldgica ndo estdo
assentadas apenas em sua unidade temética, mas no
lugar do saber da Enfermagem, sobretudo, quando o
gue esta em jogo sdo: cuidado e o conforto, em sua
posturairredutivel ante o hermeteticismo totalitario da
razéo, de um paradigma cientifico e de salde que
supervalorizaaquantidade em detrimento daqualidade,
do real, concreto e objetivo em detrimento do que é
simbdlico, abstrato e subjetivo. Buscamos uma
aproximagdo do racionalismo critico a ontologia, ao
deslocamento da relacdo entre teoria e o real e sua
relagdo com o ser e com 0 pensar, do saber com o
fazer; a desconstrucao do logos cientifico, dalégica
da descoberta cientifica. Almejamos a politica da
diversidade e da diferenca, da pluralidade de valores
e racionalidades: a ética que transfere a questéo do
ser e do conhecer para a construcdo do futuro pela
criatividade do encontro com o outro.
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N&o foi e nem é nossa intencdo que nossa
opini&o — balizada, aqui exarada acerca dos aspectos
epistemol 6gicos do cuidado e do conforto como objetos
de conhecimento em Enfermagem — sgja entendida
como um imperativo categdrico, muito menos, tomada
como canone cientifico. No entanto, buscamos tdo
somente, compartilhar com osleitores, umaapreciacéo
de naturezacriticaefilosofica, umacontribuigdo para
um plano de discussdo em torno de uma questdo em
aberto e ndo como um ponto de vista assentado sob a
Gtica do dever ser.

Para nds, a tentativa de enquadrar
epistemnol ogicamente o cuidado e o conforto manifesta-
se em um desejo e uma necessidade infinita de saber,
tal como um sol que ndo gosta de brilhar sempre no
mesmo zénite e ao ol har parao horizonte ao entardecer
se ocultade suaproprialuz no lado escuro do mundo,
gue pisca o olho um pouco mais inclinado para o sul
gue para o norte; que gosta de variar seus acasos, ao
sabor das estagdes, pintando os céus com desenhos,
cores e luzes cambiantes; que gira a cada noite para
reaparecer em um novo dia.
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