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ENFERMAGEM FORENSE: UMA ESPECIALIDADEA CONHECER
Karen Beatriz Silvat, Ritade CéassiaSilva?

RESUM O: O objetivo é relatar como ocorre a atuag@o da enfermagem forense nos Estados Unidos da América. Esta
especi alidade é amplamente debati da pel as enfermeiras norte americanas, porém ainda é pouco conhecidapor enfermeiras
brasileiras. A atuacdo de enfermagem forense ocorre em locais 0s mais diversos, desde hospitaisatribunaisdejustica, em
servicos hospitalares e/ou na comunidade. Contribui em comités de ética de servicos de salde, nas atividades educativas
paraindividuos ou grupos com comportamentos de risco, abuso de &l cool e drogas e em organizagdo de campanhas contra
a violéncia. A énfase na educac&o preventiva permite que a enfermeira se destague dentre os demais profissionais
envolvidos, em especial, por sua atuagdo junto a vitima, como responsavel em realizar exames minuciosos e coletas de
evidéncias sem contaminagdo, fatores indispensaveis para sucesso da investigagdo forense. A atuagdo das enfermeiras
forensesfacilitaaaproximagao com as vitimas e estabel ece rel agGes de confianca entre os que atuam nas &reas da j ustica,
facilitando acooperacéo com o exameforense.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem forense; Enfermagem; Violéncia.

FORENSIC NURSING: ASPECIALTY TO BE KNOWN

ABSTRACT: Theaimisto state how the practice of forensic nursing occursin the United States of America. Thisspecialty
iswidely discussed among north american nurses, but it isless known among brazilian nurses. Forensic Nursing practice
occursin various places, from hospitals to justice tribunals, in hospital services and or in the community. It contributes
with health services Ethical Committees, with educational activitiesto individuals or groupsin risk behaviors (drugs or
alcohol abuse) and organizing campai gns against violence. Oncethereisan emphasisin the preventive education, nurses
could act in highlights when comparing to other involved professionals, specially regarding the practice with the victim,
asthe responsible to take detailed exams and gathering contamination evidences, which are fundamental to the forensic
investigation. Forensic nurses’ practice enables the bonding with the victims and establish trust rel ationships among the
oneswho work in thejusticefield, fostering collaboration with the forensic examination.
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ENFERMERIA FORENSE: UNA ESPECIALIDADA CONOCER

RESUMEN: El objetivo esrelatar como ocurrelaactuacion delaEnfermeriaforense enlos Estados UnidosdeAmérica. Esta
especialidad es ampliamente debatida por las enfermeras norteamericanas, sin embargo, todavia es poco conocida por
enfermeras brasileiras. La actuacion de Enfermeria forense ocurre en locales de lo mas diversos, desde hospitales a
tribunalesdejusticia, en servicios hospitalarios y/u en lacomunidad. Contribuye en comités de éticade servicios de salud,
en las actividades educativas para individuos o grupos con comportamientos de riesgo, abuso de alcohol y drogasy en
organizacién de campafias contralaviolencia. El énfasisen laeducacion preventivapermite que laenfermerase destaque
dentro de los demas profesionales envueltos, en especial, por su actuacion junto a la victima, como responsable por
realizar exdmenes minuciosos y colectas de evidencias sin contaminacion, factores indispensables para suceso de la
investigacion forense. La actuacion de las enfermeras forenses facilita la aproximacion con las victimas y establece
relaciones de confianza entre |os que actlian en las &reas de lajusticia, facilitando |a cooperacion con el examen forense.
PALABRASCLAVE: Enfermeriaforense; Enfermerig; Violencia
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INTRODUCAO

O aumento global da violéncia desencadeou
necessidade de preparo de profissionais da area da
salide naeducagdo preventivade violénciainterpessoa
e deteccdo de sinais de vitimizagdo. A enfermagem
gradual mente ganha espago e reconhecimento naérea
forense, devido ao seu ampl o desempenho no cuidado
individual e coletivo.

A ciéncia forense trata de quaisguer assuntos
relacionados a lei perante o Tribuna de Justica.
Importante destacar que o termo forense ganhou maior
especificidade ao ser incluido nas éreas de atuacdo
profissional relacionadas asalide como de enfermagem,
medicina, odontologiae outras®.

A enfermagem forense nos Estados Unidos e
em outros paises, como Canada, China, Itdlia,
Inglaterra, tem sido praticadarotineiramente, quando
o Enfermeiro examina, coleta evidéncias e presta
cuidados a vitimas de violéncia. Esses cuidados sdo
prestados por meio da observagao clinicacontinuado
estado biopsicossocial dosindividuos. Este campo de
atuacdo da Enfermagem sb veio a ser reconhecido
como uma especialidade de enfermagem em 1992,
por meio da criagdo da International Association of
Forensic Nursing-I AFN, fundada por 72 enfermeiras
norte americanas que se dedicavam a exames de
periciaem vitimas de abuso sexual e estupro®. A sede
atual, em New Jersey-EUA, é encarregada de rever
e regulamentar a pratica da enfermagem forense
internacional, bem como incentivar a pesquisa, 0
treinamento e o desenvolvimento dessa atividade em
paises onde a violéncia a canca altos indices.

Segundo a IAFN, a especialidade € definida
como aaplicacdo daciénciadaenfermagem ao publico
e a justica; a aplicacdo relaciona-se aos aspectos
forenses do cuidado a saide combinado com a
formagéo biopsicossocia daenfermeiranainvestigacéo
cientificadamorte e/ou tratamento do traumadevitimas
eagressores, atividades criminais, acidentestrauméaticos
e abuso fisico, emociona e sexual@?.

Vérios paises ja implantaram e/ou
implementaram a enfermagem forense como uma
especiaidade da Enfermagem como Japdo, Canadd,
Australia, Inglaterra, Peru, Quénia, Coreia, india,
Jamaica, Suécia e Itdlia. Em outros, como o Brasil,
estd em fase de desenvolvimento. Na13° Assembleia
Anual Cientificade Enfermagem Forense, patrocinada
pela IAFN, o prémio internacional de enfermagem
forense foi entregue a enfermeiras brasileiras que
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desenvolvem um projeto no Brasil com o objetivo de
buscar o envolvimento da enfermeira nesta
especialidade e a conquista de campo de atuac&o na
area forense.

Uma das autoras deste artigo, brasileira, vem
desenvolvendo a prética da enfermagem forense no
Estado de New Jersey-EUA e devido & importancia
dessa tematica e a sua pouca insercao entre 0s
enfermeirosbrasileirosenoscurricul osde enfermagem,
sentiu-se motivada a escrever este artigo cujo objetivo
érelatar como ocorre aatuacéo daenfermagem forense
nos Estados Unidos daAmérica.

A ENFERMAGEM FORENSE NOS EUA E NO
BRASIL

Nos Estados Unidos, a cada ano, mais de 200
mil homens e mulheres acimade 13 anos deidade séo
vitimas de violéncia sexual®. Registros mostram que
1 em 4 meninas e 1 em 6 meninos serdo vitimas de
abuso sexual ou estupro antes de completar 18 anos
de idade. Em uma média de 7 a cada 10 casos, 0
agressor é conhecido da vitima®. Aproximadamente
61% dos casos de estupros ndo sdo reportados apolicia
e dentre 0s 39% reportados a percentagem de chance
de que o0 agressor confesse é de 16.3%.

As vitimas desta realidade sdo atendidas,
naquele pais, dentre outros profissionais, por
enfermeiras forenses que executam pericias em casos
de violéncia domeéstica, abuso sexual e estupro. Para
sequalificar como perito nesses exames, aenfermeira
deverd possuir no minimo 2 anos de experiéncia na
prética assistencia e submter-se atreino de 40 horas
com treinamento técnico de coleta de evidéncias e
fotos forenses, revisdo de leis locais, revisao de
literatura, pratica supervisionada em mulheres
voluntérias. Nos casos de pericias em adultos, o
requerimento minimo e a execucdo de 10 exames
ginecol 6gicos supervisionados por um instrutor
qualificado.

A préticadapericiatambémm pode ser ampliada
e aplicada ao exame post-mortem ou in vivo; em
criancas com até 13 anos incompl etos e adol escentes/
adultos— considerados aquelescom maisde 13 anos; 0
treinamento e 0 exame sd0 especificosaidade. A pericia
pode se estender ao agressor e suspeito para coletade
DNA e outras evidéncias necessérias.

Estesexames sdo feitosem hospitaise/ou locais
de escolhadavitima, que poderair por vontade propria
ou conduzida pela policia. Apos a triagem, pela
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emergéncia, é decisdo exclusiva da vitima maior de
13 anos a atuagdo de um grupo de profissionais
também chamados de Sexual Assault Response
Team-SART. O grupo é composto por enfermeiras
forensesespecidizadasem examesde pericia, detetives
para investigacdo do caso e uma voluntéria treinada
para dar a vitima suporte emociona e informagdes
oferecidas pelos servicos disponiveis de apoio as
pessoas em situacdo de violéncia.

Com excecdo das voluntérias de suporte a
vitima, a enfermeira é contratada como profissiona
liberal e é remunerada por caso atendido. Os oficiais
da justica, preferencialmente dos distritos onde
trabalham, s&o assalariados e desempenham outras
funcbes além de fazer parte do SART. Somente a
enfermeiraforense coordenadorado programaSART
éfuncionériaintegral dapromotoriapublica.

Nos Estados Unidos, a IAFN formulou um
protocolo padronizado para a pericia em vitima de
abuso sexual e/ou estupro naquele pais®. A
padronizacdo ainda ndo € efetiva em aguns paises
devido as diferencas econbmicas e politicas que
envolvem apréticade enfermagem forense e recursos
para exames.

Neste caso, as etapas da pericia sdo efetuadas
ap0s consentimento assinado davitimaantesdoinicio
e apos 0 consentimento verba durante do exame. A
vitima tem direito de mudar de ideia a qualquer
momento, desi stindo de continuar no processo. A pericia
completa é constituida de um questionério sobre o
ocorrido e exame fisico minucioso, coleta DNA,
investigacdo, documentcdo e fotos das lestes
corporais, externas e internas, incluindo exame com
luz ultravioleta para visualizag&o de substancias que
contém proteina, como o sémen®. Segue com exames
decavidadeora egenitdia, com auxilio decol poscépio,
anexado a camera digital e computador, os quais
aumentam e gravam a imagem em cores. Roupas
também sdo coletadas para exame forense de
investigacdo de DNA e fibras. Urina e sangue séo
coletados somente em caso de suspeita de ingest&o
involuntériade drogas.

Inicialmente, nas situactes de estupro, avitima
€ submetida a teste de gravidez antes do exame de
pericia. No caso de resultado positivo ela &
encaminhada para obstetra e em caso negativo é
oferecido o tratamento para contracepcéo de
emergéncia. O tratamento profiltico, apds completar
0 exame de pericia, envolve avacina contra hepatite
e antibi 6ticos que previnem doengas sexuais.

Com autorizagdo por escrito, as vitimas sdo
contatadas por telefone, alguns dias apos a pericia,
pelaenfermeiracoordenadorado programa, paraapoio
emocional e avaliagdo dos servicos prestados pela
enfermeiraforense, oficia dajusticae voluntaria.

Em alguns casos a enfermeira examinadora é
requerida a testemunhar como perita nos processos
legaisno tribunal dejustica, portanto, éindispensavel
0 arquivo dadocumentacdo detal hada dos exames da
vitima e outras anotagdes, ja que alguns processos
podem levar anos até chegar na fase do depoimento
profissiond.

A préticade enfermagem forense ndo selimita
somente a exames de pericia em vitimas de abuso
sexual e estupro: estende-se a outros campos da
ciénciaforense, como ainvestigacdo de morte.

Neste caso, 0 exame do corpo e do local do
crime séo realizados, avaliados pela enfermeira
forense, que tem o conhecimento para tal pratica.
Observa com cuidado detalhes que podem auixiliar a
equipe, em especial 0 médico legista, na descoberta
do quelevou oindividuo amorte e apossivel horado
oOhito. O conhecimento daanatomiaefisiologiado corpo
humano, adicionado ao estudo forense, facilitaavisao
mai s acurada do contexto geral da situacéo de morte
doindividuo. Eimportante destacar que ofoco principal
da enfermeira esta voltado a causa e mecanismo da
morte, deixando asinvestigagdes criminais, descoberta
das causas e circunstancias aos profissionais
competentes no assunto.

Ha outras areas de abrangéncia dessa
especialidade como educacdo preventiva e de
reabilitacdo em servigcos de emergéncia, unidade de
terapiaintensiva, pediatrias, escolas, salide comunitéria,
psiquiatria, penitenciarias, manicomios judiciérios e
outros. Contudo, aenfermeiraforense deverareceber
treinamento especifico para atuar nessas areas.

Enfim, aatuacdo de enfermagem forense ocorre
em locais diversos, desde hospitais ao tribunal de
justica, como consultoraem casos em que hasuspeita
de abuso e negligéncia, em servicos hospitalares e na
comunidade. Contribui, assim, em comitésde éticade
servicos de salde, nas atividades educativas para
individuos ou grupos com comportamentos de risco,
abuso de alcool e drogas e na organizagdo de
campanhas contra a violéncia.

Assim, pode-seafirmar queaenfermeiraforense
possui conhecimento pararealizar otrabalho nessaérea,
gue carece de profissionais preparados. Além disso, a
énfase na educacéo preventiva permite que ela se
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destaque entre osdemai s profissionaisdaéreadejustica
Em especial, por sua atuagdo junto a vitima, como
responsavel em realizar exames minuciosos e coletas
de evidéncias sem contaminagdo, fatoresindispensavels
para sucesso da investigacéo forense.

A atuagdo das enfermeiras forenses facilita a
aproximagao com as vitimas e estabel ece rel agdes de
confianga entre 0s que atuam nas &reas da justica,
facilitando a cooperac&o com o exame forense.

A ENFERMAGEM FORENSE NO BRASIL

No Brasil, aenfermagem forense ainda € pouco
conhecida e com raras atuagdes como especialidade.
Embora muitos profissionais trabalhem com vitimas
devioléncia, ndo existem aindaprogramas especificos
de adequacdo nessa area.

Iniciativadedivulgar essaespecialidadetemsido
desenvolvia na Pontificia Universidade Catdlica do
Paran&PUCPR, ondefoi apresentado ao corpo docente
e discente do Departamento de Enfermagem um
seminério durante a Semana da Enfermagem em maio
de 2006. A repercussdo do evento foi encorgjadora e
refletiu nademandados al unosem conhecer maissobre
o tema, incluindo este contelido programético nas
disciplinasde salide dafamilia.

Aindaem 2006, no curso de Pés-Graduacéo de
Enfermagem em Emergéncia na PUCPR, ofereceu-
se 15 horas de disciplina de Enfermagem, com
contetdos de deteccao de lesBes sugestivas de
violéncia, educacdo e tratamento das vitimas e
agressores. O objetivo € treinar enfermeiros na
deteccdo delesdesfisicas e psiquicas, paraevitar que
possiveis vitimas sejam ignoradas ou passem
despercebidas devido afaltade habilidade do pessoal
do servigo de salide. Outro objetivo com o treinamento
€ capacitar o enfermeiro a notificar as autoridades
qualquer caso suspeito devioléncia.

A enfermagem forense vem sendo divulgada
em seminarios nas universidades locais (PUCPR,
UniBrasil, Faculdade Evangélicado Parana-FEPAR),
Programa Mulher de Verdade em Curitiba-PR, em
palestrano Instituto Médico Legal de Curitiba.

CONCLUSAO

A atuacdo da enfermeira forense € bastante
diversificada, incluindo exames minuciososparacoleta
de evidéncias, deteccéo e tratamento de lesbes e
traumas em vitimas de abuso fisico, emocional ou

567

sexual, estupro ou morte e apoio emocional asvitimas
efamiliares. Examinar, reconhecer, coletar e preservar
sdo fatores essenciais na prética da enfermagem
forense, assim como educar a populagé@o contra a
violénciainterpessoal .

Considerando que um exame fisico completo
pode levar até 4 horas, a enfermeira perita dedica-se
afazer um exame amplo e completo navitima, estando
preparada para ser questionada sob o ponto de vista
juridico, estreitando assim a margem de
guestionamentos da sua prética em tribuna, se for
necessario. Em caso de dbito, a enfermeira forense
atua na investigacdo da possivel causa da morte,
preservando evidénciasfisicas, investigando o corpo,
o local onde foi encontrado, atenta aos detalhes
importantes para o laudo.

O trabalho da enfermeiraforense ndo selimita
somente aos exames e coletas de evidéncias, mas
também se estende ao atendimento de pessoas
envolvidas em qualquer forma de violéncia e
negligéncia, incluindo vitimas de trafico humano, de
acidentes, de erros médicos e de cultos religiosos.

Considerando os beneficiosjacitadosdapréatica
profissional daenfermagem forense aos peritos, além
de poupar a sobrecarga de trabaho, as inevitaveis
falhas no exame da pericia, que podem causar perda
de credibilidade nos depoimentos requeridos por
advogados de defesa e promotores. Além disso, é
preciso considerar os beneficios as vitimas que sdo
examinadas minuciosamente e aos falsamente
acusados, o que ndo € incomum. Recomenda-se aos
conselhos de enfermagem e a Associagdo Brasileira
de Enfermagem-ABEN ingtituir aenfermagem forense
como uma especialidade que merece programa de
treinamento e negociagdes para campo de trabalho.

Visto que a violéncia é um problema global,
sugerimos as escol as de enfermagem que considerem
ainsercdo nos curricul os de contetidos que englobem
deteccéo de sinaisdeviolénciae proporcionem ao corpo
discentetrabal ho preventivo nacomunidade, educando
jovens nas escolas e usuarios nos centros de salde
sobre temas que abordam todos os tipos de violéncia.
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