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AUTILIZACAO DAHOMEOPATIAASSOCIADAA OUTRASTERAPIASPARA O
TRATAMENTO DE DOENCASCRONICAS*

Jaqueline Rodrigues Santost, Priscila Franca Zanel atto?, MariaAlves Barbosa®, Marcelo Medeiros

RESUM O: A homeopatiaé comumente utilizadaconcomitantemente aoutrasterapias. O objetivo deste estudo foi identificar
as terapias utilizadas em associacdo a homeopatia, e conhecer a credibilidade do usuério nesse tratamento. Estudo de
abordagem qualitativacom 16 pacientes com doencas cronicas em tratamento homeopatico associado aoutraterapia. Os
resultados mostram problemas osteoarticulares e alérgicos como predominantes e, 0 principal motivo para procurar a
homeopatiafoi ainsatisfagdo com aalopatia. Entretanto aal opatiafoi aterapiapredominante em associacdo ahomeopatia,
e a maioria considerou os resultados do tratamento em conjunto positivos. O estudo evidenciou que o tratamento
homeopatico associado a outras terapias possibilitamelhor abordagem holistica e confere maior satisfagdo ao cliente.
PALAVRAS-CHAVE: Terapias complementares, Homeopatia; Doencacronica.

USINGHOMEOPATHY ASSOCIATED TO OTHER THERAPIESFOR CHRONIC
DISEASESTREATMENT

ABSTRACT: Commonly Homeopathy’s been used in association with other therapies. This study aimed to identify
therapies used in association with homeopathy for chronic diseases, and to know about the patient’s credibility in this
treatment. Qualitative research and exploratory study with 16 chronic diseases patientsin homeopathi ¢ treatment associated
with other therapies. Resultsreveal that osteoarticular problemsand allergieswere predominant pathol ogiesin treatment,
and the dissatisfaction with allopathic medicineswasthefirst reason to look for homeopathi c treatment. However, alopathic
medi cines were predominant in associ ation with homeopathy, and the majority of the patientsrelate thiskind of treatment
as positive. Thus, this study evidence homeopathic treatment associated to other therapies makes a better holistic
approach possible, because results better patients’ satisfaction.

KEYWORDS: Complementary therapies, Homeopathy; Chronic disease.

LAUTILIZACION DE LAHOMEOPATIAASOCIADAA OTRASTERAPIASPARAEL
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADESCRONICAS

RESUM EN: LaHomeopatiaes cominmente utilizada simultaneamente con otrasterapias. El objetivo de este estudio fue
identificar lasterapias utilizadas en asociaci6n con lahomeopatia, y conocer lacredibilidad del usuario en este tratamiento.
Estudio de abordaje cualitativo con 16 pacientes portadores de enfermedades cronicas en tratamiento homeopético
asociado aotraterapia. Losresultados revelan problemas osteoarticularesy al érgicos como predominantesy, el principal
motivo pararecurrir alahomeopatiafuelainsatisfaccion conlaaopatia. Sinembargo, laaopatiafuelaterapiapredominante
en asociacion ala homeopatia, y la mayoria consider6 los resultados del tratamiento en conjunto positivos. El estudio
evidenci6 que el tratamiento homeopatico asociado a otras terapias posibilitamejor abordaje holistico y confiere mayor
satisfaccion a cliente.

PAL ABRASCL AVE: Terapias complementarias; Homeopatia; Enfermedad cronica
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INTRODUCAO

A incessante busca do homem por combater as
enfermidades proporcionou, através dos avancos
tecnol dgicos, o prolongamento da vida. No entanto,
com o aumento da expectativa de vida da populacéo
nas Ultimas décadas também aumentaram 0s riscos
as pessoas de desenvolverem doencas cronicas®.

As doencas cronicas sdo definidas como
manifestacBes clinicas fisicas, ndo fatais, que devem
durar no minimo um ano®. Elas iniciam como uma
condicéo aguda, aparentementeinsignificante, que se
prolonga por meio de episodios de exacerbacdo e
remissao, caracterizando um evento estressante além
de acarretar alteracoes no estilo de vidado portador®.

Desse modo, ficam evidentes os agravos a
qualidade de vida que a doenca crénica pode levar ao
individuo. Porém, osavangostecnol égicosdamedicina
nos Ultimos anos ndo representaram melhora para a
vida de grande parcela da populac&o. Atuamente as
instituicbes de saude, contam com sofisticados
recursos tecnol dgicos e profissionais cada vez mais
qualificados nas diversas especiaidades dasalde, mas
ndo conseguem atender a todas as necessidades da
populagdo®. Apbs arevolucdo industrial, em meados
do século XVIII, os grandes avancos tecnol 6gicos
impulsionaram o desenvolvimento damedicina, porém
todo o tecnicismo embasado na ideologia cartesiana
da época induziu a uma visdo mecanizada do ser
humano. A medicina ocidental, sob o paradigma do
modelo biomédico e cartesiano, fez com que o
profissional deixasse de perceber o ser humano como
um todo, propiciando assim, segundo esses preceitos,
uma consideravel dicotomia entre corpo e mente,
cabendo a essa Ultima papel irrelevante®. Porém, ha
de se considerar que as praticas de salde, apesar
dessa dicotomia, promoveram significativos avangos
na reducdo de mortes por doencas infecciosas e
agravos a salde®.

Apesar do avanco tecnol 4gico no tratamento das
doencas cronicas, as pessoas comecam a tomar
consciénciade queisso é apenas umaparte das solugdes
para seus problemas de salide. A medicina moderna
exigefrequentemente, altosgastos paracuidar dasalde,
no entanto, a énfase nos custos da ata tecnologia ndo
avanca na compreensdo da salde que busca atender
as necessidades dos individuos e na promocéo da
qualidade de vida da coletividade. Desse modo, as
pessoas langam mé&o de modalidades de atendimento
existentes ha centenas de anos para o atendimento, de
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modo bastante efetivo, das suas necessidades na
manutencdo da salide, em busca de uma assisténcia
quetrate o individuo de formaintegral®.

Nesse contexto, assume papel significativo o
paradigma denominado terapias alternativas e/ou
complementares, que adotam uma postura holisticae
naturalistica para além da racionalidade do modelo
médico hegeménico da medicina especializada,
tecnol6gica e mercantilizada®. Além disso, essas
terapias constituem umaopgdo de tratamento de menor
custo edefacil aquisi¢do, parapoderem solucionar ou
amenizar os problemas de salide.

Diante daabordagem pluridimensional, proposta
pelas terapias alternativas e/ou complementares,
compreende-se que a mesma atende aos desafios de
implantacdo do principioingtituciona de“integraidade’
do SUS.

Integralidade seria um atributo, usado no contexto da
atencdo asalide especiaizada (mas ndo s6), qualificador
deumaagdo interpretativa e terapéutica, preventivaou
“curativa’ o maisamplae global possivel e, ao mesmo
tempo, precisa, que integra muitas dimensdes dos
adoecimentos e davida dos doentes, tanto do ponto de
vista dos pacientes como do saber especializado que
orienta o curador®1,

Assim, as abordagens alternativas e/ou
complementares, ndo oficiais de cuidado a saide
humana, foram ratificadas pelo Ministério da Salde,
por meio da PoliticaNaciona de Préticas|ntegrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Sande®. Nesse movimento, essas praticas, foram
reconhecidas como “ especialidades médicas’ e entre
elas a homeopatia, cujo exercicio € posto como
exclusividade dessa categoria profissional. Neste
estudo considera-se a homeopatia como prética
complementar, umavez que o usuério do servico faz
uso de outras terapias e também por estar em
consonanciaaos obj etivos propostos.

Em termos histéricos, a homeopatia foi
introduzidaao Brasil por voltade 1840 por Benoit Mure
efol umadasprimerasasetornar oficia pelo Conselho
Federal de Medicinaem 1980, no entanto, suaprética
no SistemaUnico de Salide ainda é reduzida™. Devido
asuaeficéciaclinicaandando estar suficientemente
comprovada, ahomeopatiaaindaenfrentadificuldades
como a falta de credibilidade, no meio médico e na
sociedade de um modo geral.

A homeopatia permanece marginalizada
perante a racionalidade cientifica moderna, por estar
fundamentada em paradigmas pouco ortodoxos que
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desafiam 0 pensamento cartesiano dominante’?. Esta
modalidade valoriza os multiplos aspectos da
individualidade humana no processo de adoecimento
criando umarelagdo especial entre médico e paciente,
que tornaamedicinamais humanizada™. Além disso,
€ considerada uma alternativa eficiente e segura ao
tratamento das doencas crbnicas, aumentando a
resol utividade clinica, diminuindo oscustos e osefeitos
iatrogéni cos daterapéuti cafarmacol gicaconvencional.
Portanto, é relevante considerar osrelatos dos usuérios
de que a homeopatia resolve tanto problemas agudos
guanto crénicosaum menor custo e com boaquaidade
em atencdo das suas necessidades’?.

A préatica homeopatica comumente ocorre
concomitantemente a outras terapéuticas,
complementares e/ou alopatia. Dessa maneira, a
Organizagdo Mundial daSalde (OMS) tem incentivado
0 desenvolvimento de projetos que visem ampliar o
conhecimento dahomeopatiae, também, incrementar
suadisponibilidadejunto aos sistemas pulblicos de salide
mundiais de forma coadjuvante aos tratamentos
classicos’?. Nessa direcdo, varias universidades de
diferentes estados brasileiros promovem cursos de
formagdo de especialistas e/ou incluiram em seus
cursos atividades de ensino, pesquisae assisténciaem
Homeopatia. Percebe-se assim, a forte tendéncia a
atitude de associar tratamento homeopético com o
alopético, que se manifesta a partir do meio
académico®. Além de o tratamento homeopatico
poder agir em conjunto com aalopatia, haaevidéncia
do beneficio subjetivo de técnicas da acupuntura em
conjunto com a homeopatia em pacientes portadores
de doencas crbénicas™®. Sugere-se também a
associacdo com outras modalidades complementares
como a Fitoterapia, Toque Terapéutico, Massagem
Terapéutica, entre outras®.

Desse modo, considerando a crescente difusdo
dahomeopatiaentre os portadores de doencas crénicas
e sendo esta comumente utilizada em conjunto com
outras terapias, este estudo teve por objetivos
identificar asterapias utilizadas de modo concomitante
ao tratamento homeopético; identificar as doencas
cronicas tratadas pela homeopatia associada a outras
modalidades terapéuticas e verificar a credibilidade
do usuario nahomeopatiaquando utilizadaem conjunto
com outras modalidades terapéuticas.

METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativadefinidacomo

aguela que busca compreender aspectos subjetivos
ou simbdlicos da realidade social. A abordagem
qualitativa se aplica aos estudos que visam conhecer
as representacdes, crencas e opinides das pessoas
sobre 0 seu modo de vida, sobre st mesmas, o que
pensam e o que sentem,

O estudo foi realizado em um hospital de carater
publico credenciado pelo Sistema Unico de Salde
brasileiro, localizado no municipio de Goiania, Goiés.
Para a entrada no campo de estudo, houve a
aguiescéncia da diregdo do hospital e aprovagéo por
um Comité de Etica, conforme recomendaaResol ucéo
196/19961°.

Foram sujeitos da pesquisa, pessoas portadoras
de doencas cronicas que buscaram atendimento no
referido hospital e estavam em processo detratamento
homeopati co em conjunto com outrasterapiashamais
de um més, e que aceitaram participar da pesguisa
declarando seu consentimento em termo especifico.
O nimero de sujeitosfoi definido ao longo do periodo
de coleta, por meio da saturacdo dos dados tal como
adotado em pesquisas de abordagem qualitativa®.
Porquanto, ossujeitosforam 16 pessoasem tratamento
homeopéti co associado aalgumaoutraterapia, osquais
foram caracterizados pelo codinome “E” numerado
delal6(E.1, E.2 etc.). Os mesmos foram abordados
enquanto aguardavam atendimento no hospital

Osdadosforam coletadospor meio de entrevista
semi-estruturada gravada com aquiescéncia dos
sujeitos. A observacéo diretacom anotagdesno diario
de campo também foi utilizada no sentido de
complementar a andlise dos dados.

As entrevistas foram transcritas e analisadas
nos moldes da analise de conteido-modalidade
tematica, que “consiste em descobrir os ‘nucleos de
sentidos’ que compdem a comunicacéo e cuja
presenca, ou freqiiénciade aparicéo, podem significar
algumacoisaparao objetivo analitico escol hido” 16109,
Desse modo surgiram categorias tematicas que foram
analisadas com base na literatura e nos registros das
observacdes de campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacédo dos sujeitos

A idade dos 16 participantes dessa pesguisa
variou entre 31 e 67 anos, com predominio da faixa

etériaentre 51 e 60 anos. O percentua masculino foi
cons deravel mente menor, pois87,5% dossujeitoseram
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do sexo feminino.
A homeopatia no tratamento de doencas cr 6nicas

De um modo geral as entrevistas mostraram
gue amaioria dos sujeitos referiu melhora no estado
de salide com o tratamento homeopético, sendo que a
insatisfacdo com o tratamento a opético foi apresentada
como uma das principais razbes para procurarem a
homeopatia. Apesar disso o tratamento alopético foi a
terapia mais associada a homeopatia, segundo
informaram os entrevistados conforme poderemos
observar nas categorias teméticas que seguem.

Situacdo de saude dos sujeitos do estudo

Nas falas dos entrevistados encontramos que
existem diferencas que indicam a melhora do estado
de saude apds o inicio do tratamento homeopético,
mas também existem agquel es que apontaram melhora
rel ativaou mesmo, nenhumamel hora:

JA melhorei assim, 60% e pretendo ficar s6 com a
homeopatia mesmo (E.3).

Depois que eu comecei a tratar aqui melhorou
bastante (E.6).

Minha saude [...] ndo estd muito boa, mas esta
melhor (E.14).

Eu ainda nédo vi mudancas (E.4).

Ainda ndo vi resultado (E.10).

Pode-se perceber que as opinides séao
convergentes, valendo salientar que o tratamento
homeopaético pode provocar determinados sinais e
sintomas antes de promover a agdo esperada do
tratamento, devido ao principio bésico dahomeopatia
de que “semelhante cura semelhante” "), Esta
caracteristica especifica da homeopatia pode estar
interferindo na percepcdo dos pacientes sobre os
resultados da terapéutica homeopética. Mas afalade
um dos sujeitos nos chama a atencdo por trazer
especial destaque dos resultados do tratamento
homeopéti co associado aoutrasformas deterapéutica
e acompanhamento em que apontagque houve melhora
significativa de seu estado de salde:

Nossa minha saude tava péssima [...] agora que
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eu tive muita melhora, com a doutora psicéloga e
com a acupuntura também (E.11).

Aspectosrelacionados aavaliacao daqualidade
de vida em pacientes com doencas cronicas tém sido
uma constante nas Ultimas décadas, podendo estar
relacionados a contribuicdo de determinadas
terapéuticas na diminuicdo do impacto das doencas.
Abrange vérios parametros das condi¢des de vidado
individuo, mas é fortemente afetada pelo estado de
salde, no que diz respeito ao grau de limitacdo e
desconforto que adoencae/ou tratamento rel acionado
a ela acarretam ao paciente e a sua vida®.

Os participantes da pesquisa referiram que
estavam em tratamento, por meio da homeopatia em
conjunto a outras terapias para sanar patologias
osteoarticulares, alergias, depressdo, ansiedade,
hipertensdo, disturbios gastrointestinais, doenca
coronariana, hipertireoidismo e patol ogias neurol 6gicas.
Sabe-se que a homeopatia atua em diversas situacdes
clinicasdo adoecimento como, por exemplo, nasdoencas
cronicas ndo-transmissivel's, nas doencas respiratorias
e adérgicas e nos transtornos psicossométicos, 0 que
reduz a demanda por intervengdes hospitalares e
emergenciais, aém de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos usuarios®.

Como se pode observar, os entrevistados
disseram que consideram o tratamento homeopético
bom, no entanto, parte consideravel referiu que
acreditam que seu efeito € demorado. O tratamento
homeopético pode ser extremamente rapido nos casos
agudos, porém em casos cronicos, que a propria
alopatia considera como incuraveis, ele pode ser
considerado lento®®. Este aspecto nos indica que
apesar da crescente procura pela populagdo por
préticas alternativas de assisténciaasalde, amedicina
convencional baseada no principio de causa e efeito
ainda exerce um enorme predominio no ocidente.

Tratamento homeopético

O periodo de tratamento homeopético variou
entre um e seis anos nNo grupo entrevistado. A
insatisfacdo com o tratamento alopético, em virtude
de reacOes adversas, efeitos colaterais e/ou auséncia
do resultado esperado com os medicamentos
alopéticos, foram apontados como motivos que 0s
levaram a procurar por um tratamento homeopatico:

Foi em funcdo da alergia dos medicamentos
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alopéticos e também acho que ndo tava resolvendo
(E.1).

Porque o tratamento com a alopatia ja vai
completar seis anos e eu ja tava ficando inchada,
e cada vez mais dose elevada e ja nao tava mais
fazendo efeito (E.3).

O motivo foi que eu bati em vérias portas e nunca
fui curada, ai eu resolvi tratar aqui, para poder
ser curada mais répido (E.7).

Os remédios convencionais eles sempre trazem
algum efeito colateral né, ou é dor no estdmago,
ou atrapalha o sono, e varios outros sintomas que
trazem (E.10).

Cadavez mais pacientes com doengas cronicas
recorrem as préticas complementares e/ou aternativas,
devido alonga duragéo de sua doenca e aos riscos de
toxicidade das drogas utilizadas em seu tratamento.
Dentre as razdes que explicam a procura das préticas
alternativas, além daguel es apontados acima, estéo o
alto custo dos medicamentos, a ineficacia de certos
tratamentos paraos quais aaopatiaaindaéimpotente
eatendénciade serestringir aatengdo a patologiade
Orgdos e s stemas, desconsi derando-se os componentes
psicol 6gicos, emocionais e sociais da doenga® 4.

Algunsdos entrevistados, no entanto, disseram
que procuram o tratamento homeopético por terem
recebido boas referéncias sobre a homeopatia e até
mesmo da instituicdo em que se deu o estudo. Outro
fator de escolhamencionado foi ofato de considerarem
os medicamentos homeopaticos naturais.

A ascensdo dasterapias ndo convencionais pode
Ser associ adaao surgimento e ascensao dos movimentos
ecol 6gicosnos Ultimosvinteanos, osquaisnao selimitam
adiscutir aquesto do meio ambiente, masavidacomo
um todo, incluindo-se a sallde humana®. Nesse
contexto, a medicina de alta tecnologia tende a ser
representada como antinatural e antiecoldgica, e isto
também contribui & procura por outras possibilidades
terapéuticas consideradas “ naturalisticas’.

Outros sujeitos ainda referiram terem sido
encaminhados por médicos alopatas ao tratamento
homeopatico. Esse fato nos sugere que a homeopatia
vem despertando o interesse crescente de usuérios
apesar de aindamarginalizadapor muitosprofissionais
e pacientes. Entretanto muitos estudantes de medicina
e médicos tém aderido a esta prética por entender que

estapropiciaumapréticasegura, economicamenteviével
apopulacdo de baixa renda e também por entenderem
evalorizarem o tratamento do bindmio doente-doenca
segundo umaabordagem globd eintegretiva, valorizando
os diversos aspectos do individuo®®,

Tratamento homeopatico em conjunto com outra
(s) terapia ()

Dentre as terapias utilizadas em conjunto a
homeopatia, aalopatiafoi amais citada.

A alopatia e a homeopatia ndo s&o
absolutamenteincompativeisentre si, masambastém
as suas indicagdes precisas. Ao invés de uma disputa
entre essas duas terapéuticas, deve-se haver sm, uma
somatéria entre elas com o objetivo de alcancar
beneficios aos pacientes’®.

Seguidadaal opatiaforam citadasaacupuntura,
afitoterapiaapsicologiaeterapiaocupacional, no uso
conjunto com a homeopatia. A acupuntura e a
fitoterapia estdio regulamentadas no Sistema Unico de
Salde (SUS) pelo Programa Naciona de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC)(?, Essas
terapias, bem como apsicologiaeterapiaocupacional,
s80 of erecidas nainstituicdo em que se deu o estudo,
com o intuito de proporcionar umaassisténciaintegral
ao individuo. Dessa forma justifica-se a apari¢éo
dessas terapias nafala dos sujeitos.

Em relacdo ao periodo de tratamento
homeopético adjuvante, em geral, os sujeitos que
referiram que fazem uso da homeopatia em conjunto
com a alopatia e/ou fitoterapia afirmaram que fazem
esse uso desde o inicio do tratamento homeopatico,
envolvendo periodos entre quatro meses a seis anos.
Ja aqueles que utilizam a acupuntura, fisioterapia ou
terapia ocupacional em conjunto com a homeopatia,
referiram periodo de tratamento igual ou menor que
dois meses. Os motivos para utilizagdo de outras
terapias além da homeopatia foram basicamente por
indicacéo/recomendacdo do médico homeopata, ou
uma busca para o seu proprio bem estar.

O médico sempre passou remédio da homeopatia e
da fitoterapia também (E.2).

[...] ele achou que eu tinha que voltar com o
reumatologista para fazer o tratamento em conjunto,
e me encaminhou para a acupuntura também (E.4).

Quando vocé esta doente vocé busca todos os
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recursos, vocé quer sarar (E.5).

Foi a médica que passou eu hem sei por que, mas
achei bom (E.16).

Diante do fundamento holistico dahomeopatia,
€ esperado que o homeopata busque integrar a sua
préticaaoutrasterapias com o intuito de proporcionar
amel hor assisténciaao cliente. Assim como qual quer
outra terapia a homeopatia ndo se configura como a
solucdo “mégica’ e absoluta para todos os males. A
maioria dos sujeitos considerou os resultados
observados com o tratamento homeopéti co adjuvante,
positivo. Nesse sentido, percebe-se aimportancia da
compreensdo da pessoa como um todo e que as
doencas sdo passiveis de tratamento por modalidades
gue extrapolam o tratamento medicamentoso. Tal
como é o caso da homeopatia que, ao contrério dos
medicamentos al opéti cos que visam asol ugdo do efeito,
como sistema de cura tem suas proprias regras e
principios que tem como meta agir na origem do
problema de salide que necessita de tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo propiciou-nos maior
aproximacéo e conhecimento sobre aspectos da
homeopatia utilizada de modo concomitante a outras
modalidades terapéuticas, sendo a alopatia
predominante e seguida de modalidades alternativas
e/ou complementares como a acupuntura, fitoterapia
entre outras. Segundo os sujeitos, a associacdo da
homeopatia com essas outras terapias geralmente foi
proposta pel o préprio médico homeopata, confirmando
a abordagem holistica desse profissional ao tratar o
cliente, além de revelar a boa relagdo com as demais
abordagens terapéuticas.

Foi possivel, também, identificar que patologias
osteoarticulares e intestinais, aergias, depressoes,
ansiedades, hipertensdo, doengas coronarias,
hipertireoidismo, gastrites, asma, enxaquecaepatologia
neurol 6gica foram as doengas cronicas em que mais
seutilizou ahomeopatiaassociadaaoutras modalidades
como opgdo terapéutica. Considerando também a
variedade das patologias apresentadas pelos
participantes, observa-se que, ndo existe um padréo
proprio de enfermidades passiveis de tratamento
homeopético associado a outras terapias. Da mesma
formaque ndo haum perfil diferenciado deindividuos
gue buscam essetipo detratamento, emborasgamais
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comum entre pessoas maiores de cinguienta anos de
idade.

A concepcao dos usudrios sobre 0 uso conjunto
da homeopatia com outras terapias, foi variada, sendo
gqueamaioriamanifestou maior satisfacdo e credibilidade
nos resultados do tratamento em conjunto do que
somente com a homeopatia. Porém, aguns referiram
gue ndo notaram nenhum resultado com o tratamento.
Compreendemos, por meio dasfalasdossujeitos, quea
associagao deterapiasdiversasva além daabordagem
integrada do funcionamento organico, abrangendo a
integralidade do sujeito nabusca do préprio bem estar.

Portanto, neste estudo reunimos informagdes
significativas sobre arel agdo dahomeopatiacom outros
tratamentos abordando as doengas cronicas, 0 que
podera subsidiar novas intervencdes e estudos
relacionados ao tratamento conjunto de terapias para
melhorar a salde do paciente e contribuir para a
melhoria da qualidade do ensino e da assisténcia.
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