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PESQUISA CONVERGENTE-ASSISTENCIAL E SUAAPLICACAO EM CENARIOSDA
ENFERMAGEM

LygiaPaim!, Mercedes Trentini2, ValériaS. Faganello Madureira®, MaristelaStamm?*

RESUMO: O objetivo é apresentar uma abordagem de investigacgo denominada Pesquisa Convergente-Assistencial
(PCA) esuaaplicacdo em campos da Enfermagem brasileira. Um rastreamento durante o periodo de 2000 a2006 mostrou
gue esta abordagem foi utilizada como referencial metodoldgico em pesquisas publicadas, predominantemente, em 5
bibliotecas universitarias, em 11 diferentes periodicose em 5 anais, totalizando 89 publicactes. Destas, 53 foram dissertacfes
de mestrado, 6 teses de doutorado e 30 pesquisas publicadas em forma de artigo. Tais publicacfes revelam que os focos
das pesquisasincluiram: acidentes detrabal ho, sistematizag&o daassisténcia, consultas de enfermagem, educaco, processo
detrabalho evioléncia, entre outros. Quanto as areas, acoberturase fez em: materno-infantil, educacao, psiquiatria, salide
coletiva e seguranca do trabalho. Conclui-se que a modalidade PCA vem se mostrando uma investigacdo socialmente
aceita, com amplaaderéncianas préticas assi stenciai s e apresentando indici os de mudancas nessas préticas de Enfermagem
em Servicos de Salide.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Métodos de pesquisa; Satide.

CONVERGING CARE RESEARCH APPROACH AND ITSAPPLICATIONIN NURSING
SETTINGS

ABSTRACT: The purpose is to present an investigative approach called Converging Care Research (CCR) and its
applicationin Brazilian nursing settings. Tracking down the period between 2000 and 2006 has shown that this approach
(CCR) was used asamethodol ogical referencein research projectsmostly in 5 university libraries, in 11 different journals
and 5 annals, entailing 89 publications. Among them, 53 were master’s dissertations, 6 doctorate theses, and 30 research
papers published as articles. Such publications revealed that investigation focuses were on: work accidents, care
systematization, nursing consultations, education, work process, and violence, among others. Regarding the areas, the
following were covered: child-mother, education, psychiatry, collective health, and work safety. It was concluded that the
CCR approach is becoming a socially acceptable investigation, with broad compliance to care delivery practices, and
showing signs of change in the Health Service nursing practices.

KEYWORDS: Nursing; Research methods; Health.

INVESTIGACION CONVERGENTE-ASISTENCIAL Y SUAPLICACION ENLOSCAMPOS
DEACCION DE LAENFERMERIA

RESUMEN: El objetivo de este estudio es presentar un abordaje innovador de investigacion cientifica denominada
Investigacién Convergente Asistencial y su aplicacion en los diversos campos de accion de laenfermeriaen Brasil. Una
investigacion bibliografica durante el periodo de 2000 a 2006, mostrd que este abordaje fue utilizado como referencial
metodol 6gico en investigaciones publicadas predominantemente en 5 universidades, en 11 periddicos diferentesy en 5
publicaciones de congresos con un total de 89 publicaciones. De éstas, 53 fueron disertaciones de maestria, 6 tesis de
doctorado y 30 investigaciones publicadas en forma de articul os. Tales publicaciones revelan que los focos de préacticas
asistencial es fueron accidentes de trabajo, sistematizacion de la asistencia, consultas de enfermeria, educacién, proceso
detrabgjoy violencia. Lasinvestigacionesfueron realizadas en: materno infantil, educacion, psiquiatria, salud colectivay
seguridad del trabajo. Se concluye que estamodalidad se hamostrado unainvestigacion socialmente acepta, con amplia
adhesién delas practicas asistencia es y presentando indicios de cambios en estas préacticas de enfermeriaen Serviciosde
Salud.

PALABRASCLAVE: Enfermeria; Métodosdeinvestigacion; Salud.
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INTRODUCAO

O artigo enfoca uma abordagem inovadora de
investigacdo cientifica denominada Pesquisa
Convergente-Assistencial-PCA® e sua aplicacdo em
diversos campos de agdo da Enfermagem brasileira.
Ofoco daPCA estanasintese criativade um processo
associativo da abordagem de pesquisa e prética de
enfermagem desenvolvida em carater de
simultaneidade. A idéiadestanovaabordagem surgiu
dainquietacdo de algumas enfermeiras ao constatar o
distanciamento existente entre os processos de
investigacdo e os da prética assistencial. A literatura
tem mostrado que diferentes pesquisadores de
enfermagem@® tém manifestado a idéia de que os
profissionais de enfermagem deveriam ser
pesquisadores de suas agdes didrias de assisténcia,
pois, desta forma, a pesquisa poderia se tornar uma
parte integrante na vida profissional das enfermeiras
e enfermeiros que atuam nos diversos campos da
prética. Nesse caso, 0s instrumentos de investigagdo
seriam Uteis tanto para a pesquisa quanto para a
assisténciado dia-a-dia

Além disso, tém emergido discussdes sobre
abordagens de pesquisa diretamente rel evantes para a
préticados profissionais. Novos paradigmas de pesguisa,
entreeleso naturdista, o condrutivistae o interpretativo,
tém direcionado a pesquisa para novas maneiras de
entender os fendmenos sociais. Esses paradigmas tém
gudado a interpretar e descrever a complexidade da
vidasocia no seu contexto subjetivo histérico, cultural
e interacional. Entender os fendmenos no contexto
social e cultural éde grande utilidade e interesse, mas,
por outro lado, o contexto da préaticatambém clamapor
paradigmas de pesguisa que se conectam diretamente
com o mundo das acles praticas a fim de prover
melhorias no trabalho profissional, a exemplo da
Pesquisa Convergente-Assistencia (PCA).

Na década de 90, durante as orientaces
académicas de estudos investigativos, docentes e
discentes de Mestrado em Enfermagem, enfermeiras,
decidiram elaborar projetos assistenciais critico-
criativos como requisito de fina de curso. A andlise
destes estudos, no decorrer de 10 anos, asinspirou a
construir esta nova abordagem de pesquisa (PCA)
que teve sua primeira publicacdo em 1999. Apds o
langamento desse primeiro livro, tivemos acesso a
vé&rios estudos, principalmente aos de conclusdo de
cursos de Pés-Graduacédo de Stricto sensu que
utilizaram aPCA como referencial metodol 6gico. 1sso
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tem mostrado a aceitagdo do método, principalmente
naregido Sul do pais, onde a bibliografia teve maior
circulacdo. Em 2004 foi publicada a segunda edicéo
do livrocom alguns acréscimos.

Passados, praticamente, dez anosdesuaprimeira
publicacdo tivemos a curiosidade de investigar a
aceitaco da PCA pelo seu uso em dissertagOes, teses
eem outrostrabal hos cientificos publicados. Paratanto,
conduzimos este levantamento com o objetivo de
congtatar o nimero de estudos cientificos desenvolvidos
com a metodologia da PCA, bem como os temas
focados e as areas de cobertura das pesquisas.

A PESQUISA CONVERGENTEASSISTENCIAL:
CARACTERISTICAS

Este tipo de pesquisa se caracteriza pela
propriedade de articulagdo com a prética assistencial
em salide. A especificidade daPCA consi steem manter,
durante seu processo, umaestreitarelacdo com aprética
assistencial, com o propésito de encontrar aternativas
para solucionar ou minimizar problemas, realizar
mudangas e/ou introduzir inovagdes no contexto da
préticaem que ocorreainvestigacao®. Portanto, aPCA
destina-se a ser desenvolvida no mesmo espago fisico
etemporad dedeterminadapréticaonde os pesquisadores
desenvolvem simultaneamente pesquisa e préticas de
salide com a intencionaidade de provocar mudangas
qualificadorasdaquelaassisténcia.

A Pesquisa Convergente-Assistencial foi
desenvolvida por Trentini e Paim e publicada, pela
primeiravez, em 1999, Desde entdo, estanovaidéia
tem sido utilizada por varias enfermeiras, nos seus
projetos de pesquisa, para pesquisar a prética de
Enfermagem, incluindo dissertacdes e teses de pos-
graduacdo e de modo mais concentrado na Regi&o
Sul do Brasil.

O fato de a PCA requerer a incorporacéo das
acOes de assisténcia no processo de pesquisa e vice-
versa, ndo implica atribuir idénticas caracteristicas a
estasduasatividades, poisaldgicade cadaumadelasé
preservada. Afinal, tanto apesquisaquanto aassisténcia
sustentam sua identidade propria, ou sgja, cada uma
tem suas fronteiras delimitadas no que se refere a
tipificagdo de conhecimento a que se vincula em seus
aspectos éticos, no rigor cientifico e na finaidade de
suas respectivas atividades, tal como lhe é pertinente®.
Portanto, éforte acontribui¢do daPCA nahumanizacdo
da assisténcia a sallde, pois ela se desenvolve durante
aimersdo do pesquisador na assisténcia o que atorna
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aliadaao processo dehumanizacdo. A PCA ésustentada
pel 0s seguintes pressupostos™:

1.0 contexto da prética assistencial suscita
inovagdo, aternativas de solugdo para minimizar ou
solucionar situagtes adversas, renovando préticas para
a superacdo ou para maximizacéo de situacdes
favoraveis, o que requer comprometimento dos
profissionais em incluir a pesquisa nas suas atividades
assistenciais, pelauni&o do saber-pensar ao saber-fazer.

2. O contexto da prética assistencial é
potencial mente um campo fértil de questes abertasa
estudos de pesquisa.

3. O espaco das relacfes entre a pesquisa e a
assisténcia vitaliza simultaneamente o trabalho vivo
no campo da prética assistencial e no dainvestigagdo
cientifica

4. A PCA implicao compromisso de beneficiar
0 contexto assistencia duranteo processo investigativo,
a0 mesmo tempo em que se beneficia com o acesso
franco as informagdes procedentes desse contexto.

5. O profissiona de salide é potencialmente um
pesquisador de questbes com as quais lida
cotidianamente, o quelhe possibilitaumaatitude critica
apropriada a crescente dimenséo intelectual no
trabalho queredliza.

A articulagdo daPCA com apréticaassistencial
ocorre principalmente de modo presencial, aindamais
intensivo durante a coleta de informagdes, quando os
participantes e os pesquisadores se envolvem, tanto
na assisténcia como na pesguisa.

O tema, que relacionateoriae préticatem sido
objeto de reflexdo de vérios profissionais de
enfermagem, osquaisdiscutiram apossibilidade de que
0 enfermeiro cuide, ensine e pesquise de modo
associado e afirmaram que o processamento dessas
acOes integradas necessitaria de metodologia de
pesquisa especifica®?.

A PCA mostra, em seu processo, uma
metodologia que atende, em parte, a essa
especificidade. Por isso, quando um pesquisador
decide utilizar a metodologia da PCA, precisa estar
convencido de seusinteresses em inserir-se no campo
de prética assistencial. Desse modo, o pesquisador
coloca-se em compromisso com a construcaéo de um
conhecimento novo e querenove praticasassistenciais
no campo estudado.

A abordagem da PCA adquire maior
importancia pelo seu carater metodoldgico de
proximidade e afastamento diante do saber-fazer
assistencial. Nesta proximidade e afastamento entre

a PCA e a assisténcia ha permutas de reciprocas
informacgdes ao longo de ambos os processos
congtituindo um movimento especial. Esse movimento
critico intencional constitui-se em ponte interativa e
Se mostraem claro delineamento tanto em momentos
metodol 6gicos cuja dominancia é a participagdo no
cuidar, como nos momentos em que o dominio maior é
0 da pesquisa. No ponto central desse movimento
critico entre distanciamento e proximidade em
pesqui sa-assisténcia, estd, justamente, o ponto ato da
autonomia de cada um desses processos. Durante a
realizacdo da pesquisa, as semelhangas e diferencas
entretai s processostornam-se visiveise aconstituicao
da ponte entre eles € a base comum a construgdo do
conhecimento novo dessa pratica assistencial.
Portanto, nesta abordagem de pesquisa, hAmomentos
comuns entre as distintas sisteméticas, ade assistir e
ade pesguisar ehadiferentes|dgicas, asquais, durante
a pesquisa de campo, compreendem o significado da
sintese na construgdo de novo conhecimento
renovador da assisténcia focalizada.

A PCA esta sendo configurada como uma
ferramenta que se tipifica na imersdo do pesquisador
na prética assistencia, tornando este imergir a forca
peculiar da convergéncia imprescindivel a
caracterizacdo desse método investigativo. Entdo, a
PCA, implementada por estudos com pessoas em
necessi dades de salide e/ou educagdo vem dando, neste
campo, visibilidadearesultadosqueinfluenciamo estilo
de vida e provocam mudancas evol utivas na concreta
realidade dos cenérios peladial 6gicados campos. o de
préticaassstencia eodapropriainvestigacdo cientifica

A PCA ¢é tipificada pelos critérios®:
essencialidade — a justaposi¢do dos processos de
préticaassistencia e dainvestigacdo em continuaacdo
diadgica; conectividade — a exigéncia de acles de
compromisso entre o pesquisador e a equipe
assistencial nareconstrugdo do nexo “ pensar efazer”;
interfacialidade —aprodugdo de mudancas naprética
assistencia face as questfes investigativas e vice-
versa; imersibilidade — a inser¢do do pesquisador e
de seu projeto como parte presencial em agdes da
assisténcia, visando a construcdo de mudancas
compartilhadas e apropriadas a novos conhecimentos
em ambas as instancias.

Etica na pesquisa conver gente—assistencial

A garantia e eficacia pragmética dos codigos
éticos e amoralidade da pesguisacom seres humanos
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s80 aspectostédo relevantesna PCA como em qual quer
outra modalidade de pesguisa. Os debates bioéticos
se apresentam para analisar e equacionar a vigéncia
de um pluralismo cultural e moral nas sociedades
complexas do mundo contemporaneo. Contudo, as
dlvidas bioéticas encontram-se crivadas, como em
todas as pesquisas, pelas préticas reconhecidas dos
Comités de Eticas em Pesquisa (CEPS).

Cabe ao pesquisador em PCA pensar nos
aspectos éticos e, neles, ele se inclui como agente
pesquisador em sua moralidade, esta que é uma das
fundamentais garantias da eticidade da pesquisa que
desenvolve. Um valor nobre, dentre outros, esta no
cultivo do respeito e dignidade das relagdes,
principalmente dos modos diversos de pensar e agir
dos envolvidos na pesquisa durante todo o processo
de pesquisar. Destacam-se as trocas de informagdes
e as responsabilidades com o continuo retorno de
resultados da pesquisa, em abrangéncia a todos os
quenelaseincluiram.

O compromisso do pesquisador naPCA mostra-
sedesdobrado nasuaface assistencial. Nesta, destaca-
seaadliancadeoutrosprofissionaisdaassisténciadireta
aos usuarios, pela ética da responsabilidade do
pesquisador com estes profissionais do servico de
salide que serve de espago a investigagdo. N&o se
trata de merainclusdo desses profissionais na equipe
de pesquisa e sim, de um compromisso com o seu
desenvolvimento. Portanto, promover sentimentosde
participacdo, de encorajamento, de cooperacdo com
os beneficios ao desenvol vimento humano no trabalho
coletivo € um dever do pesquisador. Ainda nestaface
assistencial, quando o pesquisador imerge na pratica
com 0s usuarios, impde-se a responsabilidade na
sensivel entrada nesse espaco assistencial, vinculado
a uma instituicdo de salde que tem suas proprias
normas éticas. A éticaespecificana PCA requer ainda
que o pesquisador compatibilize 0 seu plano detrabal ho
com a ética assistencial ja existente nos servicos de
saude. As respostas advindas das questdes
investigativas ainda em processo vao sendo expostas
aorganizagdo local que se apropriara das mesmas e
as incluira, conforme julguem os seus beneficios e a
relevancia dessa inclusdo.

O pesquisador, findmente, sustenta-se eticamente
nalegitimidade moral dos cadigos éticosdapesquisae
dos cadigos éticos da assisténcia e faz a provisdo de
apoio para os envolvidos na PCA, afim de manté-los
encorajados a tomada de decisbes de mudancas
posteriores a pesquisa, no cotidiano de suas agoes.
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Sintese das consider aces e pormenores da ética
em PCA

Dilemas éticos, conflitosesigilo emrelagdo a:
captacdo eleituras das expressies subjetivas; pequeno
e seletivo nimero de suj eitos envol vidos na pesqui sa;
relacdo teoria-pesquisa-prética.

Determinacdo do problema existente ou
inovacdo desejada e negociagdo do projeto: o objeto
da pesquisaadvém do i nteresse comum ao pesqui sador
eaos profissionaisdaassisténcia; aequipe assistencial
compartilhada construgdo e avanco de conhecimento;
a critica se faz pelo didogo pesquisa-assisténcia; o
compromisso mutuo de promover estudos com a
equipeassistencial.

A construgdo e discussdo deresultados daPCA:
avisbilidade de conti nuidade de mudancas einovacdes
naassi sténcia; aprevisao de continuidade de pesquisas
na assisténcia.

METODOLOGIA

Para realizacdo desse estudo, os dados foram
buscados na Biblioteca Virtual em Salide (BVS) e na
Scientific Eletronic Library Online — SCIELO
utilizando-se os descritores: enfermagem, assisténcia
de enfermagem, cuidados béasicos de enfermagem,
cuidados de enfermagem, cuidados elementares de
enfermagem e pesquisa em enfermagem. Dessa
forma, encontramos os artigos publicados nasrevistas
indexadas nessas bases de dados. Ainda para os
artigos, buscamos nas paginas das revistas
disponibilizadas nainter net.

As dissertacdes e teses foram buscadas na
Biblioteca Virtual em Salide (BV'S), especificamente
nabiblioteca especializadade enfermagem (BDENF)
e nas paginas virtuais dos programas de pos-graduacéo
em enfermagem dos Estados do Parana, Santa
Catarina, Rio Grande do Sul e Cear4 Essas buscas
foram feitas no més de novembro de 2007 focalizando
o periodo que se estende do ano 2000 ao més de
novembro de 2007. Depois de localizado o artigo, a
dissertagdo ou a tese a partir das palavras-chave, o
resumo de cadaum eraanalisado e, quando indicavam
autilizagao dapesquisaconvergente-assistencial como
método, 0 resumo eraimpresso para ser submetido a
uma analise mais cuidadosa posteriormente.

APLICACAO DA PCA EM CAMPOS DE ACAO
DA ENFERMAGEM
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Um rastreamento durante o periodo de 2000 a
2006 mostrou que estaabordagem (PCA) foi utilizada
como referencial metodoldgico em pesquisas
publicadas no &mbito das investigagdes cientificas,
predominantementeem 5 bibliotecasuniversitérias, em
11 diferentes periédicos e em 5 Anais de eventos.

Tabelal - Distribuicdo dafreqiiénciade dissertacbes eteses
com utilizagdio daPCA, no periodo de 2000 a 2006, segundo
suas caracteristicas, Brasil

Caracterigticas N° %
Ano de realizacdo

2000 10 16,9
2001 01 17
2002 14 23,8
2003 04 6,8
2004 09 15,2
2005 06 10,2
2006 15 254
Total 59 100,0
Ingtituicdo onde foram desenvolvidos

os estudos

UFC 01 17
UFPR 02 34
UFRGS 01 17
UFSC 54 91.5
UNIFOR 01 17
Tota 59 100,0
Tipo de estudo

Dissertagdo 53 89,8
Tese 06 10,2
Total 59 100,0

Embora a primeira publicagdo oficia da PCA
tenhasido em 1999, houve dissertagbesfinalizadasem
2000 com autilizacdo deste método. Td situagéo ocorreu
porgue as autoras da PCA vinham testando o novo
método desde 1989 e, conseglientemente, houve sua
divulgacdo verbal no meio estudantil durante aquele
periodo, aém do que, entre as dez publicagdes do ano
2000, cinco foram orientadas por uma das autoras da
PCA. A grande proporcdo dos estudos de PCA nas
dissertagdes e teses na Universidade Federal de Santa
Catarinasejudtificapeofato dequeaPCA foi idedlizada,
implementada e testada no Programa de PoOs-

Graduacdo em Enfermagem daguela Universidade.

Quanto aos enfoques tematicos, os estudos
mostraram como dominantes as pesquisas que tratam
sobre cuidado, em seguida a este dominio vém os
estudosvinculados afamiliae aassisténciano espago
domiciliar, o que de certo modo traduz o apoio a
estratégias construidas pelo Sistema Unico de Salide
(SUS) com o Programa de Saude da Familia,
demonstrando o interesse dos pesquisadores no foco
dereorientagdo dosdiversosniveis de atengéo do SUS.
A esserespeito, os estudos que focalizam a Promogéo
da Salide e 0 SUS em sua estrutura e funcionamento
tém sido abordados também na 6ticadaPCA, ao lado
dosqudlificadoscomo Processo de Trabaho eapropria
Prética de Enfermagem. Além destes, chamam a
atencdo no plano geral da Salde, temas daatualidade
voltados as questdes de violéncia e acidentes de
trabalho e, no plano mais especifico da profissdo, foi
também focalizada a temética da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Quanto as areas, a cobertura das pesquisas se
fez em: saide da mulher e da crianga, educacéo,
psiquiatria, salde coletiva, adolescéncia, salde do
adulto, gerontologia e seguranc¢a do trabal ho.
Parti ciparam como sujeitos: comunidades, equipesde
enfermagem, familias, parturientes, pacientes
hospitalizados, paciente em tratamento ambulatorial,
estudantes e trabalhadores em geral.

Diante da realidade que se apresenta a partir
dasreferidas publicactes, aPCA tem sido eleita para
o0 tratamento tedrico-metodol 6gico de importantes e
atuais problemas da salde na perspectiva de
enfermagem. Isto equivale a crescente uso e
legitimagcdo de um processo de pesquisa e prética
sociamente aceito na comunidade de salide e mais
destacadamente no meio cientifico-profissional da
Enfermagem.

As referéncias ao espago da pesquisa como 0
espaco assistencial da PCA encontram-se: Unidades
de Atencdo Basica de Salide e domicilios vinculados
ateritorializacdo em Programas de Salde daFamilia,
bem como ambulat6rios, hospitais, servigos de salide
do trabalhador (empresas privadas), maternidades e
escolas.

A revelagdo dessa cobertura da PCA é devita
importanciaaevolucéo dessaabordagem de pesquisa
no campo assistencial, ao lado do crescente
reconhecimento de sua pertinéncia ao tratamento
investigativo das questBes cotidianas da prética
assistencial em situagdes de salde.
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Tabela 2 - Distribuicéo da frequiéncia de artigos com
utilizagcdo da PCA publicados em periédicos e anais no
periodo de 2000 a2006, Brasil

Periddico N° %
Texto e Contexto Enfermagem 12 40,00
Ciéncia & Salde Coletiva 01 3,33
Revista Enfermeria Global 01 3,33
Revista Brasileira de Enfermagem 02 6,70
Cogitare Enfermagem 01 3,33
Online Brazilian Journal of Nursing 01 3,33
Academic Journal Database 01 3,33
Revista Latino- Americana de 02 6,70
Enfermagem

Acta Scientiarum Health Sciences 01 3,33
Revista Galicha de Enfermagem 01 3,33
Revista Médica 01 3,33
Anais do 57° Congresso Brasileiro de 01 3,33
Enfermagem

Anais do XIV Pesquisando em 01 3,33
Enfermagem

Anais Congress Quadlitative Inquiry 01 3,33
2005

Brasilian Nursing Communication 01 3,33
Symposium

Anais 12-Conferéncia Internacional de 02 6,67
Pesguisa Qualitativa

Total 30 100,0

Congtata-se que os artigos com a utilizagdo da
PCA foram publicados em periddicos de grande
circulacdo no contexto profissiona da Enfermagem.
Além disso, ascomunicacdes de pesquisadesenvolvidas
com o método da PCA em Congressos Brasileiros de
Enfermagem demonstram participacéo efetiva desses
trabalhos no maior evento de Enfermagem do pais.

CONCLUSOES E REFLEXOES

Os achados mostram que 0 método da PCA tem
sido bem aceito nos meios de comunicagdo, pois entre
asrevistas cientificasem queforam publicados estudos
de PCA constam revistas classificadas pela CAPES
de circulacdo Internacional B e C e revistas de
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circulacdo Naciona A, B e C mostrando um processo
delegitimacéo da nova abordagem de pesguisa

A PCA vem se revelando uma modalidade
socialmente aceita com aderéncia de profissionais de
Enfermagem na investigacdo de uma variedade de
temas em diversos setores detrabal ho da Enfermagem.
A originalidade da Pesquisa Convergente-Assistencial
configura-se por manter uma articulagao efetiva entre
apesguisa e a prética assistencia nas agdes de salde,
pel o potencid de construgao de nexosentre 0s processos
de pesquisa e de prética assistencia e por projetar
intervencdes sinteti zadas em mudancas e/ou inovages.

A PCA esta tendo um aumento consideravel
de adesbes daareada Enfermagem e vem sendo aceita
como umalegitimaabordagem de pesquisa. Por outro
lado, houve guem considerasse a PCA umaabordagem
com pouca credibilidade, ou sgja, ndo cientifica. Ser
ou ndo considerada cientifica depende de como os
criticos definem ciéncia. E evidente que a PCA n&o
segue os procedimentos tradicionais que se tornaram
obrigatérios no método cientifico. EmboraaPCA ndo
siga o tradicional método, ela se propde a inovar as
préticas de salide e também aconstruir conhecimentos
a partir das evidéncias nas praticas cotidianas dos
profissionais. O método cientifico busca a
generalizacdo do conhecimento objetivo aplicavel a
grande variedade de contextos e nem semprevaloriza
asubjetividade, enquanto que aPCA destacatambém
0 subjetivo pelo fato de estar continuamente em
processo de comunicagdo e interacdo com os atores
sociaisno campo profissional. Outrossim, aPCA ndo
se propde ageneralizacdes, pois €l a parte de questdes
préprias de um determinado contexto para chegar as
solugdes mais apropriadas ao mesmo.

Finalmente, vale refletir sobre o contexto
assistencial da saude como a convergéncia da
pesquisa. Neste aspecto, 0 conceito do assistencial é,
em si mesmo, objeto de reconceituagcdo no pensar e
no fazer as acOes de Enfermagem. A PCA vista em
tal proposito de acdo com vistas a realizacéo de
mudancgas na prética assistencial apresenta-se com
aproximagtes e distanciamentos dos requerimentos
da Pesguisa-Acéo. Contudo, a PCA e a Pesquisa-
Ac8o ndo devem ser confundidas em seus elementos
metodol 6gi cos, seusprincipios, no papel do pesquisador,
na definicdo de problema e nem mesmo em seus
resultadosimplicados sobre a produc&o de mudancgas.

A Pesguisa-A¢ao® se propde a resolugédo de
problemas e afirmaque seum projeto ndo faz diferenca
na prética do contexto estudado, significa que ndo
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alcancou a sua finalidade. Por sua vez, a PCA se
propde ndo sO aresolugdo de problemas no contexto
assistencial, mas também a construir mudancas e/ ou
inovagdes nessa prética. Ent&o, a proximidade entre
esses métodos esta no fato de que se a PCA néo
construir mudancas ou inovagfes também néo
alcancara sua finalidade.

De outro angulo, a principal diferenca entre a
Pesquisa-Ac¢do e a PCA esta nos seus processos e
visivelmente, no papel e desempenho do pesquisador.
Na PCA, o pesquisador mergulha no trabalho
correspondente de suapréticaprofissional no contexto
da assisténcia; desta forma, devera ser da édrea da
salide. Estaposicéo daPCA difere da Pesguisa-Acéo,
porquanto, nesta Ultima a lideranga do projeto se faz
no papel de facilitador ou consultor externo que age
como catalisador para apoiar um grupo na resolucéo
de seus problemas e nas efetivas solugdes®.
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