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AUTILIZACAO DE TERAPIASALTERNATIVASPOR PACIENTESEM TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO

CamilaBittencourt Jaconodino?, Simone Coelho Amestoy?, MairaBuss Thofehrn®

RESUM O: Alguns pacientes oncol dgicos ao defrontar-se com a doenca optam por tratamentos ndo convencionaisafim
de minimizar os sintomas. Este estudo caracterizou-se por uma abordagem quantitativa, exploratoria e descritiva e teve
como objetivo: conhecer aprevalénciada utilizagéo de terapias alternativas por pacientes em tratamento qui mioterapico.
A amostrafoi composta por 65 pacientes, durante suas sessdes de quimioterapia, num hospital universitario dointerior do
Rio Grandedo Sul, no més de setembro de 2006. A pés aandlise e di scussdo dos dados evidenciou-se que 69% dos sujeitos
utilizavam préticas alternativas associadas a quimioterapia, sendo a fitoterapia a mais utilizada, com 82% de adesdo.
Devido a preval éncia elevada de terapias alternativas, acreditamos que os profissionais de enfermagem devem adquirir
mais conhecimentos sobre estas préaticas, a fim de orientar os pacientes de forma eficaz, melhorando, desta forma, sua
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: TerapiasAlternativas, Oncologia; Enfermagem.

ALTERNATIVETHERAPIESFOR PATIENTSUNDERGOING CHEMOTHERAPY

ABSTRACT: Someoncological patients, facing the disease, choose non-conventional therapiesin order to minimizethe
symptoms. Thus, this exploratory-descriptive study with a quantitative approach aimed to: find out about the prevalence
of using alternative therapies by patients undergoing chemotherapy. The sample encompassed 65 patients, during
chemotherapy sessions, at a university hospital in theinterior of Rio Grande do Sul State, in September 2006. After data
analysis and discussion, it was evidenced that 69% of the subjects were using alternative therapies associated to
chemotherapy, being phytotherapy the most used one with 82%. Due to the high prevalence of alternative therapies, we
believe nursing professionals must obtain further knowledge on these practices, in order to guide patients effectively,
thusimproving their quality of life.

KEYWORDS: Alternativetherapies; Oncology; Nursing.

UTILIZACION DE TERAPIASALTERNATIVASPARA PACIENTESEN EL
TRATAMIENTO QUIMIOTERAPICO

RESUM EN: Algunos pacientesoncol 6gi cos que se deparan con laenfermedad optan por tratamientos no convencionales
parareducir a minimolossintomas. Asi, el objetivo de este estudio fue conocer lapreva enciadelautilizacion deterapias
alternativas paralos pacientes en tratamiento de quimioterapia. Su enfoque ES cuantitativo, descriptivo y exploratorio.
Paticiparon 65 pacientes, mientras sus periodos de sesiones de quimioterapia en un hospital universitario en interior de
Rio Grandedo Sul, en & mes de septiembre de 2006. Trasel andlisisy ladiscusion delosdatos, sedestact € hecho de que
69% delos enfermos utilizan |as practicastradicionales asociadas alaquimioterapia, siend lafitoterapiay lamasutilizada,
con adhesi 6n de 82% delosmiembros. Debido alaaltaprevalenciadeterapiasalternativas, creemos quelos profesionales
deenfermeriadeben plantear mas conocimientos acercade esas précticas, afin deorientar de maneraeficaz alos pacientes,
mejorando su cualidad de vida.
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INTRODUGCAO

A partir da década de 70 do século passado, a
utilizac8o deterapiasalternativas se popul arizou, tendo
sua adesdo aumentada para aproximadamente 2 a 3%
a0 ano, passando a ser utilizada por varios grupos,
entre eles os pacientes oncolégicos. A procura por
praticas complementares de salde déa-se
principal mente por dois motivos:. ainsatisfagdo com a
medicina convencional e a busca de afinidades pela
utilizac8o de produtos naturais®. Assim, a populagdo
pode optar por tratamentos de menor custo e de fécil
aquisi¢ao, para poderem solucionar ou amenizar seus
problemas de salide. Estas consistem em técnicas que
buscam suprir as reais necessidades dos individuos,
tanto na prevencdo como no tratamento ou cura,
considerando-0s em todos 0s seus aspectos, em sua
multidimensionalidade®?.

Acreditamos na importancia de realizar um
trabalho abordando o uso de terapias alternativas a
fim de orientar pacientes portadores de neoplasias.
Muitas pessoas diante da ansiedade desencadeada
pelo diagnostico dessa patologia saem a procura de
tratamentos instanténeos com efeitos extraordinarios,
objetivando eliminar adoencae minimizar os efeitos
associados, porém, acabam, por vezes, colocando suas
vidas em risco, submetendo-se a praticas
desconhecidas. Neste estudo optamos por abordar
algumas terapias alternativas mais difundidas nos
meios de comunicagdo sendo elas: fitoterapia,
homeopatia e reiki. A oferta destes tratamentos nos
servicos publicos de salde supde o reconhecimento
oficial de suautilidade®.

Durante milhares de anos, os homens vém
utilizando os recursos disponiveis na flora, a fim de
promover o tratamento de diversas patologias e este
habito popular denominado de fitoterapia, tem sido
propagado de geracdo a geracdo no interior dos
diversos grupos culturais®. Em relacdo ao tratamento
do céncer, existem estudos que afirmam a existéncia
de aproximadamente 700 espécies de plantas, asquais
apresentam atividades sobre tumores malignos®. No
pais, aregulamentacao dos medicamentosfitoterdpicos
vém sofrendo alterac6es nos Ultimos anos. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem
elaborado normas com este objetivo desde 1995, a
mais recente foi a Resolugdo RDC n.48 de 16 de
marco de 2004, que dispde sobre o registro destes
medicamentos. Constata-se a preocupacéo deste
0rgdo publico em reconhecer os beneficios e efeitos

das plantas medicinais, pois algumas possuem
substéncias que podem causar efeitos adversos no
organismo humano®.

Tem-se que a Homeopatia foi introduzida
oficiamenteno Brasil em 1840, por um ex-comerciante
francés e militante socialistadenominado Benoit Mure,
porém esta so foi reconhecida pelo Conselho Federal
de Medicinacomo umaespeciaidade médicaem 1980.
Sua prética no Sistema Unico de Salde ainda é
reduzida e existem poucas experiéncias de servicos
de salide homeopéticos, sendo estesrestritosaaguns
municipios brasileiros. Est4 prética baseia-se nacura
pelo efeito semelhante, desta forma, utiliza-se uma
substénciaque causa os sintomas de umadoencacom
0 intuito de amenizar as dores e desconfortos®.

A Ultimaterapia aternativa que iremos abordar
€ o reiki, conhecido por ser uma unido de energia
cosmica universal (REI) que refere-se a dimensdo
espiritual, com a energia vita individua (KlI), a qua
circundanossos corpos mantendo-osvivos. Haregistros
gue comprovam autilizagdo destatécnicahamaisde 8
mil anos, no Tibet. E reconhecida pela Organizacio
Mundia da Salde e seu uso potencializa o efeito de
algumasterapias entre elasaquimioterapiasendo usado
como complemento nos tratamentos convencionais
maximizando as chances de recuperacao®.

Muitos pacientes oncol égicos e suas familias
ao defrontar-se com a gravidade de sua doenca
buscam suportefisico e emociona dediversasformas,
naesperancade curaatravés do tratamento al opédtico,
porém, este método desencadeia efeitos adversos
desagradévels, como a queda dos cabel os, nauseas e
vbmitos, entre outros. Isto acaba incentivando a
associacdo de outras medidas terapéuticas a fim de
auxiliar aterapéuticaconvencional, com o objetivo de
minimizar os efeitos colaterais.

A partir do exposto este estudo teve como
objetivo geral conhecer aprevalénciadautilizacéo de
terapias alternativas por pacientes em tratamento
quimioterdpico e como objetivos especificos. investigar
0 conhecimento dos clientes sobre as terapias
aternativas, averiguar a opini&o dos pacientes sobre
0 uso de préticas alternativas, investigar o motivo do
uso (ou n&o) das terapias alternativas e identificar a
percepcao dos pacientes sobre os possiveis beneficios
das terapias alternativas em relagdo a quimioterapia.

METODOLOGIA

A pesquisacaracterizou-se por umaabordagem
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quantitativa do tipo exploratéria e descritiva, com
estudo de delineamento transversal ndo comparado.
Foi desenvolvidaem unidade de quimioterapiade um
hospital universitério localizado em uma cidade do
interior do Rio Grande do Sul, no més de setembro de
2006. Nestaunidade presta-se assisténciaambulatorial
a pacientes do Sistema Unico de Salide, com uma
médiade 300 atendimentos por més, abrangendo todas
as cidades da regido sul.

Compuseram o estudo 65 pacientes que
submeteram-se a sessdes de quimioterapia, sendo
escol hidos aleatoriamente e que estavam no minimo
ha& dois meses realizando este tipo de tratamento, na
unidade em quest&o. O estudo seguiu os procedimentos
éti cos exigidos pela Resol ugdo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Salide do Ministério da Salde; sendo
aprovado pelo Comité de Etica da instituicao.
Posteriormente, a coleta dos dados realizou-se uma
andlise quantitativaapartir dasinformagdes obtidas e
coletadas nas entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 65 pacientes entrevistados, 57% pertencem
ao sexo feminino, a faixa etaria predominante varia
em torno dos 55 aos 65 anos, 63% sao catélicos, 68%
possuem ensino fundamental incompleto e 29%
trabalham no lar. Em relagdo ao tempo de submisséo
aquimioterapia, 42% iniciaram o tratamento ha dois
meses.

Quando guestionados, 89% dos participantes
afirmaram possuir algum tipo de conhecimento em
relacdo as terapia aternativas, amais lembradafoi a
fitoterapia com 38%. Grande parte dos entrevistados
conhecem algum tipo de terapia alternativa, devido a
divulgacéo dessas praticas em inimeros veiculos de
comunicagdo, proporcionando a todos os tipos de
pessoas, em suas mais variadas classes socio-
econOmicas a possibilidade de se manterem
informadas sobre aexisténciade diversostratamentos
nao convencionais. Além disso, os medicamentos
fitoterpicos representam 5% (280 milhdes) do
mercado global deste ramo®.

Ao investigar a opinido sobre a utilizac&o de
préticas alternativas 89% responderam ser favoravel
e 69% dos sujeitos da pesquisa fazem uso de algum
tipo deterapiacomplementar. Em relagdo autilizacéo
das terapias alternativas, cabe destacar que 69%
utilizam tais préticas. Estaadesdo pode ser decorrente
da busca humana por um maior bem estar e o
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prolongamento davida.

As terapias aternativas sd0 uma constante no
mundo atual, devido a dificuldade que a medicina
tradicional possui de solucionar etratar algunsagravos
asalde, assim, 0 ser humano tentabuscar amparo em
préticas ndo tradicionais, mas ndo menos estudadas
ou eficientes como as terapias complementares.
Acreditamos que 0s pacientes oncol 6gicos que
participaram deste estudo procuram nos tratamentos
alternativos suprir suas necessidades, amenizar suas
dores, reduzir os desconfortos, bem como o equilibrio
emocional.

Independente do tratamento escolhido
destacamos a importancia de oferecer um cuidado
terapéutico que consiste em um cuidar diferenciado e
profissional baseado na visdo singular, solidéria e
integradora entre o trabalhador de enfermagem e o
cliente®.

As terapias utilizadas pelos sujeitos do estudo
foram, a fitoterapia, homeopatia e o reiki, sendo a
terapia por ervas e chas medicinais 82%, a mais
empregada por estes pacientes (Figura 1).
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Figura 1 - Terapias alternativas usadas pel os sujeitos
do estudo

Pesquisas abordando terapias alternativas
correl acionadas aos paci entes portadores de neoplasias
evidenciam que afitoterapiatem sido apontadacomo
a prética de maior adesdo. Como mostra um estudo
realizado nos paises da Europa, no qual investigou-se
0 model o deterapiando convencional maisfreqiente
usado por mulheres com cancer de mama, em que a
maioria, 46%, responderam ser adeptas a fitoterapia
como tratamento complementar?.

No Brasi| as ervas e chés medicinais também
destacam-se por serem as mais citadas por pacientes
com cancer como mostra uma pesquisa realizada no
Ambulatério da Dor pertencente a Universidade de
S80 Paulo, no qual foram questionados 30 pessoas
sobre a utilizago de terapias alternativas no controle
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dos sintomas & gicos causados pela doenca.

Observamos que grande parte dos sujeitos ndo
dispbe de condi¢do socio-econémica elevada e a
fitoterapia € uma opcao que ndo necessita de custos
elevados para o cuidado e aquisicdo. Osentrevistados
gue optaram por essetipo deterapia, como auxiliar ao
tratamento quimiotergpico, cultivam diversas plantas
em seus proprios domicilios e 20% sdo agricultores,
talvez por este fato evidenciamos o predominio da
fitoterapia.

Ao seremindagados sobre o motivo davutilizacgo
de terapias alternativas, 69% afirmaram que a
indicacdo de familiares e amigos os influenciou na
decisdo de aliar estas terapias ao tratamento
convencional e 31% relataram a adesdo por opcéo
propria.

Alguns entrevistados relataram que passaram
autilizar afitoterapiae ahomeopatiamesmo antes de
adquirirem adoenca, pois segundo el es, estesmétodos
ndo convencionais ja eram praticados pelos seus
antecedentes e a partir disto este habito foi passado
de geracéo a geragdo. O que condiz com alguns
trabalhos cientificos que comprovaram que a maior
parte das informagdes sobre estas formas de terapias
s80 apresentadas por familiares e amigos®©.

Todas as antigas civilizagdes tém suas proprias
referéncias historicas rel acionadas afitoterapia, entdo
este método terapéutico, caracteriza-se por estar
associado também ao fator cultural e por ser
transmitida entre as geraces'?. Cabe esclarecer que
aculturarefere-seavalores, normas, crencas e modos
devidaaprendidose compartilhadosnointerior deum
grupo, guiando seu pensar, suas decisdes e agdes de
maneirapadronizada.

Entre os entrevistados que néo utilizam as
terapias alternativas, 35% responderam ser
desnecesséria sua utilizagdo por acreditarem nos
efeitos potentes da quimioterapia sobre as neoplasias
e na amenizacdo dos desconfortos através da
administraco de medicacdes que reduzem os efeitos
colaterais das drogas antineopl asicas.

Entre os participantes, apenas 25%
desconheciam a existéncia das terapias alternativas,
acreditamos que tal fato decorra da falta de acesso
aos meios de divulgacéo sobre o assunto, 10% n&o
utilizavam estas terapias por serem contra indicadas
pelos seus médicos, esta afirmagao também foi
constatada no estudo de Ribeiro e Campos'*? ao
guestionarem os sujeitos sobre a ndo utilizac&o das
terapiasaternativas. Osautoresrealizaram um extenso

|levantamento entre osmédicosoncologistasbrasileiras
com o intuito de entender a relagdo das terapias
aternativas com o tratamento convenciona para o
cancer. Aplicou-se um questionério a 655 membros
da Sociedade Brasileirade Cancer, questionando-osa
respeito dos tratamentos complementares e sobre a
prescricao detais condutas aos pacientes. Apenas 10%
indicavam asterapiasaternativase, 80,7% declararam
gue ndpo as prescreviam devido afaltade comprovagdo
cientifica de sua eficacia®d.

Percebemos que os pacientes oncol 6gicos
tendem a seguir o tratamento de forma criteriosa a
fim de proporcionar a cura da doencga, portanto
acreditamos que por este motivo eles ndo utilizam
outros tratamentos que ndo sdo autorizados pelos
médicos. Além disso, atualmente, é cada vez mais
fregliente amanipulagdo de medicacbes e arealizacéo
de pesquisas sobre 0 combate ao cancer, fazendo com
gue as pessoas fagam destas a Unica forma de tratar
adoenca, descartando-se a utilizagdo de outrasformas
terapéuticas até porque as terapias aternativas ndo
costumam ter uma acao rapida como mostra a
literatura, acdo desejada por muitos pacientes.

Para 44% dos entrevistados, as terapias
alternativas diminuiram os efeitos colaterais da
quimioterapiae 40% afirmaram ter alivio nossintomas
dadoenca. Asterapias alternativas sdo utilizadas por
diversos pacientes com cancer, ndo apenas como modo
de combater os efeitos colaterais do tratamento
convencional, mas também por promoverem um
aumento da capacidade do organismo de combater a
doenca®?.

Através de nossa experiéncia profissional
identificamos que os pacientes oncol dgicos séo
constantemente submetidos ainiimeros procedimentos
invasivos, astoxicidades daquimioterapiae, ascrises
agicasocasionadas peladoenca. A partir disto, comega
uma luta incansavel para minimizar ou até mesmo
evitar estes acontecimentos, surgindo entdo, a
necessidade de aderir a préticas complementares
associadas ao tratamento médico tradicional, afim de
aumentar a qualidade de vida destas pessoas.

N&o existem respostas definidas ou garantias
para a recuperacdo do cancer, mas a abordagem
holistica desperta uma tendéncia para autocura do
paciente, que embora, muitas vezes, ndo consiga a
remissdo da doenca, promove umamelhor qualidade
devidaenquanto aguardaamorte com maisdignidade.

Por voltados anos cinqlienta do sécul o passado,
as terapias aternativas eram relacionadas a crendices
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ou préticasreligiosas, porém, cercade vinte anos apos,
a utilizacdo de medicamentos homeopéticos, ervas e
chas medicinais ganharam maior status e tornaram-se
parte de pesquisas cientificasas quai stentam comprovar
sua eficacia, embora 0 empirismo que as cercam.
Recentemente, o Ministério da Sallde constituiu um
grupo detrabalho com amisséo de el aborar umapolitica
que permitaincorporar ao Sistema Unico de Salide as
préticas alternativas, como afitoterapiae ahomeopatia.
Perante o uso de plantas medicinais, cabe destacar a
existéncia de um programa denominado Farmécias
Vivas, criado h4 mais de vinte anos, pelo professor
Francisco JoséAbreu de MatosdaUniversidade Federd
do Ceard, com o intuito de fornecer medicamentos a
populacdo carente desta regiao®.

Acreditamos na necessidade de treinamentos
para os profissionais da saude, bem como da
enfermagem, para lidar com tais praticas. Assim,
poder&o fornecer orientacGes adequadas e essenciais
a0s pacientes sobre 0 uso das terapias aternativas a
fim de evitar possiveis riscos e agravos a salde pela
utilizagdo inadequada de tais préticas.

Frente a este contexto, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) regulamentou por meio da
Resolucéo n. 197, de marco de 1997, as terapias
aternativas como especialidades do enfermeiro®®.
Mediante esta determinacdo do COFEN este
profissional obteve o respaldo legal para exercer a
funcao deterapeutaalternativo, mediante aconcluséo
de cursos de especiaizacdo realizados em institui coes
de ensino reconhecidas e que contenham cargahoraria
minima de 360 horas’®.

CONSIDERACOES FINAIS

Atua mente, tem-se observado um aumento na
utilizacdo deterapiasalternativas. Devido aeste motivo
resolvemosinvestigar aprevalénciadautilizacdo destas
préticas entre os pacientes oncoldégicos. Os
participantes do estudo submeteram-se diariamente a
tratamentos com quimioterdpicos, os quais produzem
efeitos indesgaveis e mutilatérios sejam organicos
como fisicos e neste enfoque muitas pessoas com
cancer, procuram diversostiposde cura, dgumasdelas
ndo convencionais aliadas a quimioterapia, como
mostra esta pesquisa.

O estudo evidenciou que 89% dos entrevistados
conhecem algum tipo de terapia aternativa, sendo a
fitoterapia a mais citada 38%, além disso, 89% sdo
favoraveis a utilizac8o destas préticas, sendo 69%

65

adeptos as terapias complementares.

A pesquisarevelou aindaque 82% dos sujeitos
usam ervas e chas medi cinai s associada ao tratamento
convencional, e o motivo principal da utilizacéo é a
indicacdo dosfamiliares e amigos, 44% responderam
gue as terapias alternativas juntamente com a
guimioterapia proporciona a diminuicdo dos efeitos
colaterais causados pelas drogas antineopl asicas.

Evidenciou-se que um dos motivos pela
preferénciadafitoterapiaéafécil aquisicdo e o baixo
custo, além de ser um costume praticado no ambito
familiar sendo indicado por pessoas de seu circulo de
amizades, vizinhos e parentes.

Concluimos através deste estudo que grande
parte das pessoas aderem asterapias alternativas como
cuidado complementar associado ao tratamento para o
cancer, pois acima de tudo o tratamento nao
convencional para o cancer baseia-se em minimizar o
sofrimento causado ndo somente pel osefeitoscolaterais,
sintomatol ogiaclinica, masparapreencher lacunasque
possam originar-se da desestruturacdo psicol ogica.

Ainda ndo foi descoberto algum meio para
tratamento de neoplasia em que minimize e evite o
paciente a submeter-se a efeitos col aterais das drogas
antineol ésicas e daradiacdo aém daretiradade 6rgéos
osquais possuem valor ssmbdlico, fisico e psicol 6gico
a0 ser humano.

Perante os fatos relatados, almejamos que 0
estudo em questdo sirvacomo fonte deinformaco para
os profissionais de enfermagem, preparando-os para
disponibilizar orientaces que possam suprir asdividas
dos pacientes que utilizam asterapias alternativas.

Por fim, consideramosrel evante aaquisi¢céo de
conhecimentos pelos profissionais da enfermagem e
0s usuérios dos servicos de salide, sobre diversostipos
de terapias alternativas, bem como seus efeitos
colaterais, afim deminimizarmososefeitoscolaterais
do tratamento medicamentoso e obtermos maior
gualidade de vida para estes pacientes.
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