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SIGNIFICADOSDOSDESFILESDO DIANACIONAL DALUTAANTIMANICOMIAL EM
BELOHORIZONTE, 1998-2007

Nadja Cristiane Lappann Bottit, Amecélia Guerra Sangiovanni?

RESUM O: No pais a mudanca de paradigma na atencdo a salide mental é resultado da Reforma Psiquidtrica, naqual se
encontra 0 movimento Antimanicomial. Este movimento originou-se na década de 1980 e atualmente apresenta, entre
outras iniciativas, a comemoragdo do Dia Naciona da Luta Antimanicomia — Dia 18 de maio, com a participagéo de
académicos de enfermagem. Este estudo visaidentificar os significados dosdesfilesdo DiaNaciona da L utaAntimanicomial
por meio da analise documental. Como fonte de pesquisa teve-se as reportagens do periodo 1998 a 2007, publicadas na
semanado dia 18 de maio, no Jornal Estado de Minas. Os dados foram analisados de acordo com o método do Discurso
do Sujeito Coletivo. Verifica-seque o desfile do DiaNacional dal utaAntimanicomia em Belo Horizonte significa: movimento
social, festa popular e mudanca de paradigma, portanto representa importante estratégia e significado da Reforma
Psiquiétrica.

PAL AVRAS-CHAVE: Movimento dalutaantimanicomial; Salide mental; Reformapsiquiatrica.

MEANINGSOF THE PARADESDURING THE NATIONAL ANTI-MENTAL
INSTITUTIONSDAY INBELO HORIZONTE-BRAZIL, 1998-2007

ABSTRACT: Inour country, the change of paradigm towards Mental Health careistheresult of the Psychiatric Reform,
whichislined up with the anti-mental institutions movement. Thismovement, originated in the 1980s, currently sponsors,
among other initiatives, the celebration of the National Anti-Mental Institutions Day on May 18th. This study aims to
identify the meanings of that celebration by documental review. Newspaper articles, published by “Estado de Minas”
newspaper during theweek of May 18" (from 1998 to 2007) were the research source. The datawere processed according
to the method of the Discourse of the Collective Subject. It was evidenced that the parade of the National Anti-Mental
Ingtitutions Day in thecity of Belo Horizonte (Brazil) means: social movement, popular celebration and change of paradigm,
therefore it represents an important strategy and significance in the Psychiatric Reform.

KEYWORDS: Movement for the anti-mental institutionsfight; Mental Health; Psychiatric Reform.

SIGNIFICADOSDE LOSDESFILESDEL DiANACIONAL DE LA LUCHA
ANTIMANICOMIAL ENBELO HORIZONTE-BRASIL, 1998-2007

RESUMEN: End pais, el cambio de paradigmaenlaAtencién alaSalud Mental resultadelaReformaPsiquidtrica, donde
se encuentra el movimiento Antimanicomial. Este movimiento se originé en 1980 y presenta, entre otrasiniciativas, la
conmemoracion del DiaNacional delal uchaAntimanicomial. Este estudio tiene como objetivoidentificar lossignificados
de los desfiles del Dia de la Lucha Antimanicomial con el andlisis documental. Como fuente de investigacion, fueron
utilizadosarticulosde noticiasdel periodo de 1998 a2007, publicadosen lasemanadel dia18 demayo, en periddico Estado
deMinas. Losdatos fueron organi zados de acuerdo con €l método del sujeto colectivo. Se verifico que el desfileen Belo
Horizonte significa: movimiento social, fiesta popular y cambio de paradigma, por lo tanto representa estrategia y e
significado importantes delaReformaPsiquidtrica.
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INTRODUGCAO

No século X1X seiniciaaass sténciapsiquiétrica
brasileira centrada no paradigma asilar caracterizado
pelatutela, segregacéo e exclusdo social. A Reforma
Psiquiétrica, a partir da década de 1980, questiona os
saberes e as préticas propostos por esse paradigma.
A Reforma Psiquiétrica é o

processo histérico de formulagdo critica e prética que
tem como objetivo e estratégia 0 questionamento e a
elaboragdo de propostas de transformagdo do modelo
cléssico e do paradigmada Psiquiatria®®,

Neste sentido, a Reforma Psiquidtrica refere-
Se ao processo que tem como principios éticos a
inclusdo, a solidariedade e a cidadania e, suas
dimensdes sdo: tedrico-conceitua, técnico-assistencial,
juridico-politicae socio-cultural @.

Na dimensdo tedrico-conceitual ha o
guestionamento sobre os conceitos de doencamental,
normalidade, de cura, periculosidade, funcéo
terapéutica do hospital psiquiatrico, relacdo entre
profissionais de salide, sociedade e portadores de
sofrimento mental .

A dimensdo técnico-assistencial discute os
aspectos referentes ao planejamento das novas
estruturas assistenciais e ao model o de atendimento a
diferentes demandas de tratamento.

No campo das politicas publicas, referente a
Salde Mental, foram aprovadas portarias, resolugdes
e leis, configurando a dimensdo juridico-politica da
Reforma. Legitimando-a, foi promulgada a Lei n.
10.216, de 6 de abril de 2001, denominadade Le da
ReformaPsiquiétricaBrasileira. Essalel dispde sobre
a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentaiseredirecionao modelo assistencial
em Salide Menta®.

A dimensdo socio-cultural da Reforma
Psiquiétricapossibilitagrandestransformactes atraves
daaproximacao do portador de sofrimento mental com
asociedade®?. Os recursos culturais surgem com fins
de reinsercéo social e permitem arevisdo de valores
e crencgas excludentes e estigmatizantes. Vista desse
modo, a Reforma Psiquiatrica revela-se um processo
social complexo por apresentar-se deformadinamica,
plural e articulada por essas dimensdes que séo
simulténeas e intercomunicantes, as quais ao seretro
alimentarem, se complementam.

Ressaltamos que, a partir da Reforma
Psiquiétrica, surgiram novos dispositivos denominados

servigos substitutivos com afungéo de colocar asalide
mental em um model o que ndo serestrinjaao contexto
hospitalar, entdo predominante no Brasil. A rede
assistencial de salde mental conta com diversos
Servigos Substitutivos, entre eles os Centros de
Atencédo Psicossocial (CAPS), os Servicos
Residenciais Terapéuticos (SRTs), os Centros de
Convivéncia, as Equipes de Salide Mental naAtencao
Bésica e as AssociacOes de Usuérios e Familiares.

Durante o Il Congresso Nacional de
Trabalhadores de Salide Mental, conhecido como
‘Congresso de Bauru’ por ter sido realizado naguela
cidade, em 1987, surgiu a idéia de instituir o Dia
Nacional da Luta Antimanicomial. Originalmente
previsto para o dia 13 de maio devido a data de
aprovagdo da Lei n. 180 na Itdlia, que modificou o
paradigma de atencdo a salide mental no pais e, no
Brasil, da data da Abolicdo da Escravatura, o Dia
Naciona da Luta Antimanicomial terminou sendo
comemorado no dia 18 de maio®. O movimento
ampliou-se no sentido de ultrapassar sua natureza
exclusivamente técnico-cientifica, com aparticipacéo
de académicos de enfermagem, tornando-se
movimento socia pelas transformagdes no campo da
Salde Mental®.

O ‘Congresso de Bauru’' representou o
momento de superagdo do Movimento dos
Trabalhadores em Salde Mental, com a ampliacéo
dos seus principios e a parti cipacéo da sociedade civil,,
principalmente, usuarios dos servicosde Salide Mental,
seus familiares e representantes de diferentes
associacgdes criadas no periodo que sucedeu a |
Conferéncia Naciona de Salide Mental®. Durante o
Congresso, em virtude daaproximagéo dos usuériose
dos seusfamiliares, foi criado o Manifesto de Bauru,
gue constituiu o documento defundacio do Movimento
Antimanicomial, reafirmando o lago entre os
profissionais e a sociedade para o enfrentamento da
questdo da loucura e suas formas de tratamento®©.

No final da década de 1980, o Movimento da
Luta Antimanicomial torna-se relevante ator da
sociedade civil brasileirano processo de mudangano
campo da Salde Mental, pois se apresenta como
fendmeno associativo de carater mobilizador e
reivindicador reunindo profissionais de salide mental
(particularmente do setor publico) e portadores de
sofrimento mental, em especia 0s usuarios ou ex-
usuarios dos servigos de Salide Mental ™. A idéiade
“movimento” é defendidacomo modo politico peculiar
de organizac&o da sociedade em prol de uma causg;
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“luta’, como algo que pde em questdo poderes e
privilégiose" antimanicomia”, como posi¢éo clara“ por
uma sociedade sem manicomios’ ®©.,

No Brasil este movimento estd, atualmente,
organizado em uma secretaria nacional e nicleos
articulados sob a forma de redes em vérios Estados
da Federacdo, de modo a garantir efetiva
descentralizacdo das acbes como também arealizacdo
de encontros e congressos nacionais”. Em Minas
Gerais, o Forum Mineiro de Salide Mental € o nlcleo
regional do Movimento.

O lema* por umasociedade sem manicomios’,
ingtituido em 1987, no * Congresso de Bauru’, apontava
para a necessidade do envolvimento da sociedade na
discussdo e encaminhamentos das questdes
rel acionadas ao sofrimento mental. Nestes 20 anos, o

movimento vem organizando diversas atividades cultu-
rais, artisticas e cientificas nos estados e nas principais
cidades do pais, com o objetivo de sensibilizar eenvol-
Ver novos atores sociais na questao“49?,

A comemoracéo do dia 18 de maio provoca a
sensi bilizacdo dasociedade, poisconvidaarefletir sobre
aviolénciado modelo psiquiétrico eaaderir alutade
transformacdo do paradigma de assisténcia®. A
sensibilizacdo da sociedade se daria a partir de
atividades cientificas, culturais, politicasetc. Em Belo
Horizonte, Minas Gerais, o Dia Nacional da Luta
Antimanicomial é comemorado com diversas
atividades. exposicéo e venda de produtos artesanais
produzidos por usudrios dos servicos substitutivos de
salide mental, debates e desfiles.

Em Belo Horizonte, o desfile do Dia Naciona
da Luta Antimanicomia acontece desde 1998 sendo
promovido pelaA ssociacdo de Usuarios dos Servicos
de Salde Mental de Minas Gerais (ASSUSAM),
Férum Mineiro de Salide Mental, SecretariaMunicipal
de Sallde, Conselhos Profissionais e Universidades.
No desfile participam profissionais e usuérios dos
servicos de Saude Mental, familiares, ONG'’s,
universidades e conselhos regionais das cidades da
regido metropolitanaedo interior.

Entender a mudanca de paradigma na atencéo
a salde mental, conhecer areestruturacao da politica
de salide mental e as transformagdes no campo dessa
atencdo remetem-nos a uma abordagem histérica,
politica e social. Partindo dessas consideracdes,
levantamos 0 seguinte questionamento: Qual o
significado do desfile do Dia Nacional da Luta
Antimanicomial em Belo Horizonte? Nesse sentido,
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esta investigacéo teve como objetivo discutir os
significados do desfile do Dia Nacional da Luta
Antimanicomial em Belo Horizonte.

METODOLOGIA

Realizamos pesquisade naturezaqualitativapor
entender que estetipo de pesquisaresponde aquestfes
muito particul ares, pois

ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela
trabal ha.com o universo de significados, motivos, aspi-
racOes, crengas, val ores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo dasrel agdes, dos processose
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variavei s,

Utilizamos a andlise documental como
instrumento para coleta de dados a qual possibilitao
conhecimento do passado, a investigacdo dos
processos de mudancasocid e cultural, e neste sentido
os documentos de comunicacdo em massa sao vai0sos
por aproximar o passado histérico®.

A andlise documental teve como fonte de
pesquisa as reportagens do periodo 1998 a 2007,
publicadas nasemanado dia 18 demaio, dosrespectivos
anos, no Jornal Estado de Minas. Estas reportagens
foram localizadas no servico de microfilmagem da
Geréncia de Documentacdo do referido jornal.

Os dados coletados foram analisados sob o
referencia metodol 6gico do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC)12 gque utiliza figuras metodol6gicas para
organizar e tabular os dados. O DSC é modalidade de
apresentacdo de resultados de pesquisa de natureza
gualitativa que tem como objetivo expressar o
pensamento de uma coletividade, como se essa fosse
exatamente o emissor de um discurso unico. Nesta
pesquisa, os discursos construidos, a partir das figuras
metodol 6gicasdo DSC, foramidentificadoscom nomes
de péssaros e retirados das reportagens publicadas, no
supracitado jornal, durante o periodo dasemanado dia
18 de maio, nos anos de 1998 a 2007.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

O desfile do dia nacional da luta antimanicomial
como movimento social

O Movimento da Luta Antimanicomial é
movimento social na luta pela transformacédo das
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préticas e concepcdes sobre a ‘loucura’. Suas lutas e
desafios se dramatizam frente ao grau de
discriminac&o e controle cultura einstitucional acerca
do louco e daloucuraem nosso pais. Os movimentos
sociais sdo portadores privilegiados das dentincias as
véariasformasdeinjusticasocid. Emgeral semanifestam
como agdes coletivas de carater heterogéneo que
destinam parte de suas energias e recursos para o
gerenciamento de sua complexidade®.
Os movimentos sociais sdo entendidos como

os profetas do presente: anunciam a mudanca possivel
ndo para um futuro distante, mas para o0 presente da
nossa vida. Obrigam o poder a tornar-se visivel e lhe
déo, assim, formaerosto. Falam umalinguaque parece
unicamente deles, masdizem algumacoisaque ostrans-
cende e, deste modo, falam para todos**7.

No discurso abaixo encontramos a
representacdo do Desfile do Dia Nacional da Luta
Antimanicomia como Movimento Sociadl:

Reuniram-se na Praga 7 as alas da escola de samba
“Liberdade ainda que Tam-Tam”, entre o0s
integrantes estavam testemunhos vivos da Luta
Antimanicomial. Os blocos eram formados por
portadores de sofrimento mental, familiares e
profissionais de salde dos servigos de salide mental
de BH, regido metropolitana e interior do estado,
além de colaboradores. Manifestacdo contra o
preconceito e a exclusdo social e luta pelos direitos
dos portadores de sofrimento mental, como acesso
ao lazer, trabalho, novos servicos substitutivos de
salude mental e maiores oportunidades para
reinsercéo na sociedade (Beija-flor).

Movimento Social é entendido como
organizagoes estruturadas a fim de criar formas de
associacdo entre pessoas e entidades que tenham
interesses em comum na defesa ou promocédo de
objetivos perante a sociedade. S&o protagonistas da
construcdo de uma nova ordem social. Uma nova
sociedade na qual a cidadania dos portadores de
sofrimento mental estivesse garantida como pode ser
verificado no fragmento discursivo aseguir:

[...] luta pelos direitos dos portadores de sofrimento
mental, como acesso ao lazer, trabalho, novos
servigos substitutivos de salde mental e maiores
oportunidades para reinsercdo na sociedade
(Beija-flor).

O Movimento da Luta Antimanicomial como
movimento socia, plural, independente, autbnomo deve
manter parcerias com outros movimentos sociais*4.
O Movimento Antimanicomial torna-se Movimento
Social quando se apresenta

aberto atodos osinteressados em repensar asformase
modos de presencadaloucuranacidadania; aberto, muito
particularmente, aos principais envolvidos, aos prépri-
osloucos. Jando setrata de defender o usuario em seu
nome, mas de convida-lo a uma postura ativa de
militncia; ndo de lutar por ele, para o seu bem, mas
com ele, por uma sociedade diversa, como um bem co-
mum(8:24).

O Movimento da Luta Antimanicomial como
Movimento Social apresenta desafios, é necessario o
fortalecimento através de novos espacos de reflexdes
para que a sociedade se aproprie desta luta.
Vasconcel os™ aponta como formas de fortal ecimento
arepresentacdo do Movimento nosconse hosmunicipais
e estaduais de salide, nos foruns sociais, entidades de
categorias, movimentos popul ares e setores politicos.

Asnovasformas de manifestaces col etivas sdo
chamadas de Novos Movimentos Sociais. Esses se
apresentam descentralizados, sem hierarquia interna,
participativos, abertos, espontaneos e que atuam como
redes de troca de informagBes e cooperacdo em
eventos. Os Novos Movimentos Sociais exibem
pluralidade de idéias e valores, buscam as reformas
ingtitucionais e envolvem aspectos pessoai sinaugurando
nova | égica entre as relagdes sociais™.

Os Novos Movimentos Sociais surgem apartir
de manifestacdes coletivas contemporaneas e
provocam mudancas significativas nasociedade civil
e napolitica. Utilizam-se da midia e de atividades de
protestos paramobilizar aopini&o publicaem seu favor
e como forma de pressdo sobre 6rgaos e politicas
estatais. Por meio de agdes diretas buscam promover
mudancas nos valores dominantes e alterar situacdes
dediscriminacao, principal mente, dentro deingtitui¢des
da prépria sociedade civil®9,

O desfile do dia nacional da luta antimanicomial
como festa popular

Encontramos nesta investigacdo a
representacdo de festa popular para o desfile do Dia
Nacional da Luta Antimanicomial. Festa com
caracteristicas especificas do carnaval, entre elas:
fantasia, escolade samba, sambaenredo, trio elétrico,
rainha da bateria, porta estandarte etc., como
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verificamos no discurso aseguir:

Bom humor e criatividade predominam no desfile
em comemoracdo ao Dia Nacional da Luta
Antimanicomial. Verdadeiro carnaval de cores e
sons pelas principais ruas e avenidas da regiao
central de Belo Horizonte onde a misica, fantasias,
instrumentos musicais, faixas e roupas
extravagantes viram armas da Luta Antimanicomial.
As fantasias de sucata compdem alegorias bem-
humoradas de um drama que comega a ser vencido.
Irreveréncia e criatividade marcam o desfile da
escola de samba, assim € ressaltada a importancia
da arte no tratamento terapéutico dos pacientes com
sofrimento mental. Um grande manto feito pelos
pacientes do Hospital-Dia do Instituto Raul Soares,
em parceria com os cursos de Educacdo Artistica e
Artes Plasticas da Escola Guignard, apresenta frases
divertidas referentes ao pagamento do 13°, oracdes,
poemas e até um f& do Brizola. Também tem o samba-
enredo “ Louco Civil, Loucura na Rua”, feito por
Airton Meireles, artista nato que compde desde os
14 anos e frequentador do CERSAM-Leste. O
desfile da escola de samba “ Liberdade Ainda que
Tam-Tam” toma conta das ruas transformando o
trénsito e a cidade. Este carnaval fora de época é
uma forma de expor as qualidades e capacidades
dos portadores de sofrimento mental (Sabid).

Festa popular pode ser definida como
manifestacdo popular, cuja intensidade ultrapasse os
limites de atividade festiva individua abrangendo o
coletivo. NoBrasil, temoso carnaval como festapopular
de caracteristicas regionais proprias, mas que em geral
inclui folia, diversao, baile, fantasia e musica. Nass'®
afirma que os desfiles do dia 18 de maio tornaram-se
sinGnimo de carnaval no centro-sul do Brasil.

O desfile daescola de samba “Liberdade Ainda
que Tam-Tam” é manifestagdo publica do dia 18 de
maio, que reine varios participantes e que se tornou
grande festa popular, fazendo parte davida cultura da
cidade de Belo Horizonte™®. Uma festa popular que
visacriar novas relacdes entre a sociedade e aloucura

Quando verificamos ho fragmento discursivo a
seguir, entendemos as novas relactes estabelecidas
entre asociedade e aloucura, poisosdesfilesdaL uta
Antimanicomial possibilitam outro sentido acercado
louco e daloucura:

O desfile da escola de samba “ Liberdade
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Ainda que Tam-Tam” toma conta das ruas
transformando o trénsito e a cidade. Este carnaval
fora de época é uma forma de expor as qualidades
e capacidades dos portadores de sofrimento mental
(Sabia).

E nesse campo da reapropriacdo do sujeito, de
sua identidade que foi historicamente forjado pelos
processos de manipulacdo e controle dos aparatos de
gestéo dos sistemas complexos que entra em cena o
Movimento daL utaAntimanicomial ©.

Apreendemos como importante significacdo para
0 desfile do Dia Nacional da Luta Antimanicomia a
representacdo de festa popul ar, pois se apresentacomo
possihilidadedeinclusioda’loucura naarteenacultura
Portanto, um significativo avanco em relacdo ao
imaginério socia da loucura como periculosidade e
patologizagdo. E importante destacar o desfile 18 de
mai 0 como papel deinclusdo naarteenacultura, poisé
através da expressdo artistica e cultural que o homem
produz autonomia, cidadaniae mostraparaasociedade
sua capacidade de ser sujeito. Botti et a.®® afirmam a
importancia da Reforma Psiquiatrica como papel
transformador dos diversos assumidos na sociedade
pelos portadores de sofrimento mental afim de serem
reconhecidos como sujeitos e cidadéos.

Importante significado, pois com a Reforma
Psiquiétrica se tornam necessarias préticas norteadas
pela cidadania, reinsercdo e compromisso técnico-
politico. O adoecer ndo é mais excluido/punido, como
no alvorecer da psiquiatria, mas acolhido e
reintegrado a sociedade, |6cus de onde ndo deveria
ter sido expulsot.,

O desfile do dia nacional da luta antimanicomial
como mudancga de paradigma

O Movimento Antimanicomial reivindica
profundamudancano model o assistencia psiquiétrico,
envolvendo as ciéncias, as técnicas e aprépria cultura
vigente em relacdo ao louco e aloucura®. A Reforma
Psiquiétrica produz mudanca de paradigma quando se
apresenta ancorada na perspectiva da reabilitacdo
psicossocial e reinsercdo social, na reafirmacéo dos
ideaismodernosdeliberdade, igualdade efraternidade,
nacriticaao preconceito eva orizagdo socia daloucura,
no rompimento daraciondidade dal 6gicamanicomia e
narevitaizaco do cotidiano deportadoresde sofrimento
mental no espaco urbano®@,

No discurso aseguir, encontramos o desfile do
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Dia Nacional da Luta Antimanicomial como
perspectiva da mudanca de paradigma:

Nao existem mais loucos como antigamente, é o
gue mostra o desfile da escola de samba” Liberdade
Ainda que Tam-Tam”. O objetivo € desmistificar
0s conceitos sobre loucura, garantir o direito de
cidaddo, resgatando os lacos sociais e mostrando
ser possivel conviver com a loucura. O Movimento
da Luta Antimanicomial prega o fim dos hospitais
de internagdo psiquiatrica e muda a ldgica que
perdura h4 mais de 300 anos: que o portador de
sofrimento mental é perigoso e, por isso, deve ficar
preso num hospital psiquiatrico. Essa mudanca faz
parte da politica de reforma psiquiatrica e
experiéncias bem sucedidas dos CERSAM’s e
Centros de Convivéncia provam que o melhor
tratamento € o convivio com a sociedade (Colibri).

Vale destacar o entendimento da Reforma
Psiqui &trica como mudanca de paradigma

[...] areformadevebuscar aemancipago, ndo meramente
politica, mas, antes de tudo uma emancipagdo pessodl,
socid ecultural, que permita, dentre outras coisas, 0 ndo-
enclausuramento de tantas formas de existéncia banidas
do convivio socid ; que passe aencampar todasasesferas
€ espagos socials; que permitaum olhar mais complexo
gue o generalizante olhar do igualitarismo; e busque a
convivénciatolerante com adiferenca®+33,

Pesguisasobre asrepresentagbesveiculadaspela
Folha de S&o Paulo acerca da Reforma Psiquiétrica
encontrou duas categorias dicotomi zadas, nomeadasde
reforma da transicdo e reforma da manutencdo@.
Entendemos que nestainvestigacéo O jornal Estado de
Minas veicula a idéa da reforma de transi¢do, pois o
Desfile se desvela como grupo favorével, defensor e
empreendedor de préticas inovadoras de assisténcia
extra-hospitalar que visam ainclusdo do portador de
sofrimento mental no cenério da sociedade.

A Reforma Psiquiatrica visa a
desinstitucionalizacdo que significa desconstrucéo
através da superacéo do model o centrado no conceito
de doenca como falta e erro®. Isto significa ndo
administrar ao doente somente farmacos ou
psicoterapias, mas construir possibilidades, construir
carnavais, servicos, redes solidarias, geracao de
trabalho e renda, etc.

O tratamento deixa de ser a exclusdo em espacos de
violéncia e mortificac8o para tornar-se criagdo de

possibilidades concretas de soci abilidade e subjetividade.
O doente, antes excluido do mundo dos direitos e da
cidadania, deve tornar-se um sujeito, e ndo um objeto
do saber psiquiétrico. A desingtitucionalizagdo é este
processo, ndo apenas técnico, administrativo, juridico,
legislativo ou politico; é, acima de tudo, um processo
ético, de reconhecimento de uma prética que introduz
novos sujeitos de direito e novos direitos para os
sujeitos 499,

Entendemos que ha mudanca de paradigma da
atencdo a salde mental se faz importante a atuagéo
profissional de acordo os pressupostos da Reforma
Psiquiatrica Brasileira® e do Paradigma
Psicossocia ®. Entre os desafios a serem enfrentados
pelo movimento da Reforma Psiquiatrica esta o que
diz respeito aformagao dos recursos humanosdaérea
dasalde paraaconstrucdo do novo sistemade atencéo
em salide mental®. Os conceitos sobre salide-doenca
mental que instituiram a Reforma Psiquiétrica néo
foram incorporados pel ostrabal hadores e usuériosdos
servicos de salde mental, o que termina por
comprometer a superacdo das proprias préaticas®.

Neste sentido hd a preocupacdo com a
atualizacao do ensino da Enfermagem naareadasalide
mental. A transformac&o do docente, aparticipacdo ea
construcéo de nova concepcdo sobre o saber e as
préticas psiquiatricas, possibilitam novas formas de
aprender aaprender aReformaPsiquiétricaBrasileira
Assim, a experiéncia da participacdo de académicos
no desfile e da Luta Antimanicomial contribuira na
formacéo do profissional em sintonia com esses
pressupostos?”. Concordamos com Rabel o e Torres'd
guando afirmam que aimplantacéo de novos modelos
de atencdo em Saude Mental esté interligada a
percepcdo que os profissionais tém desse processo.

Acreditamos que a participacéo do académico
de Enfermagem no desfile da Luta Antimanicomia é
importante no sentido que nos convidaarefletir sobrea
Enfermagem como praticasocia, fato relevante, frente
a0 sentimento deinsati sfagdo compartilhado por alunos,
professores e profissionais da area, evidenciado na
inseguranca e inabilidade do “fazer” e do “pensar”
Enfermagem®. O ensino tem como desafio construir
condicdes para aprender a aprender, para saber pensar
eformar a capacidade de participar. N&o serve apenas
para pensar relacdes, armazenar informagdes, mas,
especificamente, para fazer alternativas, mudar a
histéria, humanizar arealidade®. Quinto Neto®™ refere
sobre a importancia de agdo politica, ou sgja, que as
acles dos profissionais de Salide Mental sb avancam
ou produzem impacto com a participacéo desses nos
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movimentos sociais. Paratal, € necessaria aformagdo
critica e capacidade de questionar e intervir.

O movimento da L utaAntimanicomial tem como
base os direitos dos portadores de sofrimento mental,
portanto combate as formas de aprisionamento e
exclusdo, reivindica a profunda mudanga no modelo
assistencial psiquiétrico eamejao acesso ajusticae
as politicas sociais®. Paraisso, entendemos que é de
fundamental importénciaatransformagéo dasrelagdes
entre loucura e sociedade.

Pode-se dizer que:

A Reforma Psiquiétrica vem tentando substituir o
Hospital Psiquiatrico por uma rede de servigos
diversificados, regiondizadose hierarquizados, orientada
ndo exclusivamente para uma mera supressdo de
sintomas, e sim para efetiva recontextualizagcdo e
reabilitagdo psicossocial da pessoa com um transtorno
mental. Assim, apresenta como principios: a
centralidade da protecdo aos direitos humanos e de
cidadania das pessoas com transtornos mentais; a
necessidade de construir rede de servigos que substituam
os hospitais psiquidtricos e a pactuacdo de acoes por
parte dos diferentes atores sociais afim de melhorar o
estado de salide mental da popul agéo'®#,

A Lei n° 10.216 ndo é suficiente paraamudanca
no model o de assi sténciaem salde mental. A Reforma
Psiquiatrica é um processo social complexo e
contraditério, sendo necessério, portanto, participacdo
desujeitosenvalvidos(profissonais, usuarios, familiares)
que tém papel fundamenta de transformacéo socid,
como propulsores de mudancas a nivel local, de
transformagBes nas instituicoes, na sociedade®.

CONCLUSAO

O significado de movimento socid , festapopular
e mudanca de paradigma encontrado para os desfiles
do Dia Naciona da Luta Antimanicomial em Belo
Horizonte reafirmam as dimensdes da Reforma
PsiquiétricaBrasileira. Os desfiles, como movimento
social, sdo importantes para conscientizar apopul agdo
sobre a Reforma Psiquiétrica e para defender a
desinstitucionalizacdo e o convivio social dos
portadores de sofrimento mental. Como festa popular,
0 Desfile € um diade carnaval com defesa do direito
aliberdade, avida, ao trabalho, ao tratamento digno e
em liberdade, bem como de novos dispositivos de
tratamento para os portadores de sofrimento mental.

Reconhecemos que a mudanca de paradigma
na atencdo a sallde mental se faz importante para o
grupo social ampliado e principalmente para os
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profissionais da salide que estdo diretamente ligados
a essas transformacdes. E imprescindivel que os
mesmos, frente ao novo paradigma em salide mental,
estejam em sintonia com os ideais do movimento da
LutaAntimanicomial parague aimplantacdo do novo
modelo de atencéo a salide mental possa efetivar-se.
Paratal € preciso aformagdo de profissionaisde salide,
entre 0s quais, enfermeiros, criticos e reflexivos,
capazes de questionar e intervir, mudar a historia,
garantir a cidadania e humanizar a realidade do
sofrimento mental.

Enfim, entendemos, apartir destainvestigacéo,
gue o desfiledo DiaNacional da L utaAntimanicomial
veiculado no Jornal Estado de Minas se apresentacomo
estratégia importante do Movimento da Luta
Antimanicomial, pois possibilita o esclarecimento e a
mobilizac&o daopini&o plblicasobre questdesreferentes
asalide mental. E um convite arepensar o conceito de
‘loucurd, priorizando o sujeito e seu sofrimento psiquico
e ainda promove um refletir sobre a desconstrucéo do
manicomio e a construcdo de NOVOS espacos e novas
possibilidadesde convivio coma‘loucura’.
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