https://doi.org/10.1590/ce.v31i0.101891pt Cogitare Enferm. 2026, v31:€101891pt

ogitare
Enfermagem

ARTIGO ORIGINAL

Anadlise dos conteudos sobre cancer de
colo do utero no Instagram

Analysis of cervical cancer content on Instagram

HIGHLIGHTS

1. Verificam-se lacunas na confiabilidade das informagbes sobre HPV e CCU.
2. Observam-se desigualdades regionais na comunicacdo digital em saude.
3. A desinformacdo é uma forma de violéncia simbdlica.

4. A literacia digital € uma estratégia de equidade em saude.

Luana Oliveira Rodrigues'®
Luane Julyelle Duarte Pantoja’'™
Beatriz Graga de Araljo Moraes®
Nayara Gongalves Barbosa®"
Thais de Oliveira Gozzo*®
Flavia Azevedo Gomes-Sponholz**
Lise Maria Carvalho Mendes®"

RESUMO

Objetivo: Analisar a confiabilidade dos contelidos sobre cancer de colo de Utero
veiculados no Instagram. Método: Estudo descritivo, do tipo pesquisa documental,
que analisou postagens no Instagram sobre cancer de colo do Utero, selecionadas por
meio das hashtags #cancerdecolodeutero, #hpv, #vacinahpv e #vacinacontraohpy,
em maio de 2025. Foram analisadas as 50 primeiras postagens da aba relevantes para
cada hashtag. A confiabilidade das informacdes foi avaliada através de metodologias
validadas internacionalmente para afericdo da qualidade da informagao em saude.
Resultados: 55% das postagens foram consigeradas confidveis, 33% de média
confiabilidade, 10% n3o confiaveis e 2% inconsistentes. Verificou-se que 47,27% das
postagens estavam vinculadas ao eixo tematico de prevengdo e 14,54% ao eixo de
diagndstico. Identificou-se ampla circulagdo de informagdes de baixa confiabilidade
sobre prevencdo do céncer de colo de Utero. Conclusdo: A identificagdo de
conteldos com baixa qualidade informacional aponta uma preocupagado no contexto
da comunicagdo em saude nas midias sociais.

DESCRITORES: Saude Publica Digital; Internet; Desinformacéo; Neoplasias do Colo
do Utero; Papilomavirus Humanos.
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INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas, o advento das midias sociais como fonte de informacdes
em saude reformulou a forma como se da a circulacdo do conhecimento. Plataformas
de redes sociais tornaram-se espacos dinamicos de construgdo e disputa de sentidos
sobre praticas de autocuidado, prevencdo de doencas e adesdo a tratamentos'2.

No contexto latino-americano, e particularmente no Brasil, esse fenémeno adquire
contornos ainda mais complexos, dada a alta insercdo dessas midias em diferentes
estratos populacionais e a histérica desigualdade no acesso a fontes qualificadas de
informacdo em saude®“4. A desinformacdo em saldde e a disseminacdo de afirmacdes
falsas ou distorcidas, sem respaldo cientifico, intensificam as vulnerabilidades sociais e
sanitarias, impactando decisdes individuais e coletivas>®

Nesse contexto, o cancer de colo do uUtero (CCU) configura-se como um tema
de alta sensibilidade para analise. No Brasil, o CCU permanece entre as principais
causas de morbimortalidade feminina, com maior incidéncia nas regides Norte e
Nordeste, refletindo desigualdades histéricas de acesso a prevencgao e ao tratamento’
Sua prevencao esta diretamente vinculada a vacinagdo contra o papilomavirus humano
(HPV)?, cujo éxito depende, entre outros fatores, da circulagdo de informag&es corretas
e da superacédo das barreiras comunicacionais que alimentam a hesitagdo vacinal®?

A hesitagdo vacinal tem sido significativamente influenciada pela disseminacéo
de informacdes falsas nas redes sociais, comprometendo as estratégias de salde
publica™™ Plataformas como Instagram, Facebook, Twitter e WhatsApp sdo meios
predominantes para a propagacdo de desinformagdo em salde, contribuindo para a
resisténcia de alguns grupos sociais a vacinacdo®'® Essas plataformas conquistaram
uma ampla adesdo entre os consumidores de informacdes de salde, abrangendo
diversos grupos sociais, sem distingdo de género ou idade?

Nesse cenario, considerando a relevancia epidemiolégica do CCU’ e os riscos
associados a disseminacdo da desinformagdo sobre saidde nas midias sociais®'
torna-se imprescindivel avaliar a confiabilidade das informacdes relacionadas a essa
tematica em plataformas de grande alcance, como o Instagram. Apesar da crescente
literatura sobre desinformacdo vacinal, ainda sdo escassos os estudos que analisam
sistematicamente a qualidade da informagéao sobre CCU e HPV no Instagram. A escolha
do Instagram como campo de analise justifica-se pelo seu crescente protagonismo na
difusdo de conteldos de saude, especialmente entre publicos jovens e de média a
alta conectividade digital® A estrutura visual da plataforma, aliada aos algoritmos de
personalizacdo de conteldo, pode potencializar a disseminagdo tanto de informacdes
qualificadas quanto de conteldos desinformativos, o que amplia a necessidade de
monitoramento critico dessas redes®

A literatura cientifica aponta metodologias validadas internacionalmente para
afericdo da qualidade da informagdo em salde, entre as quais se destacam trés
instrumentos amplamente utilizados: o Journal of the American Medical Association
(JAMA), que avalia autoria, transparéncia e clareza das publicagdes; o codigo HONcode,
e o DISCERN, que avalia a precisdo, imparcialidade e utilidade pratica das informagdes
disponibilizadas aos usudrios’ 3. A andlise sistematica baseada nesses critérios visa
ndo apenas caracterizar a qualidade do conteldo encontrado, mas também apontar
caminhos para a¢des educativas e politicas publicas voltadas a promogéo de informagdes
de salde baseadas em evidéncias no ambiente digital, fortalecendo a capacidade de
resposta dos sistemas de salde diante da desinformagdo. Dessa forma, o objetivo
do estudo é analisar a confiabilidade dos conteldos sobre cancer de colo de uUtero
veiculados no Instagram.
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METODO

Estudo descritivo, do tipo pesquisa documental, que utilizou hashtags para buscas
de publica¢des sobre CCU a partir da rede social Instagram.

As buscas ocorreram no periodo de 12 a 19 de maio de 2025. O Instagram foi
selecionado devido a sua ampla popularidade, ao elevado alcance na disseminagéo
de informagdes ndo confidveis, ao impacto que exerce sobre a salde das pessoas e
ao seu potencial para promover mudangas positivas na forma de compartilhamento de
informacgdes’?

Este estudo concentrou-se exclusivamente em postagens de natureza informativa e
vinculadasa hashtagselecionadaparaanalise. Foramincluidas publica¢cdes que utilizaram
as seguintes hashtags: #cancerdecolodeltero, #hpv, #vacinahpyv, #vacinacontrachpv.
Foram excluidas as publica¢des incoerentes, desvinculadas da hashtag ou compostas
unicamente por relatos pessoais. Dessa forma, sempre que uma postagem nédo atendia
aos critérios previamente definidos, era automaticamente desconsiderada, dando-se
continuidade a anélise com a publicacdo subsequente. Essa metodologia viabilizou a
identificacdo das principais postagens em circulagédo, considerando que a frequéncia e
o destaque de determinadas publicagdes estdo diretamente associados ao seu alcance
junto ao publico.

Para a caracterizagdo da amostra, foram selecionadas as 50 primeiras publicagdes
da aba relevantes para cada hashtag, totalizando 200 postagens analisadas. Esse
nimero foi definido com base em estudos nacionais e internacionais que utilizam
recortes entre 30 e 100 publicagdes por hashtag como estratégia metodoldgica valida
para andlise de midias sociais®'.

Considerou-se também a dinamica da plataforma, em que conteldos com maior
alcance tendem a permanecer nas primeiras posi¢des da aba ‘Relevantes’, além do
critério de saturacdo tematica identificado na anélise preliminar, na qual, apds 50
postagens, os temas passaram a se repetir, com baixa incorporac¢do de novos elementos
qualitativos. Durante a selecdo, adotou-se ainda o critério de consisténcia, incluindo
apenas publicacdes condizentes com a hashtag atribuida.

A andlise das postagens foi realizada por duas avaliadoras independentes,
previamente treinadas na aplicagdo dos instrumentos JAMA, HONcode e DISCERN. As
caracteristicas e aspectos avaliados encontram-se expostos no Quadro 1.

Utilizou-se um instrumento adaptado’ para andlise de confiabilidade de
publicagdes no Instagram, por meio de cinco questdes (Quadro 2). As informacgdes
foram categorizadas em alta, média ou baixa confiabilidade de acordo com a escala:
alta confiabilidade — acima de seis pontos (+ 60% confidvel); média confiabilidade —
quatro a seis pontos (entre 30% e 60% confidvel); baixa confiabilidade — zero a trés
pontos (entre 0% e 30% confidvel); publicagdes inconsistentes — nao tém correlagédo
com o conteldo veiculado. Os dados também foram analisados de acordo com a
estatistica descritiva (frequéncia relativa, frequéncia absoluta, média).

Foi conduzido um teste-piloto com 20 postagens, cinco de cada hashtag, para
treinamento e alinhamento dos critérios interpretativos. As divergéncias foram resolvidas
por consenso entre os avaliadores e, em casos especificos, com a mediagdo de um
terceiro avaliador. As postagens do teste piloto foram mantidas no estudo.
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Quadro 1. Instrumentos utilizados para avaliacdo da confiabilidade das publicagées
sobre CCU no Instagram. Macapd, Amapa, Brasil, 2025

Instrumento Aspectos avaliados Caracteristicas principais

Analisa a transparéncia, a
credibilidade e a responsabilidade
editorial presentes nas publicagdes

em saude.

Autoria, atribuicdo de fontes,
Critérios JAMA'? divulgacéo de conflitos de interesse,
atualidade da informacao

Autoridade, complementaridade
da informacao, confidencialidade,
Critérios HONcode'  |atribuigdo de fontes, justificativa das
alegacdes, transparéncia de autoria,
patrocinio e publicidade

Confere prioridade a ética a
qualidade das informagdes em
saude disponibilizadas online, com
énfase em sites e conteldos digitais.

Avalia a confiabilidade e a qualidade
das informacdes em salde, com
especial atengdo as opgdes de
tratamento, direcionadas ao publico
leigo.

Clareza dos objetivos, identificacdo

Critérios DISCERN'  COASISS, GEIPEED Ck
informacao, imparcialidade,

orientacdo baseada em evidéncias

Incorpora os principios do JAMA,
Autoria, fontes de informacéo, HONCcode e DISCERN na avaliacdo

Instrumento Adantado’ patrocinio/publicidade, missao da confiabilidade de conteldos
P da publicacédo, imparcialidade do em redes sociais, adaptando-
conteudo os a linguagem e as dinamicas

especificas do Instagram.

Fonte: Os autores (2025).

Quadro 2. Instrumento ada‘otado para anélise de confiabilidade das publicacdes
sobre CCU no Instagram. Macapda, Amapa, Brasil, 2025

Categorias Aspectos Pontuacao
. 1- O autor da publicagdo esté explicito na .
A L. . - , A
utoria publicagdo? Se sim, é profissional da area? te3
. ~ 2- Estdo claras quais sdo as fontes usadas para .
F f , ~ o Até 2
onies e Iniferineise obter a informagao que consta na publicagdo? te
- . 3- A publicagdo contém patrocinio ou .
Patrocinio e publicidade publicidade? Se sim, estad sendo informado? Ate 2
Miss3o 4- O publico-alvo ea finalidade da publicagéo Até 1
estdo claros?
senee dJo Cenialial 5- O conteldo inserido na‘publlc'agao é Até 2
apresentado de forma imparcial?

Fonte: Os autores, adaptado™.

Porsetratarde dados publicos disponiveis nainternet, e considerando que nenhuma
informac&o pessoal identificavel foi utilizada, o estudo dispensou submissdo ao Comité
de Etica, conforme a Resolucédo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Satude. Foram
respeitados os principios éticos na condugdo e divulgagao dos resultados.
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RESULTADOS

Foram identificadas mais de 927.700 publicagdes que utilizaram as hashtags
selecionadas para o estudo, sendo: #cancerdecolodeutero - 5.000+ publicagdes, #hpv
- 900 mil, #vacinahpv - 23,2 mil, #vacinacontraohpv - 500+.

Evidenciou-se que, das 50 publicagdes recuperadas por meio da hashtag
#cancerdecolodeltero, 47 (94,0%) apresentaram consisténcia; destes, 27 (57,4%)
continham informacdes consideradas altamente confidveis. Dentre elas, 14 (29,7%)
tratavam especificamente sobre prevencao, abordando medidas como a vacinagéo
contra o HPV, o uso de preservativos e a orientacdo para uma sexualidade segura,
estratégias fundamentais na redugdo da incidéncia do CCU.

As demais postagens de alta confiabilidade distribuiram-se entre os seguintes
eixos tematicos: 4 (8,5%) abordavam o diagnéstico, com énfase em exames como o
Papanicolau e os testes de HPV; 2 (4,2%) tratavam das modalidades de tratamento,
incluindo cirurgia, radioterapia e quimioterapia; 2 (4,2%) enfocaram os sintomas e
sinais de alerta; 2 (4,2%) desmistificavam informacdes falsas; 1 (2,1%) trazia informacdes
sobre as formas de contédgio do HPV; 1 (2,1%) apresentava dados epidemiolégicos e
estatisticos; e 1 (2,1%) foi classificada em ‘outros’ por tratar de informacdes sobre
lesdes pré-cancerosas. Além disso, 20 (42,5%) publicagdes foram consideradas de
média confiabilidade. Nao foram identificadas publicagdes que apresentassem baixos
niveis de confiabilidade.

E relevante destacar que 22 (46,8%) publicagdes continham informagdes atribuidas
a profissionais médicos. No entanto, apenas uma (2,1%) alcangou a pontuagao
maxima por atender integralmente aos critérios estabelecidos. Além disso, 15 (31,9%)
publicagcbes nao obtiveram pontuagdo maxima por nado evidenciarem a fonte utilizada.

Ja as publicagdes recuperadas com a hashtag #hpv foram as que apresentaram os
melhores resultados em termos de confiabilidade das informacdes. Das 50 postagens
avaliadas, 49 (98,0%) foram consideradas consistentes, e, destas, 33 (67,3%) foram
categorizadas como de alta confiabilidade, sendo a maioria do eixo de prevencéo
(n=14; 28,5%). Outro eixo tematico que se destacou foi o combate a mitos e a
desinformacdo, com 10 (20,4%) postagens confidveis. Ainda sobre as postagens
consistentes, 12 (24,4%) apresentaram nivel médio de confiabilidade e 4 (8,1%) foram
de baixo nivel de confiabilidade (todas sobre prevencgédo). Ademais, apenas uma (2,0%)
publicagdo recebeu pontuagdo maxima, abordando informagdes sobre o contagio do
HPV, e 20 (40,8%) publicagdes ndo alcangaram nota 10 por ndo disponibilizarem a fonte
da informacao.

Notou-se que 35 (71,4%) publicagdes tiveram o autor informado, sendo a grande
maioria, 31(63,2%), composta por profissionais médicos. As demais publicagdes 4 (8,1%)
foram assinadas por um enfermeiro, um nutricionista, um farmacéutico e um jornalista.
Observou-se ainda que 17 (34,6%) postagens promoviam servigos oferecidos em clinicas
privadas, indicando um possivel viés comercial na divulgagdo das informacoes. Além
disso, com o uso dessa hashtag, foi encontrada uma publicacdo de alta confiabilidade
voltada ao publico de pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais,
Queer, Intersexo, Assexuais, (LGBTQIA+) e outras. Trata-se de uma publicacdo voltada
a orientagao sobre formas de prevencgdo contra o HPV para mulheres que se relacionam
com outras mulheres.

Quanto aos resultados obtidos da anadlise de 50 postagens com a hashtag
#vacinahpv, 30 (60,0%) foram classificadas como de alta confiabilidade, demonstrando
aderéncia aos critérios de qualidade informacional, como presenca de dados embasados
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em evidéncias cientificas, clareza na linguagem e identificacdo de autoria ou fontes
confidveis.

Dentro desse grupo, a maioria das publicagdes abordava o eixo tematico da
prevengao, com 13 (26,0%) postagens tratando de toépicos como a vacinagdo contra o
HPV, utilizagcdo de preservativos, orientagdo para praticas sexuais seguras e fatores de
risco associados a infeccdo pelo virus. Foram identificadas cinco (10,0%) postagens com
informacdes confidveis sobre diagndstico, mencionando exames como o Papanicolau
e os testes especiﬂcos para deteccdo do HPV; trés (6,0%) postagens trataram de
opgdes terapéuticas, incluindo cirurgia, radioterapia e quimioterapia; outras duas
(4,0%) postagens abordaram sintomas e sinais de alerta; e mais duas (4,0%) forneceram
informacdes sobre as formas de contagio do HPV.

Apenas uma (2,0%) postagem apresentou dados epidemioldgicos ou estatisticos;
trés (6,0%) abordaram apoio emocional ou social para pacientes e familiares; e uma
(2,0%) discutiu politicas publicas ou campanhas de salde relacionadas ao tema.

No grupo de postagens com média de confiabilidade de 13 (26,0%), observou-
se uma leve predominéncia de conteldos voltados a prevencéao, oito (16,0%), e ao
diagnéstico, cinco (10,0%). Essas publicacbes, embora apresentassem informagdes
potencialmente Uteis, mostraram-se limitadas por fatores como auséncia de referéncias
claras, simplificagcdo excessiva dos conteldos técnicos ou linguagem ambigua, o que
pode comprometer a compreensao plena ou a confiabilidade das mensagens.

Além disso, sete (14,0%) postagens com a hashtag #vacinahpv foram classificadas
como de baixa confiabilidade, e todas elas abordavam exclusivamente o eixo da
prevencao. Esse achado revela uma preocupagao importante, uma vez que informagdes
imprecisas ou incorretas sobre estratégias preventivas podem gerar desinformacéo,
hesitagao vacinal ou adoc¢do de condutas inadequadas por parte do publico leigo. As
falhas mais comuns nessas publicagdes incluiram auséncia de fonte, uso de linguagem
sensacionalista, abordagem superﬁaal e, em alguns casos, velculagao de mitos ou
dados desatualizados sobre a vacinacgao contra o HPV.

Em relacédo a hashtag #vacinacontraohpyv, das 50 postagens analisadas, 20 (40,0%)
foram classificadas como de alta confiabilidade. Estas se distribuiram principalmente
no eixo tematico da prevencao, totalizando 11 (22,0%) postagens. Os demais temas
abordados com alta confiabilidade incluiram: diagndstico trés (6,0%); sintomas e sinais
de alerta dois (4,0%); tratamento um (2,0%); informacdes sobre o contdgio do HPV uma
(2,0%); dados epidemioldgicos ou estatisticos uma (2,0%) e apoio emocional ou social
a pacientes e familiares, uma (2,0%). Esses dados sugerem que, embora a prevencéo
seja o foco principal, hd um esforco, ainda que limitado, em abordar outras dimensdes
relevantes da tematica. As postagens classificadas como de média confiabilidade
totalizaram, 21 (42,0%), representando a maior proporc¢édo entre os trés niveis.

Assim como nas postagens de alta confiabilidade, a maioria das publicacdes
com confiabilidade média também se concentrou no eixo da prevengado, 16 (32,0%),
seguido dos temas de diagndstico, quatro (8,0%), e sintomas e sinais de alerta, uma
(2,0%). Essa concentragao reforga a centralidade do discurso preventivo nas campanhas
digitais sobre o HPV, embora a consisténcia e fundamentacdo das informagdes ainda
apresentem variacoes.

Ademais, nove, (18,0%) postagensforam classificadas como de baixa confiabilidade.
Todas elas estavam relacionadas ao eixo teméatico da prevencdo, evidenciando
que, mesmo em um campo considerado prioritdrio para a saude publica, ainda ha
disseminacdo de informagdes imprecisas, incompletas ou nao fundamentadas em
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evidéncias cientificas. Essa presenca de contelidos com baixa qualidade informacional
pode comprometer a eficacia das campanhas de conscientizagdo e reforca a necessidade
de maior regulacdo e curadoria de conteddo em ambientes digitais.

Ao analisar o todo, percebeu-se que, das 200 publica¢des: 110 (55,0%) podem ser
consideradas confidveis; 66 (33,0%) podem ser consideradas de média confiabilidade;
20 (10,0%) ndo podem ser consideradas confidveis e 4 (2,0%) sdo inconsistentes.

Esses resultados destacam a importéncia de monitorar ativamente o conteldo
sobre salde disseminado em redes sociais, especialmente em tépicos sensiveis como a
vacinagdo, que impactam diretamente a salde publica. A predominancia de postagens
com alta confiabilidade é positiva, mas a presenca de conteldos de baixa confiabilidade
evidencia a necessidade de estratégias mais eficazes para a regulacdo da qualidade da
informagao digital e o incentivo a produgao de contelido confidvel por profissionais de
saude e instituicdes reconhecidas.

DISCUSSAO

Verificou-se a disseminacdo de informacdes de média e baixa confiabilidade,
particularmente no eixo tematico da prevencgdo. Esses achados estdo em consonéncia
com estudos recentes que investigam a qualidade e o impacto das informagdes sobre
HPV e CCU nas redes sociais. Uma anélise de conteddo no Instagram identificou que,
embora haja um foco significativo na prevengao secundaria do céncer cervical, como
o exame de Papanicolau, hd uma caréncia de informacdes sobre prevencgao primaria,
como a vacinagao contra o HPV™

A escassez de conteldos informacionais confidveis que enfatizem a vacinagéo
contra o HPV como estratégia de prevengao primaria tem repercussdes diretas no atual
cenario epidemiolégico, especialmente entre mulheres jovens. O Brasil atualmente
apresenta sinais de inversdo na tendéncia de mortalidade por CCU'. Estudo que
analisou a evolucdo da mortalidade por CCU no pais de 1980 a 2020 verificou que
a taxa de mortalidade parou de cair em 2014 e, dali em diante, passou a crescer a
partir daquele ano ao ritmo de 1,2% ao ano. Entre as mulheres mais jovens, com idade
variando de 25 a 39 anos, a taxa de mortalidade deixou de cair e passou a aumentar a
partir de 2007, a velocidade de 2,5% ao ano'

A alta conectividade das mulheres jovens, embora ofereca oportunidades para
disseminacdo de informacdes de salude, também as expde a conteldos de baixa
confiabilidade. A presenca de informagdes imprecisas ou enganosas sobre prevencéo,
diagnostico e tratamento do CCU nas redes sociais pode contribuir para a hesitagédo
vacinal e a ndo adesdo ao rastreamento, fatores que impactam negativamente na
prevengao e controle da doenga.

Nesse sentido, a comunicagdo em salde ndo pode ser entendida de forma
instrumental, como simples transmissdo de informacdes corretas ou incorretas, mas sim
como um processo social e politico, que organiza sentidos, regula comportamentos,
influencia decisdes coletivas e individuais, e estrutura, em Ultima instdncia, modos de
viver, adoecer e morrer'. A circulacdo de desinformacdo em salde nas redes sociais,
nesse sentido, ndo é um fendmeno marginal; ao contrario, reflete e materializa as
contradigdes estruturais de sociedades profundamente marcadas por desigualdades no
acesso a informacdo qualificada, a educacgéo, aos servigos de salide e ao conhecimento
cientifico. E necessario compreender que os processos informacionais, e, portanto, a
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desinformacgdo, atuam como mediagdes fundamentais na reprodugao das iniquidades
em saude'®

Neste estudo, identificou-se, ainda, uma postagem sensacionalista de uma clinica
privada, promovendo a vacina contra HPV por cobrir mais sorotipos. O contetdo omitiu
que a vacina do Sistema Unico de Saude (SUS), embora com cobertura menor, protege
contra os tipos mais associados ao cancer. Essa omissdo pode induzir a percepgao
de que a vacina publica é inferior. Isso estimula a busca por vacinas privadas sem
necessidade clinica. Tal pratica desinforma e reforga desigualdades em salde.

A desinformagao em salde também ndo se explica apenas pela auséncia de
conhecimento, mas emerge como fendmeno estruturante das disputas sociopoliticas
contemporaneas, operando na reproducdo das desigualdades e nas fragilidades dos
vinculos sociais e institucionais'. Aqui, faz-se pertinente mobilizar o conceito de
violéncia simbdlica®®, entendido como a capacidade de impor representagdes, de
mundo, de forma que sejam naturalizadas como legitimas, mesmo quando produzem
exclusdo. A desinformagdo, nesse contexto, configura-se como uma expressdo
contemporanea dessa violéncia simbdlica, ao reforcar estigmas, alimentar a hesitagdo
vacinal e obscurecer direitos em salde. Trata-se de uma imposicdo de significados e
hierarquias que se dd por meio da linguagem, da educagédo, da midia, das normas e
dos simbolos culturais, sem recorrer a coercao fisica ou explicita.

No Brasil, essa violéncia se expressa de forma particularmente aguda, onde as
desigualdades regionais, especialmente nas regides Norte e Nordeste, apresentam
as maiores taxas de incidéncia de CCU no pais, com 20,48 e 17,59 casos por 100 mil
mulheres, respectivamente, para o triénio 2023-2025’ Essas regides também enfrentam
desafios 5|gn|f|cat|vos relacionados a cobertura vacinal contra o HPV, contribuindo para
a persisténcia das altas taxas de incidéncia e mortalidade por CCU?"

A disseminagao de informagdes de baixa confiabilidade nas redes sociais pode
exacerbaressasdesigualdades, especialmenteemregidesemque oacessoainformagdes
de qualidade é limitado. Esse fendmeno se torna ainda mais problematico quando
se considera que a interpretagdo de conteldos inconsistentes ou pouco confidveis
demanda dos usuarios um maior grau de letramento digital em saide. Em areas nas
quais a precariedade do acesso a educacdo formal e aos servicos de saide é uma
realidade cotidiana, a circulagdo de conteldos imprecisos tem potencial para reforgar
mitos, aumentar a hesitacdo vacinal, gerar desinformacéo sobre métodos preventivos
e, consequentemente, perpetuar as altas taxas de incidéncia e mortalidade por CCU*

Além disso, verificou-se que ha uma lacuna significativa na producédo de contetdos
voltados para populagdes indigenas, ribeirinhas, quilombolas e LGBTQIA+, cujas taxas
de mortalidade por CCU superam as médias nacionais, conforme relatado por estudos
epidemioldgicos recentes?®# Um estudo realizado no Brasil identificou que a proporg¢éo
de mulheres LGBT+ que se submeteram a exames preventivos contra o CCU, como o
Papanicolau, foi menor do que entre o publico ndo LGBT+, respectivamente de 39,0%
e 75,0%?*%. Quanto as mulheres indigenas, foi verificado que estas morrem 80,0%
mais de CCU do que as brancas®

A auséncia de campanhas segmentadas contribui para a invisibilizacdo dessas
populagdes nas politicas publicas de preven¢ao ao CCU. Assim, a formulacéo de politicas
de comunicagdo em saude deve contemplar a pluralidade sociocultural do pais, como
condigdo para efetivar o direito a informagéo e a saide. Mais do que uma questdo de
acesso, a qualidade da informacéo circulante se constitui como um determinante social
da salde.

Anélise dos contetdos sobre cancer de colo do Gtero no Instagram
Rodrigues LO, Pantoja LJD, Moraes BGA, Barbosa NG, Gozzo TO, Gomes-Sponholz FA, et al



Cogitare Enferm. 2026, v31:e101891pt

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. A amostra restringiu-se as postagens associadas a hashtags previamente
selecionadas, com base na aba “Relevantes” do Instagram, cujos critérios de ordenacéo
sdo desconhecidos e influenciados por algoritmos. Isso representa uma limitagdo
metodoldgica, mas também traduz o que efetivamente chega aos usuarios. Ademais,
os instrumentos de avaliacdo utilizados foram criados para ambientes voltados a
divulgagdo cientifica, o que pode comprometer a adequagdo ao contexto de redes
sociais, cujo publico-alvo é majoritariamente leigo. A auséncia de critérios adaptados
a linguagem acessivel é outro desafio. Por fim, trata-se de um recorte temporal, o que
impede a generalizagdo dos resultados para outros momentos, dado o dinamismo das
redes sociais.

Os achados deste estudo reforgam a relevancia da atuagéo profissional na promogéo
e disseminagdo de informagdes em salde baseadas em evidéncias no ambiente digital.
E necesséria a maior participagdo de profissionais de salde na produgéo, curadoria e
divulgacdo de contelidos qualificados sobre cancer do colo do Utero nas redes sociais.
Nesse contexto, a Enfermagem pode contribuir para o fortalecimento da educacgéao
em salde, para o enfrentamento da desinformagédo e para a ampliagdo do acesso da
populacdo a informacdes seguras, favorecendo decisdes informadas e a adesédo as
estratégias de prevencdo e rastreamento da doenca.

CONCLUSAO

A confiabilidade das informagdes sobre CCU e HPV no Instagram ainda apresenta
lacunas preocupantes, com muitas postagens sem autoria clara, fontes cientificas
ou atualizagdo. Essa realidade ganha gravidade ao se considerar o papel central da
plataforma na formagao de opinido, especialmente entre os jovens. Torna-se urgente
envolver profissionais de saide na promogéao da literacia em salde e responsabilizar
produtores de contetido digital. No campo da educacgéo, o estudo destaca a necessidade
de incorporar competéncias comunicacionais e digitais a formacédo de profissionais de
saude. Isso permitird que atuem de forma ética e eficaz na produgao, andlise e difusdo
de conteldo, respeitando diferentes contextos e linguagens.
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Analysis of cervical cancer content on Instagram

ABSTRACT

Objective: To analyze the reliability of cervical cancer content published on Instagram. Method: A descriptive, documentary
research study that analyzed Instagram posts about cervical cancer, selected through the hashtags #céncerdecolodeutero,
#hpv, #vacinahpv, and #vacinacontraohpv, in May 2025. The first 50 posts from the “relevant” tab were analyzed for
each hashtag. Information reliability was assessed using internationally validated methodologies for measuring health
information quality. Results: 55% of posts were considered reliable, 33% of moderate reliability, 10% unreliable, and 2%
inconsistent. Of all posts, 47.27% were related to the thematic axis of prevention and 14.54% to diagnosis. Widespread
circulation of low-reliability information about cervical cancer prevention was identified. Conclusion: The identification
of content with low informational quality highlights a concern in the context of health communication on social media.

DESCRIPTORS: Digital Public Health; Internet; Disinformation; Uterine Cervical Neoplasms; Human Papillomavirus
Viruses.

Analisis del contenido sobre cancer de cuello uterino en Instagram
RESUMEN

Objetivo: Analizar la confiabilidad del contenido sobre cancer de cuello uterino publicado en Instagram. Método:
Estudio descriptivo, de tipo investigacién documental, que analizé publicaciones de Instagram sobre cancer de cuello
uterino, seleccionadas mediante los hashtags #cancerdecolodeutero, #hpv, #vacinahpv y #vacinacontraohpv, en mayo
de 2025. Se analizaron las 50 primeras publicaciones de la pestafia “relevantes” para cada hashtag. La confiabilidad de
la informacién fue evaluada mediante metodologias validadas internacionalmente para la medicién de la calidad de la
informacién en salud. Resultados: El 55% de las publicaciones fueron consideradas confiables, el 33% de confiabilidad
media, el 10% no confiables y el 2% inconsistentes. El 47,27% de las publicaciones estaban vinculadas al eje tematico de
prevencién y el 14,54% al de diagndstico. Se identificé una amplia circulacion de informacion de baja confiabilidad sobre
la prevencién del cancer de cuello uterino. Conclusién: La identificacién de contenidos con baja calidad informacional
evidencia una preocupacion en el contexto de la comunicacién en salud en las redes sociales.

DESCRIPTORES: Salud Publica Digital; Internet; Desinformacién; Neoplasias del Cuello Uterino; Virus del Papiloma
Humano.
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