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1. Presenta un guion de simulacién validado sobre la prevencion del suicidio infantil.
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3. Enfatiza las habilidades para el apoyo familiar y la psicoeducacién en salud mental.
4. Herramienta original para la capacitacion de profesionales y estudiantes de la salud.
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RESUMEN

Objetivo: Construiryvalidarun guion didactico basado ensimulacién paralaformacién
interprofesional en salud, enfocado en el apoyo a las familias y la psicoeducacién
sobre la conducta suicida en ninos. Método: Estudio metodoldgico de la construccién
y validacion de una herramienta educativa. La validacién se realizé en 2022 con ocho
expertos, utilizando un formulario autoadministrado. Los datos se analizaron mediante
estadistica descriptiva y el Indice de Validez de Contenido. Resultados: El guion
incluye objetivos, publico objetivo, recursos y etapas de preparacién, preparacién y
analisis posterior. La mayoria de los expertos eran mujeres, enfermeras y doctoras,
con experiencia en suicidio infantil. Del total de items evaluados, el 85% presenté
un Indice de Validez de Contenido = 0,70. Se revisaron los items relacionados con
el objetivo, el tiempo y las acciones esperadas, lo que dio como resultado la version
validada del guion. Conclusién: El guion validado es original y relevante para la
formacién interprofesional en salud, contribuyendo al fortalecimiento del apoyo
familiar y la prevencién de la conducta suicida en nifios.

DESCRIPTORES: Prevencién Del Suicidio; Nifio; Ensefanza Mediante Simulacion de
Alta Fidelidad; Ejercicio de Simulacién; Familia.
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INTRODUCCION

El comportamiento suicida infantil (CSI) es un fenémeno multifactorial y complejo,
con especificidades y factores de riesgo asociados al desarrollo infantil. La experiencia
de relaciones familiares conflictivas, la vulnerabilidad social, las experiencias adversas
en la infancia, las pérdidas, los antecedentes familiares de trastornos mentales y
suicidio, asi como el diagnéstico de trastornos mentales y/o la experiencia de violencia
autoinfligida, se encuentran entre los factores asociados al Suicidio Infantil (SI)'3.

Algunos estudios indican que el uso excesivo de redes sociales, las experiencias
escolares dificiles (acoso escolar), las dificultades en la resolucién de conflictos, los
cambios de comportamiento, el facil acceso a medios letales y la inseguridad alimentaria
y econdémica también se asocian con problemas de salud mental en la infancia*®.
Ademas, los resultados de un metaanalisis que analizé a nifios de entre seis y doce
afnos indicaron que el 7,5 % presenté ideacion suicida antes de los trece afios, el 2,2
% llegd a elaborar un plany el 1,4 % manifesté conductas autolesivas’. En el contexto
brasilefio, las tasas de mortalidad de los Ultimos anos han indicado un aumento de los
suicidios entre nifios y adolescentes menores de 14 afios, lo que refuerza la importancia
de prevenir la conducta suicida también en la infancia®.

Losadultosresponsablesdelosnifios, especialmente losfamiliaresylos profesionales
de la salud, desempenan un papel fundamental en su cuidado, en la promocién de la
salud mental y en la prevencion de dafios en esta poblacién. Estos adultos suelen
fortalecer los vinculos emocionales saludables, ofrecer apoyo y proteccién, y contribuir
al desarrollo de habilidades socioemocionales en los jovenes®. Paralelamente, los
profesionales de la salud brindan atencién a los nifios en diversos niveles de atencion
sanitaria, con especial énfasis en la Atencion Primaria de Salud (APS)°.

A pesar de la importante labor que realizan los profesionales de la salud con los
nifios, se observan deficiencias en los procesos de formacién, una baja afinidad con
el cuidado y fragilidad en el trabajo con esta poblacién. Estos factores contribuyen al
distanciamiento de las diferentes categorias profesionales respecto a la comprension
del fenédmeno de la ideacién suicida y a la realizacién de las acciones necesarias ante
estas necesidades’'". Ademas, persiste la dificultad para reconocer los procesos de
sufrimiento emocional y las conductas perjudiciales en los nifios.

Entre las estrategias para abordar esta realidad, la inversion en la formacion y el
desarrollo de los profesionales de la salud actuales y futuros se presenta como una via
prometedora para promover una atencion mas eficaz y humanizada en el ambito de la
salud mental'®'". La literatura cientifica sefiala la necesidad de mejorar el conocimiento
sobre la prevencién de la ideacidon suicida, tanto entre los profesionales de la salud
como entre los familiares™ .

En este sentido, resulta evidente la importancia de impulsar conocimientos y
practicas que mejoren la atencién ante este fendmeno, abarcando la identificacion
temprana, laacogida, el seguimientoy las acciones de prevencion. Asimismo, se destaca
la necesidad de promover la psicoeducacion y el apoyo a las familias, reconociéndolas
como agentes de cuidado y proteccién en la vida diaria de los nifios'#"3.

El uso de estrategias activas de ensefianza-aprendizaje que promuevan el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes orientadas a la prevencién del
suicidio ha sido ampliamente recomendado y aplicado en diferentes contextos. Entre
estas estrategias, destaca la ensefanza basada en simulacion (EBS), que fortalece la
formacién profesional de manera realista, responsable, segura y ética’™.
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La Terapia Basada en Simulaciéon (TBS) articula teoria y préctica, favoreciendo
el desarrollo de habilidades técnicas, socioemocionales, comunicacionales, de
razonamiento clinico y de toma de decisiones, con efectos positivos observados en la
satisfaccién y la autoconfianza de los participantes, su participacion en actividades y
la reduccién de la ansiedad’™. Ademés, la validaciéon de recursos educativos en salud
por especialistas, como los guiones desarrollados para la TBS, constituye un paso
fundamental en la evaluacion de materiales, con el objetivo de certificar su fiabilidad,
relevancia e idoneidad para el publico objetivo al que se dirigen’.

En este contexto, el estudio tuvo como objetivo construir y validar un guion de
ensefianza basado en simulacién para la formacion interprofesional en salud, enfocado
en el apoyo a las familias y la psicoeducacién sobre la conducta suicida en nifos.

METODO

Este es un estudio metodoldgico sobre la construccion y validacién de un guion para
la Simulacién Basada en la Evidencia (SBE), descrito mediante la Lista de Verificacion
para la Notificacion de Estudios Metodoldgicos (MISTIC). El guion se desarrollé en
2022, basadndose en una plantilla validada en estudios previos y recomendaciones
internacionales sobre simulacién clinica™ ",

El enfoque de la SBE se fundamenté en articulos cientificos, guias y manuales
disponibles en la literatura, ademas de enriquecerse con la experiencia de los autores
en el tema'*. El escenario propuesto en la simulacion permite a los participantes
desarrollar habilidades, actitudes y comportamientos relacionados con la acogida de
familiares y la psicoeducacién sobre conductas suicidas en la infancia.

El guion fue sometido a validacion de contenido por expertos entre junio y
septiembre de 2022. La seleccién de expertos se realizé mediante la herramienta
de busqueda de curriculos de la Plataforma Lattes, una base de datos brasilefia de
curriculos académicos, centrada en la busqueda de profesionales con experiencia en
temas de SBE y/o SBE.

Se invitd a treinta y seis expertos mediante una carta enviada por correo
electrénico institucional. De ellos, ocho aceptaron participar y conformaron la muestra
final del estudio. Se trata de una muestra intencional no probabilistica, compuesta por
expertos seleccionados segun criterios de formaciéon académica (master y doctorado)
y experiencia profesional en el drea de interés (CSI y/o EBS). Este tipo de muestreo
se utiliza en estudios de validacién nacionales, donde la participacion de expertos
con experiencia demostrada contribuye a la evaluacién de la pertinencia, claridad y
relevancia de los materiales desarrollados™".

El formulario enviado a los expertos incluia el Formulario de Consentimiento
Informado (FCI) para su lectura. Tras aceptar el FCI, se les solicité que respondieran un
cuestionario de caracterizacién (género, edad, ubicacién geografica, profesion, nivel
de posgrado, area de especializacién y afios de experiencia) y que evaluaran el guion,
indicando si lo consideraban adecuado, regular o inadecuado, ademas de incluir un
espacio para sugerencias.

Los datos recopilados se procesaron con el software Microsoft Excel y se analizaron
con el programa R, version 4.1.2. Se realizaron anélisis descriptivos y el célculo del
ndice de Validez de Contenido (IVC)". El célculo se realizé con base en la suma de los
items adecuados y regulares. El criterio de aceptacion para los items fue IVC = 0,70
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(70,0%). El estudio siguid las recomendaciones de la Resolucién n°® 466 de diciembre
de 2012, del Consejo Nacional de Salud (CNS), estéd de acuerdo con la Ley n° 14.874,
del 28 de mayo de 2024, y fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién (CEl)
de la institucion de origen, bajo el dictamen n°® 4.692.421.

RESULTADOS

El guion fue validado por ocho expertos, seis (75,0%) mujeres, con una edad media
de 40,7 afios (DE = 6,7; minimo = 33 afos; maximo = 51 anos) y residentes de la Regién
Sudeste (75,0%) de Brasil. En cuanto a su formaciéon académica, cuatro (50,0%) eran
enfermeras, tres (37,5%) psicélogas y una (12,5%) cientifica biomédica, de las cuales
seis (75,0%) poseian un doctorado. Cinco (62,5%) profesionales manifestaron tener
experiencia en el drea de CSl y tres (37,5%) en el area de EBS, con una media de 13,3
anos de experiencia (DE = 7,5; minimo = 5 afios; méaximo = 28 afios).

En el anélisis IVC, el objetivo (0,63), la duracion (0,63) y el segundo item de
acciones esperadas obtuvieron resultados por debajo del valor de corte. Ademas, los
items “instrucciones para el director” (EBS = 0,33; CSI = 1,00) y “accién esperada” 2
(EBS = 1,00; CSI = 0,40) mostraron discrepancias en las evaluaciones en relaciéon con la
experiencia de los especialistas (Tabla 1).

Tabla 1. indice de validez de contenido del guion didactico basado en simulacién
sobre apoyo familiar y psicoeducacién sobre el suicidio infantil impartido por
especialistas (n=8). Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2022

(continuar)
IVCt
Elementos
EBS* CsIs Geral
Titulo 1 0,8 0,88
Objetivo 0,67 0,6 0,63
Publico objetivo 1 1 1
Personas involucradas 1 1 1
Recursos fisicos 1 0,8 0,88
Material para estudios previos 1 0,8 0,88
Duracion 0,67 0,6 0,63
Sesion informativa previa 1 1 1
Sesién informativa 1 0,6 0,75
Instrucciones para el facilitador 0,33 1 0,75
Accién esperada 1: Acoger y fome.ntar la expresion de sentimientos y 1 1 1
necesidades
Accion esperada 2: Aclarar duglas y desmitifigar creencias que puedan 1 0.4 063
obstaculizar la prevencion ' '
Accién esperada 3: Promover habilidades de comunicacion 1 1 1
Accién esperada 4: Promover el reconocimiento de conductas 1 1 1
protectoras o malestar emocional
Accién esperada 5: Fomentar la identificacion y reduccién de factores 1 1 1

de riesgo y fortalecer los factores de proteccién y bienestar

Accién esperada 6: Promover el reconocimiento de sefiales de alerta,
recursos de apoyo y acceso a los mismos
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Tabla 1. indice de validez de contenido del guion didéctico basado en simulacién
sobre apoyo familiar y psicoeducacion sobre el suicidio infantil impartido por
especialistas (n=8). Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2022

(conclusién)

IVCt
Elementos
EBS* CSIs Geral
Sesion informativa posterior - Fase descriptiva 1 1 1
Sesion informativa posterior - Fase analitica 1 1 1
Sesion informativa posterior - Fase de aplicacion 1 1 1
Referencias 0,67 0,8 0,75

Notas: TIVC: Indice de Validez de Contenido; *EBS: Valor del indice de Validez de Contenido obtenido de expertos en el
campo de la Ensefianza Basada en Simulacién; $CSI: Valor del fndice de Validez de Contenido obtenido de expertos en el
campo del comportamiento suicida infantil.

Fuente: Los autores (2022).

A partir de las sugerencias, se realizaron modificaciones para mejorar la claridad y
facilitar la comprensién de los siguientes puntos: la redaccion del objetivo general, el
ajuste del segundo punto de las acciones esperadas y la actualizacién de la duracion
de cada etapa, pasando la simulacion de 20 a 25 minutos y la sesién informativa de 40
a 50 minutos. Tras las correcciones, se obtuvo la version validada del guion: «Asistencia
inicial para la acogida de la familia y psicoeducacién sobre la prevencién del suicidio
infantil», a la que se puede acceder mediante el cédigo QR que aparece a continuacién
(Figura 1).

Figura 1. Coédigo QR para acceder al guion validado para la ensefianza basada en
simulacién sobre apoyo familiar y psicoeducacion para la prevencién del suicidio
infantil. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2022

Fuente: Los autores (2022).

DISCUSION

La Ideacién Suicida Infantil (ISI) es un fenémeno con implicaciones aln poco
exploradas en la formacién de profesionales de la salud, especialmente en el contexto
brasilefio. La prevencién de la conducta suicida en la infancia se ha abordado desde
la perspectiva de los enfoques comunitarios y sociales de atencién. Por lo tanto, la
participacion de la familia, la comunidad y los servicios de salud se vuelve fundamental,
ya que los familiares buscan a los profesionales de la salud en busca de comprensién y
apoyo ante las dificiles experiencias de la ISI'%°.

En el guion desarrollado, la abuela de Bernardo fue definida como la persona
de referencia en el cuidado del nifio. Esta eleccion se basa en el caso simulado, que
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aborda el historial de suicidio de la madre del nifio. Un estudio brasilefio sobre la
asistencia en casos de ideacidn suicida infantil muestra que, en los informes de atencién
a ninos, predominan las menciones de la figura femenina'’. En este contexto, el rol de
la abuela fue interpretado por un actor, participante del EBS, quien debe someterse a
una preparacion previa rigurosa, basada en las instrucciones del guion?'.

En este sentido, las acciones esperadas se establecen como objetivos que deben
ser llevados a cabo por los participantes durante la asistencia, los cuales solo estéan
disponibles para el seguimiento por parte de los facilitadores, quienes deben evaluar
su consecucién y posibles puntos de atenciéon relacionados con la interaccién de los
participantes con el facilitador'*?'. A partir de la realizaciéon de estas acciones, los
participantes desarrollan habilidades procedimentales y actitudinales con respecto a
la atencion frente a la CSI. Por lo tanto, para que esto se materialice, es esencial que
los participantes tengan capacitacién previa, subsidios y recursos suficientes para el
abordaje y la atencion que se llevara a cabo'.

Durante la simulacién, los participantes que asuman el rol de profesionales de la
salud deben adoptar una actitud acogedora y empaética, interactuando con la abuela
de Bernardo para comprender el contexto y las particularidades del caso, identificar el
malestar emocional, los factores de riesgo y proteccién, las conductas, los antecedentes,
las vulnerabilidades y los aspectos relacionados con el duelo por el suicidio infantil?*-%.
Ademas, pueden promover la psicoeducacion, reforzando los intereses, actividades y
necesidades especificas del nifio, mientras que el facilitador proporciona informacion
adicional que enriquece la atencion'#2"-23,

Asimismo, diversos estudios destacan que la conexién con la familia y la
escuela, el apoyo emocional percibido, la autoestima, el desarrollo de estrategias
de afrontamiento saludables, la practica de actividad fisica, las relaciones con los
companeros, el sentimiento de pertenencia y la calidad de la comunicacién actdan
como factores protectores contra el suicidio infantil?*?4. Para que estos factores surtan
efecto, es fundamental que los familiares vean validadas sus preocupaciones, participen
en didlogos cuidadosos sobre el tema, sin actitudes moralizantes, y reciban apoyo
emocional, informacién y acceso a la atencién médica. Entre las acciones previstas,
destaca la atencién a la aclaracién de dudas y la desmitificacién de creencias sobre el
suicidio infantil, respaldada por el reconocimiento del triple tabu relacionado con la
muerte, el suicidio y el suicidio infantil. Socialmente, persiste el mito de que los nifios
no presentan conductas suicidas; sin embargo, los registros indican que, si bien la
expresion del deseo de morir es diferente, si se da en este grupo™.

Las quejas y necesidades identificadas reflejan los hallazgos de la literatura sobre
temas relacionados con el suicidio, que pueden manifestarse a través de signos como
expresiones de deseo de morir, irritabilidad, disminucién del rendimiento escolar,
aislamiento social y dificultad para comprender los sentimientos, como se observé
en Bernardo. El texto también destaca factores de riesgo relevantes, incluyendo la
muerte de un ser querido por suicidio, el duelo por suicidio, sentimientos de culpa, la
creencia de que los nifios no intentan suicidarse, debilidad en el sentido de pertenencia
y esperanza, dificultades en la expresion emocional, conflictos familiares y situaciones
que indican que el nifio estd en peligro, como caidas desde altura'®?.

Las preocupaciones pueden intensificarse en casos que involucran a familias en
duelo por suicidio. Por lo tanto, el apoyo debe comenzar con la abuela, mediante la
escucha empatica, sin juicios ni estigma relacionados con la muerte por suicidio, para
favorecer la construccion de nuevas perspectivas de atencion por parte del profesional
de la salud. La experiencia de conducta suicida y suicidio entre los miembros de la
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familia, especialmente padres o tutores, puede ser un factor de riesgo significativo
para ninos y adolescentes en duelo?-2.

Los hallazgos de un estudio norteamericano senalaron asociaciones entre la
experiencia de intentos de suicidio de los padres y la identificacion de trastornos
mentales en nifos y adolescentes de entre ocho y dieciséis afios, lo que resalta la
posible existencia de procesos de sufrimiento en este grupo?. Ademas, la ausencia de
un acercamiento y una comunicacién explicita entre los miembros de la familia ante el
suicidio de un ser querido puede potenciar los procesos de sufrimiento, las dificultades
para procesar el duelo y los sentimientos comunmente presentes en la experiencia de
los deudos, como la culpa, la verglienza, el aislamiento y el estigma?®.

En estos contextos, destaca el papel de la intervencion posterior al suicidio,
que abarca el cuidado y la asistencia a personas o grupos en duelo®2. En nifios, se
recomienda la psicoeducacion individual y grupal, con enfoques seguros y acogedores
adaptados a la edad, la participacion de adultos de confianza para guiar y apoyar el
duelo, estrategias para promover la salud mental en el entorno familiar y el uso de
recursos ludicos, como libros y juegos, para fomentar la interaccion y el cuidado??’.

Otro aspecto importante en los enfoques de prevencién del suicidio se refiere al
uso constante y, en ocasiones, abusivo de los entornos virtuales por parte de los nifios,
especialmente las redes sociales, los juegos y otras aplicaciones. Esto es relevante
incluso en contextos que requieren supervisiéon parental y la aplicaciéon de normas de
edad minima para el acceso?. Ademas, se observa un aumento en el nimero de nifios
y adolescentes que buscan contenido relacionado con la autolesiéon y el suicidio en las
redes sociales?.

Con respecto a la Estrategia de Apoyo Emocional (EBS, por sus siglas en inglés),
esta estrategia fomenta la reflexion sobre la importancia de la preparacion emocional del
adulto, la construccion de un entorno protectory el potencial para contribuir al cuidado
del nifo. Para que la ensefianza simulada sea mas efectiva, es fundamental valorar
los criterios para su operacionalizacion, incluyendo la provisién de recomendaciones,
orientacidn y preparacién tanto de los participantes como de los facilitadores de la
actividad™. Sin embargo, es importante destacar que este proceso de ensefianza-
aprendizaje, utilizando este guion, se vuelve efectivo cuando existe una preparacién
previa suficiente del facilitador y de los facilitadores?'.

Los materiales de estudio y las propuestas didacticas que preceden a la
simulacion contribuyen a la preparacién de los participantes, promoviendo un entorno
de aprendizaje mas eficaz y seguro™. Estudios metodolégicos que describen la
construccién y validacion de guiones simulados sobre prevencién del suicidio indican
que los expertos valoran positivamente la disponibilidad de estos materiales para los
participantes'’-'8.

El contexto de atencién propuesto en el EBS consideré el potencial de la APS
para establecer vinculos, identificar necesidades, acoger e intervenir precozmente
en situaciones relacionadas con la conducta suicida. Si bien el guion no implica una
interacciéon directa con el nifo, el Ultimo objetivo de las acciones previstas refuerza el
rol de los participantes en el apoyo a la familia en la bdsqueda de redes de apoyo,
valorando la continuidad de la atenciéon. Comprender los dispositivos que conforman
la Red de Atencidn Psicosocial (RAPS) del Sistema Unico de Salud (SUS), asi como
fortalecer el enfoque interprofesional, puede favorecer las derivaciones adecuadas y la
continuidad de la atencién para el nifio' .
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Ademas, la composicion del EBS permite fortalecer el proceso de ensefanza-
aprendizaje tras la simulacion mediante la sesion informativa posterior, en la que deben
participar participantes, facilitadores, observadores y el propio facilitador™ . La sesién
informativa posterior es un momento destinado a profundizar en las discusiones y
reflexiones sobre la CSI, siendo fundamental para que los participantes desarrollen su
practica de asistencia clinica sin reforzar mitos, creencias o conductas potencialmente
dafinas relacionadas con el tema. Para ello, es esencial que este proceso sea conducido
por facilitadores con dominio de los temas tratados, incluido el desarrollo del EBS™"".

Cabe destacar que el guion propuesto no necesariamente funciona ante la
presencia de un caso concreto de ideacién o riesgo suicida en nifios. Para identificar
situaciones de riesgo, es esencial realizar una evaluacion de salud directamente con el
nifio, llevada a cabo por profesionales cualificados, evitando enfoques reduccionistas
basados Unicamente en informes de familiares o cuidadores, que, si bien son relevantes,
no sustituyen la escucha directa del nifio. La perspectiva de la atencion ampliada en
salud mental infantil y adolescente requiere centrar al nifio en el proceso de atencion,
reconociéndolo como sujeto de derechos y participante activo en su propio cuidado.
Esto implica una articulacién intersectorial con otros actoresy contextos - como escuelas,
servicios de asistencia social, la comunidad y el sistema de salud - que pueden actuar
como agentes de proteccion, promocién de la salud y fortalecimiento de las redes de
apoyo. Comprender y abordar la conducta suicida sigue siendo un desafio para los
profesionales de la salud, las familias y las redes de apoyo, por lo que resulta esencial
que la atencién esté sistematizada y basada en evidencia cientifica??'1:2329-30,

En este sentido, la hoja de ruta incluye acciones iniciales que se desarrollaran en el
dmbito de la atencién primaria de salud, promoviendo avances en la atenciéon de manera
segura y estructurada, lo que contribuye a una practica clinico-asistente mas preparada
para abordar la conducta suicida en nifios. Ademas, se trata de un material replicable,
cuya difusion puede favorecer los procesos de formacién en salud y educacién, desde
una perspectiva interprofesional que valora la recepcioén inicial, la psicoeducacién y la
prevencion colectiva del suicidio, reconociendo que esta prevencién debe realizarse
de forma integral y no solo individual.

El estudio presenta algunas limitaciones. El enfoque se restringe a la experiencia de
un familiar del nifio, sin considerar las experiencias de los nifios, los marcadores sociales
de desigualdad ni la interseccionalidad presente en las demandas de salud mental en
Brasil. En la etapa de validacion, la seleccion de especialistas se realizé exclusivamente
por medios digitales, lo que pudo haber favorecido la participacién de profesionales
vinculados a la academia y la menor cobertura de otras regiones del pais. Asimismo,
el guion no se evalué con el publico objetivo, lo que indica la necesidad de futuras
investigaciones que aborden esta etapa. También resulta evidente que es importante
realizar estudios futuros para ampliar el debate sobre el suicidio infantil, especialmente
teniendo en cuenta las caracteristicas contextuales brasilefias y escuchando a los nifnos
para comprender el fenémeno.

CONCLUSION

El estudio logré su objetivo mediante la construccion y validacion de un guion
didéctico basado en simulacién, orientado a la formacion interprofesional en salud,
con énfasis en el apoyo familiar y la psicoeducacién sobre la conducta suicida infantil.
La validacion por expertos mostrd, en general, una validez de contenido adecuada,
con altos indices de concordancia en la mayoria de los items evaluados. Algunos items
especificos, como el objetivo, la duracién y una de las acciones esperadas, presentaron
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valores inferiores al umbral, asi como discrepancias entre evaluadores con diferentes
niveles de experiencia, lo que justificd ajustes al material.

Las revisiones realizadas incluyeron mejoras en la claridad de la redaccién, las
acciones esperadas y la organizaciéon temporal de los pasos, dando como resultado la
version final validada del guion, con mayor coherencia y comprensibilidad. El material
demuestra ser original y potencialmente relevante para la formacién en salud, con
énfasis en el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en el apoyo familiar
y la prevencién de la conducta suicida infantil.
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Support for families and psychoeducation on childhood suicide: validation of a simulation script
ABSTRACT

Objective: To construct and validate a simulation-based teaching script for interprofessional health training, focused on
supporting families and providing psychoeducation about suicidal behavior in children. Method: Methodological study on
the development and validation of an educational technology. Validation was carried out in 2022 with eight experts, using
a self-administered form. Data were analyzed using descriptive statistics and the Content Validity Index. Results: The script
includes objectives, target audience, resources, and pre-briefing, briefing, and debriefing stages. Most of the experts were
women, nurses, and PhDs, with expertise in child suicide. Of the items evaluated, 85% presented a Content Validity Index
> 0.70. The items related to the objective, time, and expected actions were revised, resulting in the validated version of
the script. Conclusion: The validated script is original and relevant for interprofessional health training, contributing to the
strengthening of family support and the prevention of suicidal behavior in children.
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