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RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de tradugéo e adaptagao cultural do contetdo textual
e imagético do album seriado sobre seguranca alimentar de criancas menores de
seis meses nao amamentadas para a lingua Tsonga (Changana). Método: Estudo de
desenvolvimento e inovagao realizado em quatro etapas: 1) traducdo de Portugués-
Changana (versdes T1 e T2); 2) sintese das traducdes (versdo T12); 3) retrotradugéo;
e 4) reunido do comité (anélise da fidelidade do texto). A adaptagao das imagens
envolveu consultores de Mogambique e designers. Resultados: O album Via Lactea
manteve os trés tipos de leite da versdo original e ajustou utensilios de oferta.
A paleta de cores e as vestimentas foram adaptadas ao publico-alvo. O recurso
educacional foi registrado e disponibilizado em acesso aberto. Conclusdo: A
adaptacgao transcultural para o contexto rural mocambicano, onde o portugués nao
é falado por todos, tem potencial para a replicabilidade e impacto clinico e social da
traducdo de conhecimentos.

DESCRITORES: Seguranca Alimentar; Saude do Lactente; Saude da Crianga;
Transmissado Vertical de Doencas Infecciosas; Traducgéao.
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INTRODUCAO

As diretrizes da Organizagdao Mundial da Saude (OMS) sobre o aleitamento materno
exclusivo (AME) preconizam sua implementacdao desde o nascimento; contudo, em
Mocambique, essa pratica é observada em apenas trés quartos dos lactentes no
primeiro més de vida. Nota-se, ainda, que a prevaléncia do AME declina com o avango
da idade, alcancando apenas um em cada trés bebés na faixa etaria dos quatro aos
cinco meses. Complementarmente, os dados indicam que um quarto das criangas entre
zero e 23 meses de idade recebe mamadeira’.

As contraindicacdes do AME sdo restritas, limitando-se a condicbes como
infecgdes maternas por HIV ou HTLV-1/2 e ao uso de farmacos incompativeis, como
quimioterapicos. Embora o AME tenha avangado, registrando um aumento de 14,5%
desde 2013, a perda da méae biolégica (frequentemente devido a AIDS, malaria ou
desnutri¢cdo) deixa érfdos vulneraveis ao desmame precoce e a ma nutrigao®*.

A Politica de Alimentacao Infantil® e o Plano Estratégico de Combate ao HIV?
priorizam criangas, gestantes e lactantes vivendo com HIV. Essa priorizagao tornou-
se uma marca central nas respostas de saude publica em Mogcambique, sendo
impulsionada de forma estruturada desde a aprovagdo do primeiro Plano Estratégico
Nacional em 2000. Desde entdo, os sucessivos planos e politicas focam de forma
robusta na prevengdo combinada. Entretanto, a eficacia dessas intervencgdes enfrenta
duras barreiras geograficas: enquanto 21% das mulheres em &reas urbanas receberam
aconselhamento sobre alimentacao infantil nos Gltimos seis meses no periodo de 2022-
2023, o indice caiu para 8% nas zonas rurais, onde a precariedade do sistema de salde
compromete a disseminagao continua de informagdes’.

Portanto, identifica-se que ha necessidade de desenvolver estratégias que
assegurem a protegao de criangas menores de seis meses que ndo sdo amamentadas.
Entre as estratégias, tem-se a traducdo do conhecimento® como facilitadora da
educacdo alimentar e nutricional (EAN) com a mediacdo de recursos educacionais,
especialmente ao tratar-se de questdes complexas, como a alimentagdo de criangas ndo
amamentadas. Além da escassez de orientacdes, as recomendacgdes variam conforme
os habitos sociais, culturais e tradicionais’. Nesse sentido, observa-se uma sociedade
permeada por mitos e tradigdes que, em muitos momentos, ndo favorecem préaticas
saudaveis em saude publica.

Destaca-se que as baixas taxas de AME podem ser atribuidas a mensagens
contraditérias, em parte devido ao fato de a Africa, em politicas anteriores, ter adotado
recomendagoes da OMS para o uso de substitutos do leite materno, desde que
pudessem ser fornecidos de forma sustentédvel, preparados com seguranca e fossem
nutricionalmente adequados®. Nestas circunstancias especiais, o sucesso depende do
uso de férmula infantil (ou outro tipo de leite) de forma acessivel, aceitavel, vidvel, segura
e sustentavel, ou seja, preparada em condi¢des ideais, com acesso a dgua potavel e
saneamento basico, com fornecimento adequado, de forma limpa, em quantidade e
frequéncia suficientes para o crescimento e desenvolvimento da crianga.

Em vista disso, a EAN efetiva poderd ser alcancada se realizada na lingua local. A
importancia da adaptagao ao contexto especifico mogambicano transcende o fato de
que o portugués é a Unica lingua oficial de Mogcambique, em meio a mais de vinte linguas
Bantu faladas pela maioria da populacédo, especialmente nas zonas rurais. Informacdes
sobre salde publica, bulas, livretos, panfletos e outras instrucdes de prevencgédo
sdo frequentemente redigidas em portugués, o que representa uma barreira para a
compreensao daqueles que utilizam as linguas Bantu, incluindo a Lingua Mogambicana
de Sinais. Salienta-se, nesse sentido, que o direito a informagdo e a saiude publica
estd garantido pela Constituicdo da Republica de Mogambique (2004)?, e dialoga
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diretamente com a Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel
(ODS), com énfase especial nas areas de sadde, nutricdo e redugédo das desigualdades.

A lingua Changana é uma das linguas Bantu do grupo linguistico Tswa-Ronga,
faladas na regido Sul de Mogambique e em trés paises vizinhos (Eswatine, Africa do
Sul e Zimbabwe). Acredita-se que materiais produzidos em linguas Bantu teriam maior
circulagdo e compreensao nessas regides, uma vez que o idioma é o principal vetor
de comunicagdo. Além disso, é fundamental entender que a lingua abriga significados
culturais: as palavras carregam valores semanticos que sdo interpretados sob a o6tica
da propria cultura. Este estudo, portanto, teve como objetivo descrever o processo
de tradugdo e adaptacdo cultural do conteldo textual e imagético do album seriado
sobre seguranca alimentar de criangas menores de seis meses ndao amamentadas para
a lingua Tsonga (Changana).

METODO

Este estudo de adaptagdo transcultural’ integra um projeto multicéntrico™
fundamentado no modelo conceitual canadense Knowledge-to-Action. Ao identificar a
lacuna entre o saber e o fazer, ainvestigagao convergiu para a tradugdo do conhecimento,
que viabiliza a criagdo de intervengdes voltadas a grupos especificos. No ambito do
projeto multicéntrico, esta etapa constitui a primeira fase do ciclo de aplicacdo do
conhecimento (Figura 1)'2.

Figura 1. Aplicagdo da fase de adaptagdo do conhecimento ao contexto local no
Projeto de Tradug¢do do Conhecimento. Santa Maria, RS, Brasil, 2024

Fonte: Reproduzido®'2.

No estudo em tela, a adaptagao transcultural foi direcionada ao contexto de
Mogambique, e a tecnologia educacional de acesso aberto, brasileira'’, do tipo album
seriado, ao cuidado de criancas menores de seis meses ndo amamentadas. A traducao
e a adaptacgao transcultural sao processos técnico-cientificos que envolvem a adogdo de
métodos de adaptagao linguistica, permitindo a interpretagao ou tradugao de acordo
com a realidade sociocultural dos falantes. Ao traduzir uma informagao para um grupo
especifico, localizado em um determinado territério, é fundamental que a tradugdo
se ajuste a lingua e as nuances socioculturais dos falantes vinculados a cultura. Desse
modo, foram desenvolvidas cinco etapas do checklist para traducdo e Adaptacdo

Tradugao e adaptac&o transcultural de dlbum seriado sobre seguranca alimentar de lactentes para a lingua Tsonga*
Timbane FPN, Padoin SMM, Primeira MR, Timbane AA, Nhampoca EAC, de Paula CC



Cogitare Enferm. 2026, v31:e101721pt

Transcultural™: 1) preparo; 2) traducéo; 3) conciliagao das tradugdes; 4) retrotraducéao;
e 5) revisao (Figura 2).

Figura 2. Etapas de Tradug¢do e Adaptagdo transcultural do conteido textual do
Album Seriado Via Lactea Brasileiro parla o Sul de Mogambique. Santa Maria, RS,
Brasil, 2024

Fonte: Os autores (2024).

Foi composta uma equipe para a adaptacdo das imagens do album seriado Via
Lactea, que contou com seis participantes: a coordenadora do projeto, a consultora
de traducdo do conhecimento, o designer e trés consultores (estudantes de pos-
graduagcdo com naturalidade mocambicana). Foram realizadas reunides virtuais de
consenso, registradas em ata pela coordenadora do projeto (orientadora do estudo) e
compartilhadas com a equipe por meio de armazenamento em nuvem.

Na primeira reunido, apds a apresentagao dos participantes, foram expostas as
imagens da versdo original (brasileira) e promovidos os debates com o intuito de
adapta-las. As reunides seguintes focaram na verificacdo de quais imagens seriam
adequadas para o album seriado e sua correspondéncia a realidade mogambicana.
Essas discussdes foram decisivas para ajustar as vestimentas representadas ao uso na
cultura local, de modo que o conteldo traduzido respeitasse os critérios de adaptagao
transcultural.

Os consultores compartilharam imagens (com licenga de uso aberto) como
referéncia para que o designer apreendesse as caracteristicas culturais necessarias a
adaptacdo, como ostons de pele, o cabelo, as vestimentas, os utensilios de alimentagao,
entre outros. Assim, com o intuito de aproximar o contetdo a realidade mogambicana,
o designer realizou a adaptagdo nas imagens originais, tendo o cuidado de modelar
as representagdes de pessoas e suas vestimentas de acordo com as sugestdes dos
consultores. Como resultado, obteve-se consenso quanto as imagens ajustadas.

A partir da reformulacdo da ilustracdo da familia, as demais pecas visuais foram
criadas e submetidas a avaliacdo dos consultores, que discutiram em um grupo
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privado em aplicativo de mensagens instantdneas (WhatsApp®), o que resultou em
ajustes adicionais. Apos a aprovagao das imagens, a paleta de cores foi definida pelo
designer, adequada a diversidade africana e integrada a identidade visual da versao
mogambicana. Assim, a versao final foi aprovada para conclusdo da diagramagao do
album seriado em duas versdes, uma impressa e outra digital. Ambas estdo disponiveis
por meio de dominio institucional em acesso aberto: https://www.ufsm.br/app/uploads/
sites/564/2020/01/VM-Album-Versao-Mocambique-Digital.pdf.

Visto que a adaptagdo transcultural prioriza as equivaléncias semantica, idiomatica
e cultural, e que as diretrizes para o manejo de criangas ndo amamentadas fundamentam-
se em protocolos internacionais (OMS/UNICEF) adotados no Brasil e em Mogambique,
o conteldo técnico ndo sofreu alteragdes substanciais. As modificacdes restringiram-se
a adaptacdes terminoldgicas e iconograficas para assegurar a compreensibilidade no
contexto mogambicano. Ressalta-se que a versdo original brasileira foi submetida a um
rigoroso processo de validagdo por especialistas durante sua elaboragdo'. Uma vez que
o constructo tedrico, as evidéncias cientificas e os objetivos educativos permanecem
inalterados, a validade de conteldo é considerada preservada.

Nesse sentido, a revisdo minuciosa realizada por comités especializados e revisores
linguisticos supre a necessidade de umanova validagao psicométrica, umavez que o foco
da adequacgédo residiu na acessibilidade da mensagem e néo na alteragdo das condutas
de salde apresentadas. Cabe pontuar que o pré-teste com o publico-alvo, composto
por familiares de criangas menores de seis meses ndo amamentadas, serd executado
em uma etapa subsequente como desdobramento do projeto matriz. Tal investigagao
ocorrerd mediante estudo in loco em regido rural de Mocambique, visando consolidar
a aplicabilidade pratica da tecnologia em contextos de vulnerabilidade especifica.

As duas versdes (uma impressa e outra digital) possuem Ficha Catalogréfica
produzida pela Biblioteca Institucional e registro de International Standard Book

Number (ISBN). Foi realizado o registro no Portal de Obras como obra literaria n.°
[312252476].

Em conformidade com os aspectos éticos do Conselho Nacional de Salde, a
pesquisa dispensou avaliagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A decisdo
fundamenta-se na Resolugdo n.® 510/2016 (Art. 1.°, paragrafo Unico, inciso VII), por ser
um estudo focado no “aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontanea
e contingencialmente na pratica profissional”, sem identificagdo dos sujeitos. O
entendimento é reforcado pela Resolugao n.° 674/2022 (Cap. IX, Art. 26, inciso VII).

RESULTADOS

O album seriado, intitulado na versdo original brasileira Via Lactea: o caminho para
a seguranca alimentar e nutricional de criangas menores de 6 meses ndo amamentadas,
foi traduzido como Albu Nlongoloko Majela Ya Let: Ndlela ya majela manene ni
mpamelo wunene ka vatsongwana vokala kuyan’wisiwa, va ntangha ya le hansi ka
ntlhanu wa tihweti ni yin‘'we. O titulo com a expressdo “Album Seriado Vialactea” foi
considerado pelos tradutores como intraduzivel em Changana. Para esses casos, a
equipe de tradugdo recorreu ao processo de empréstimos e estrangeirismos lexicais,
que é recorrente nas linguas Bantu. Diversos empréstimos foram necessarios, pois nao
havia a unidade lexical equivalente em Changana, uma vez que retratam realidades
novas, resultantes da expansdo das novas tecnologias.
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No conteldo do album foram mantidos os trés tipos de leite, conforme constam
na versao original (férmula infantil, leite de vaca e leite em pd) e os utensilios para
oferta do leite (mamadeira, copo), suprimindo-se a colher dosadora (Figura 3).

Figura 3. Adaptacao da arvore de decisdo de tiEos de leite e de utensilios para
alimentagao da crianga do Album Seriado Via Lactea Brasileiro para o Sul de

Mogambique. Santa Maria, RS, Brasil, 2024
Fonte: Os autores (2024).

Para os tradutores, a palavra “férmula” ndo tinha relevancia no contexto cultural
da lingua Changana. Em consenso, decidiu-se que o termo “férmula” deveria ser
reinterpretado como letimapa la nwana, a fim de referir-se a essa nova realidade, que
ndo possui uma representacdo adequada na lingua Changana, especialmente para as
familias rurais, que sao o foco da presente tradugdo. Outro aspecto importante é a
utilizagdo de palavras menos formais em contextos rurais.

As discussdes sobre a expressao “leite em pd” revelaram a necessidade de traduzi-
la como letimapa, uma vez que, no contexto da lingua Changana, o leite é considerado
um liquido e ndo em pé. Embora exista um termo para “leite em estado liquido”, nédo
héd uma designacdo especifica para “leite em pd”, o que representa uma novidade
linguistica. Assim, buscou-se uma adaptagdo que faz uso do empréstimo lexical do
portugués, combinando leti (leite) e mapa (pd). O dicionario de Changana-Portugués
ndo inclui essa entrada, o que exigiu dos tradutores uma adaptagdo transcultural para
que essa nova realidade fizesse sentido na lingua Changana. Como resultado dessa
analise, a unidade lexical letimapa pode ser compreendida pela comunidade de fala.

Durante as reunides dos tradutores, foi possivel resolver as discrepancias lexicais e
ortograficas, que representavam um grande desafio. Observou-se também que, devido
a proximidade da lingua Changana com o Ronga e o Xitswa, as influéncias linguisticas
eram notdrias. Os tradutores, portanto, precisaram debater e decidir sobre as escolhas
gramaticais, com énfase nas dimensdes lexicais, semanticas e sintaticas. Assim, tornou-
se essencial considerar as terminologias em uso em Mocambique, para permitir uma
conexdo entre o texto original e a realidade sociocultural dos falantes. Apesar de a
tradugao exigir a elaboracdo de um novo texto, é fundamental preservar a esséncia do
conteudo original.

As perguntas, as orientagdes, as dicas e os alertas foram traduzidos e adaptados
culturalmente para o contexto do idioma local. O recurso aos “empréstimos” e
“estrangeirismos” foi importante para casos especificos, como “garfo” (adaptado
como garfu), “vitaminas” (adaptado como mavhitamina) e “minerais” (adaptado como
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maminerali). O prefixo ma (classe 6) é um prefixo utilizado nas linguas Bantu para indicar
o plural de alguns substantivos. Todas as tentativas de tradugao foram desafiadoras,
pois nao existem em Changana palavras correspondentes a algumas realidades, sendo
Util, desta forma, o recurso a empréstimos e estrangeirismos.

A tradugdo do vocéabulo “copo medidor” exigiu da equipe uma ampla discussado
para buscarum termo que garantisse acompreensdo pelosfalantes, independentemente
de seu grau de escolaridade. Estabeleceu-se a traducdo copu ya kupima ha yona
justamente para evitar a retirada do conteldo original. Vale destacar que este termo
causou hesitagdo entre os retrotradutores, o que reiterou a necessidade de realizar
reunides periddicas para debater a terminologia de satde ou realizar comparacdes.

A paleta de cores das imagens foi adaptada para atender aos tons da pele e dos
cabelos do publico-alvo. As vestimentas e a representagao de introducao alimentar,
em que a crianga brasileira segurava um brocolis, foram alteradas para uma criancga
segurando uma manga, a fim de corresponder ao cotidiano das familias mogcambicanas,
especialmente na zona rural (Figura 4).

Figura 4. Adaptacéo transcultural do conteido imagético do Album Seriado Via
Lactea Brasileiro para o Sul de Mocambique. Santa Maria, RS, Brasil, 2024
Fonte: Os autores (2024).

A adaptagdo dos personagens contemplou a tonalidade da pele: a avé e a crianga
pardas e o pai e o bebé brancos assumiram a expressao da identidade cultural africana,
juntamente com a mae, que na versao original ja era preta. As caracteristicas do cabelo
(forma, cor, comprimento) também foram adaptadas. Ademais, nas personagens
mulheres, foi utilizada a capulana na cabeca, no corpo e para carregar o bebé no colo.
O pano capulana ¢ utilizado por mulheres para envolver o corpo, mas também pode
ser usado para confeccionar roupas de traje africano e para transportar as criangas,
desempenhando um papel importante na cultura e na praticidade do dia a dia das
mulheres mocambicanas.

A adaptagao das imagens abrangeu as vestimentas, cores e tecidos, e os sapatos
abertos foram substituidos por fechados. Foi mantida a fralda de pano no bebé, que
é originalmente utilizada naquela regido. A mesa de atendimento do bebé também
foi adaptada conforme a realidade local. No que se refere aos utensilios, foi suprimida
a colher dosadora de todas as imagens em que aparecia para ilustrar as orientagdes
de preparo e/ou higiene para oferta do leite, e a leiteira foi substituida por panela e
alterada a sua cor para melhor reconhecimento pela populagao-alvo.
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A versao digital esta disponivel em dominio institucional de acesso aberto (https://
www.ufsm.br/app/uploads/sites/564/2020/01/VM-Album-Versao-Mocambique-Digital.
pdf), vinculado a Plataforma Educativa para o cuidado & satde das pessoas, familias
e sociedade (PEFAS+), que é um canal de comunicagdo entre a universidade e a
comunidade, comresultados de pesquisas traduzidos naforma de recursos educacionais,
baseados em evidéncias cientificas.

DISCUSSAO

A traducdo de recursos educacionais difere da traducdo de textos académicos
ou instrumentos psicométricos, em que métodos e técnicas sao localizados de modo
frequente na literatura. No estudo em tela, foi importante considerar que ser falante na
lingua-alvo da tradugdo nédo implicava habilidade para traduzir, em especial no caso das
linguas Bantu mogambicanas, uma vez que estas foram agrafas ao longo dos séculos,
tendo sua ortografia padronizada apenas em 2008.

Isso tornou o processo da escrita da tradugao um trabalho complexo e desafiador,
uma vez que, apesar de a tradugdo exigir a construgdo de um novo texto, é necessario
preservar a esséncia do conteldo', especialmente na area da saide, em que o
significado das palavras pode alterar as orientagdes dos profissionais aos usuarios.
Assim, hd que se considerar a mediagao cultural de quem traduz, expressando os
valores, a singularidade e a identidade do texto/cultura-tonte.

Por isso, o consenso entre tradutores ¢ essencial para a percepcao de diferencas
nas escolhas lexicais, especialmente em terminologias da saude que nédo estdo
consolidadas na Imgua E importante considerar as variedades para as comunidades
que as falam, estabelecendo a distingao de significados, e ndo especificamente discutir
a normalizacdo das variedades linguisticas ou ortogréficas, como foi no contexto de
Mogambique. Ainda, quando nao ha equivaléncia semantica, faz-se necessério o uso
de "empréstimos linguisticos”, a exemplo do “aportuguesamento” no estudo em tela,
sendo aplicado, por vezes, o “estrangeirismo” .

Como as linguas Bantu ndo possuiam tradigao escrita, o cuidado com o processo
de tradugao do conteldo textual do recurso educacional é desafiador e exige mintcias
fundamentais, revelando desafios para a promocéao de justica linguistica’™. Essa justica
perpassa o direito de um individuo de se comunicar na lingua preferida, tendo em vista,
também, a promogédo da equidade em satde. Desse modo, é essencial que o publico-
alvo do recurso educacional se reconhega e reconheca o seu contexto para que as
ilustragdes facam sentido, o que permite que os leitores se conectem ao conteldo para
interpreta-lo e apreendé-lo’™. A imagem constitui um texto por si mesma e deve estar
em sintonia com o conteldo escrito'’, uma vez que, entre o visual e o escrito'?, o ser
humano sempre tendera a ler o visual em primeiro lugar.

A tradugdo e a adaptagao transcultural de tecnologias educacionais superam
barreiras linguisticas e contextuais, como o processo aplicado ao Play Nicely Program'?
para o Brasil, que garantiu a equivaléncia semantica e cultural de conceitos de disciplina
saudavel. Tal metodologia aumentou a aceitabilidade e a eficicia da tecnologia
educacional junto ao publico-alvo, promovendo a identificacdo de pais e cuidadores
com praticas positivas de cuidado e fortalecendo o uso de ferramentas validadas na
educacdo em saude.

A rigorosidade do processo metodolégico de adaptacéo transcultural também é
exemplificada pelo Go Wish Game®, jogo sobre planejamento antecipado de cuidados
e valores pessoais que transcendeu a conversao linguistica, assegurando que conceitos
e valores ressoassem autenticamente na realidade local. Esse rigoroso processo garante
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a compreensdo e sensibilidade ética da ferramenta, resultando em maior engajamento
do publico-alvo e facilitando didlogos complexos.

Outro exemplo de traducdo e adaptacdo transcultural que ratifica a necessidade
de transcender a mera conversdo linguistica foi o processo submetido ao Caja de
Instrumentos de Pérdida Auditiva?', ajustando rigorosamente as ferramentas aos
contextos psicossociais e funcionais do publico-alvo. Essa abordagem, que integra
cultura, idioma e letramento em salde, atua como um passo positivo para reduzir
barreiras ao acesso e promover a equidade no cuidado. Ademais, uma revisdo de
escopo apontou que a tradugao e adaptagao transcultural de intervengdes de satide com
componentes nutricionais para popula¢des indigenas exige superar a tradugao literal,
focando na integracdo de conhecimentos tradicionais e na realidade de vulnerabilidade
socioecondmica®.

Um processo rigoroso de tradugado e adaptagdo cultural destaca a relevéncia
e aceitabilidade das tecnologias educacionais, respeitando o idioma, o contexto e
os habitos locais, resultando em maior efetividade na promocdo de mudancas de
comportamento alimentar, por exemplo. Portanto, a adaptagdo transcultural nao é
apenas uma etapa técnica, mas um elemento essencial naimplementagao de estratégias
educativas que buscam equidade terapéutica em cenarios de diversidade cultural?%.

Desse modo, o fornecimento de informacdes baseadas em evidéncias, em
linguagem apropriada para o publico-alvo e adaptada culturalmente para o contexto,
poderd transpor a barreira da complexidade das informagdes para o envolvimento
das pessoas nos cuidados de saude. Isto promove também o letramento em salde,
que significa fomentar a melhor compreensdo de informagdes com o objetivo de
aprimorar os processos de tomada de decisdes conscientes sobre saide?. Por isso, foi
imprescindivel a utilizagdo de palavras menos formais no recurso educacional aberto
para educagdo alimentar com adaptagdo cultural ao contexto rural de Mogambique.

O letramento® em saude refere-se ao conhecimento e as habilidades adquiridas por
meio de interag¢Ges diarias e sociais, mediado por estruturas organizacionais e recursos
disponiveis, que devem garantir o acesso a dados confidveis e compreensiveis. E um
resultado da educacdo em salde e é influenciado por demandas culturais e situacionais,
ndo sendo responsabilidade apenas dos individuos. Desse modo, considera-se o
letramento em satde essencial para a tomada de decisdes informadas, empoderando
individuos e comunidades.

Ademais, o letramento em salde constitui um recurso emergente de interesse no
continente africano: 336 documentos incluidos em uma revisao® de escopo demonstram
sua importancia para a pesquisa, a politica e a pratica na Africa em comunidades e
cenarios para além do setor da satde. No estudo, houve énfase na saide materna devido
ao risco elevado de morbidade e mortalidade na infancia, em consonéancia com o foco
tematico do recurso traduzido e adaptado neste estudo para o publico composto por
familiares de criancas menores de seis meses, uma populagéo vulneravel a inseguranca
alimentar e nutricional, especialmente em situagdes de ndo aleitamento materno?.
A revisao demonstra a importéncia de colaborar com lideres comunitérios, religiosos
e curandeiros tradicionais para promover o letramento em salde?. Estas pessoas de
confianga se tornam mediadoras e podem ajudar na disseminagao de informagdes
e encorajar comportamentos de saude positivos, articulando a implementacdo da
intervencgdo de boas praticas e potencializando a promogao do letramento em saude.

As tecnologias sociais em salde coprojetadas e lideradas pela comunidade
ganharam reconhecimento como uma estratégia eficaz para abordar problemas de
saude por meio de resultados de salide mais eficazes e sustentaveis. Essas tecnologias,
especialmente para populagdes vulneraveis, combinam o conhecimento técnico-
cientifico com o saber popular e, diferentemente das tecnologias de alto custo, séo
acessiveis, sustentaveis e buscam a inclusao social, a promogéo da saide e a melhoria
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da qualidade de vida?®. Ao criar conexdes e defender os interesses dos cidadaos, os
mediadores da rede de apoio comunitdria podem romper as barreiras de acesso a
informacdo e a educacdo em saude?.

CONCLUSAO

A adaptacdo de uma tecnologia em salde com enfoque social facilita a
disseminacdo de informagdes sobre nutricdo para criangas de forma mais segura em
diferentes contextos culturais e linguisticos. No contexto local mogambicano, embora
o portugués seja a Unica lingua oficial, nas zonas rurais a comunicagdo é mediada por
linguas Bantu. Assim, considerar as caracteristicas e especificidades do contexto local,
expressas em conteldo textual (lingua Changana) e imagético (ilustragdes), promove
o letramento em salde das familias de criancas pequenas ndo amamentadas e de sua
rede de apoio comunitaria.

As limitacdes do estudo estdo relacionadas a dificuldade de recrutar tradutores
bilingues. A opcdo por bilingues especialistas na area da linguistica, embora tenha
sido util no aspecto técnico da traducdo em avaliar as especificidades, apresenta forte
probabilidade de nédo representar o publico de interesse, mulheres que vivem com HIV
e suas familias. Isso reforca a necessidade de que pesquisas futuras realizem um estudo-
piloto com o publico-alvo deste recurso na proxima fase do projeto multicéntrico, em
que se podera incluir a modalidade de audiobook para atender as necessidades de
familiares com deficiéncia visual ou analfabetos, de modo a promover a autonomia no
cuidado e na seguranca alimentar de criangas pequenas.
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Translation and cross-cultural adaptation of a serial album on infant food safety into the Tsonga
language*

ABSTRACT

Objective: To describe the process of translating and culturally adapting the textual and visual content of the album
series on food safety for non-breastfed infants under six months of age into the Tsonga (Changana) language. Method:
A development and innovation study conducted in four stages: 1) translation from Portuguese to Changana (versions
T1 and T2); 2) synthesis of the translations (version T12); 3) back-translation; and 4) committee meeting (analysis of text
fidelity). The adaptation of the images involved consultants from Mozambique and designers. Results: The Via Lactea
album maintained the three types of milk from the original version and adjusted the feeding utensils. The color palette
and clothing were adapted to the target audience. The educational resource was registered and made available as open
access. Conclusion: The cross-cultural adaptation for the rural Mozambican context, where Portuguese is not spoken by
everyone, has the potential for replicability and for clinical and social impact through the translation of knowledge.

DESCRIPTORS: Food Security; Infant Health; Child Health; Infectious Disease Transmission, Vertical; Translating.

Traduccién y adaptacion transcultural de un album seriado sobre seguridad alimentaria de lactantes
al idioma Tsonga*
RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de traduccion y adaptacion cultural del contenido textual e imaginario del album serial
sobre seguridad alimentaria de niflos menores de seis meses que no son amamantados con la lengua Tsonga (Changana).
Método: Estudio de desarrollo e innovacién llevado a cabo en cuatro etapas: 1) traduccién del portugués al changana
(versiones T1 y T2); 2) sintesis de las traducciones (version T12); 3) retrotraduccién; y 4) reunién del comité (anélisis
de la fidelidad del texto). En la adaptacion de las imagenes participaron consultores de Mozambique y disefiadores.
Resultados: El 4lbum Vialdctea mantuvo los tres tipos de leche de la version original y ajusté los utensilios de ofrenda.
La paleta de colores y las vestimentas se adaptaron al publico objetivo. El recurso educativo fue registrado y puesto
a disposicion en acceso abierto. Conclusién: La adaptacion intercultural al contexto rural mozambiquefio, donde no
se habla portugués por todos, tiene potencial para la replicabilidad y el impacto clinico y social de la traduccién del
conocimiento.

DESCRIPTORES: Seguridad Alimentaria; Salud del Lactante; Salud Infantil; Transmision Vertical de Enfermedad
Infecciosa; Traduccion.

*Artigo extraido da dissertacdo do mestrado: “Album seriado para e alimentagdo de criancas menores de seis meses ndo
amamentadas: tradugdo e adaptagdo cultural para a regido sul de Mogambique”, Universidade Federal de Santa Maria, Santa
Maria, RS, Brasil, 2024.
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