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RESUMO

Objetivo: Sistematizar a experiéncia de um estdgio académico de doutorado
internacional e refletir sobre suas implicagdes para o desenvolvimento académico em
Enfermagem. Método: Relato de experiéncia com abordagem qualitativo-reflexiva,
desenvolvido entre junho e julho de 2025, baseado em anotacdes de didrios de campo,
analisadas através do ciclo What? So what? Now what? Resultados: Dois doutorandos
em Ciéncias da Enfermagem da Universidade Andrés Bello, Chile, participaram do
Programa Move La América, sob orientagdo académica da Universidade Federal
do Parand, Brasil. O estagio incluiu a insercdo em atividades de ensino, pesquisa
e extensdo. Conclusdo: O estdgio internacional representou uma experiéncia
educacional relevante e uma estratégia pertinente para a internacionalizagdo da
formacao doutoral em Enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem; Intercambio Educacional Internacional; Programas de
Pés-Graduagdo em Saude; Cooperacgao Internacional; Bolsas de Estudo.
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INTRODUCAO

A globalizagdo do ensino superior promoveu a mobilidade académica, definida
como o deslocamento fisico ou virtual de pessoas para fora de seu pais com fins de
estudo, pesquisa e ensino’, tornando-se uma estratégia fundamental para enriquecer a
formacdo de estudantes em diferentes niveis, por meio da troca de experiéncias entre
instituicoes e diversos contextos socioculturais?. Nesse cenério, a internacionalizagédo
da formagao doutoral em Enfermagem se apresenta como um pilar estratégico para
fortalecer a capacidade de pesquisa, fomentar a inovacdo em préticas de saude e
promover a colaboragdo académica global®.

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), em sua politica para 2030 sobre
o fortalecimento da forca de trabalho em salde, destaca a mobilidade académica
como um mecanismo essencial para a construgdo de sistemas de satude resilientes*. No
entanto, fora do Brasil, apenas 7% do corpo docente de Enfermagem na América Latina
possui doutorado, o que limita a geragao de conhecimento e a adogédo de tecnologias
avancadas®. O Brasil tem sido uma excec¢do na regido gragas ao seu significativo
investimento em politicas publicas voltadas para a internacionalizagdo, que promovem
pesquisa, colaboracdo e ensino com visdo global e sensibilidade local>¢.No ano de 2020,
o Brasil destinou 1,15% do Produto Interno Bruto (PIB) a pesquisa e desenvolvimento,
sendo que o Chile investiu apenas 0,36% do PIB durante o ano de 2021’.

As universidades entendem que os intercambios constituem um esforco coletivo,
baseado na cooperacdo internacional e na abertura de oportunidades para diversos
talentos®. Na Enfermagem, essas experiéncias permitem a consolidagdo de redes
internacionais de pesquisa e facilitam a coconstrugdo de conhecimento voltado para a
saude’.

Em 2024, a Coordenagcao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) criou o Programa Move La América, com o objetivo de atrair estudantes latino-
americanos para realizar estdgios de mestrado e doutorado no Brasil, a fim de fortalecer
os Programas de Pés-Graduagao (PPG) e dinamizar o ambiente académico regional®®.

Nesse contexto, duas doutorandas do Programa de Doutorado em Ciéncias da
Enfermagem (DCE) da Universidad Andrés Bello (UNAB), em Santiago, Chile, realizaram
um estadgio académico internacional em junho e julho de 2025 no Programa de Pds-
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Parana (UFPR), em Curitiba,
Parand, Brasil. Portanto, o objetivo deste relato é sistematizar a experiéncia desse
estadgio académico internacional de doutorado e refletir sobre suas implicagdes para o
desenvolvimento académico em Enfermagem.

METODO

A estrutura deste relato de experiéncia adota uma abordagem qualitativo-reflexiva,
baseada no ciclo What? So what? Now what'", que permite descrever, analisar e
sintetizar experiéncias profissionais de forma sistematica e critica'®. Este quadro foi
usado como guia para organizar a reflexdo sobre a experiéncia da mobilidade académica
internacional de doutorado.

Participaram desta experiéncia dois estudantes do Programa de Doutorado em
Ciéncias da Enfermagem da Universidad Andrés Bello, em Santiago, Chile, ambos
cursando o segundo ano do doutorado com orientagdo para a pesquisa de gestdo
em saude. Os participantes foram incluidos por serem os Unicos contemplados com a
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Bolsa de Doutorado Sanduiche CAPES™ Move La América no Programa de Doutorado
em Enfermagem da Universidade Federal do Parana, em Curitiba, Brasil.

O estdgio académico ocorreu entre junho e julho de 2025, periodo durante o qual
os doutorandos participaram das atividades académicas, de pesquisa e de extensdo do
programa anfitrido. Eles foram orientados por uma professora doutora da universidade
chilena e duas orientadoras da UFPR: uma especialista em salde ocupacional,
pertencente ao Grupo de Estudos Multiprofissional em Saide do Adulto (GEMSA),
e o outra especialista em gestdo em saude, pertencente ao Grupo de Pesquisa em
Politicas, Gestdo e Praticas em Saude (GPPGPS).

As fontes de informagdo consideradas para este relato incluiram: diarios de campo
elaborados individualmente por cada doutorando ao longo do periodo de estagio e
registros fotograficos que permitiram complementar e contextualizar as experiéncias
vividas.

A sistematizagdo reflexiva dos registros foi realizada por meio da aplicagdo
sequencial do ciclo What? So what? Now what? Na primeira fase (What?), as principais
atividades, situagbes e experiéncias desenvolvidas durante o estagio foram identificadas
e descritas. Na segunda fase (So what?), os registros foram analisados reflexivamente,
explorando seu significado em relagdo a formagédo doutoral, ao desenvolvimento de
competéncias de pesquisa e interculturais e a cooperacao internacional em Enfermagem.
Finalmente, na ultima fase (So what?), as aprendizagens e suas proje¢des foram
sintetizadas, sendo vinculadas as implicagdes académicas, institucionais e disciplinares
para a internacionalizacdo da formacédo doutoral'?.

Em relagdo ao planejamento das atividades realizadas, este foi elaborado em
conjunto com cada uma das professoras orientadoras da UFPR, com base nos objetivos
estabelecidos pelos doutorandos em relagdo aos seus projetos de pesquisa e as
possibilidades de formagdo oferecidas pelo programa da UFPR.

Os procedimentos para a elaboragdo deste relato de experiéncia respeitaram as
disposicoes éticas da Declaragdo de Helsinque.

RESULTADOS

A experiéncia de mobilidade académica internacional ocorreu no ambito do
Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Parana, em
Curitiba, Brasil. Caracterizou-se pela integragao académica integral dos doutorandos
em atividades de ensino, pesquisa e extensdo, alinhadas aos objetivos educacionais
de seus respectivos projetos de doutorado, sem que estes precisassem interromper
suas atividades programaticas no Chile. A densidade das atividades realizadas estd
detalhada na Tabela 1.

Um primeiro eixo nos resultados esteve ligado ao envolvimento académico no
ensino e na formacdo avangada, que incluiu a participacdo em bancas de avaliacédo para
alunos de graduagao e pos-graduagdo em Enfermagem, uma atividade de simulagédo
de atendimento com multiplas vitimas (AMUVIH) conduzida por alunos de Enfermagem
e apresentacOes orais em seus respectivos grupos de pesquisa. Essas experiéncias
permitiram que os doutorandos aprendessem sobre diferentes estratégias de ensino
e aprendizagem, além de fortalecer sua compreensao sobre o funcionamento dos
programas de pds-graduagdo em um contexto internacional.
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Tabela 1. Frequéncia de atividades realizadas durante o estdgio de doutorado.
Santiago, RM, Chile, 2025

) Ndmero de % relativa
Area/ Atividades . . do total
atividades n
académico
DOCENCIA
Aulas do DCE Chile (online, curso de inverno, avaliagdes) 14 28%
Participagcdo em cadeiras da UFPR (como assistente) 3 6%
Exposicao académica/Apresentacdo em grupo (GEMSA, GPPGPS, 4 89
residéncia multiprofissional) °
Participacdo em bancas de avaliagao (graduacao e pds-graduagao) 3 6%
Simulagao clinica (AMUVIH e aula préatica) 2 4%
Subtotal Docéncia 26 52%
PESQUISA
Tutoria académica formal 2 4%
Participagcdo em grupos de pesquisa (GPPGPS, GEMSA) 3 6%
Progresso e desenvolvimento de produtos académicos (artigos, capitulos, 12 249
revisdes) °
Participacdo em eventos cientificos / webinar 2 4%
Subtotal Pesquisa 19 38%
EXTENSAO
Visitas técnicas a servicos de salde (atencdo priméaria, hospitalar, o
: 6 12%
qualidade e seguranca)
Projeto Salde nas ilhas (territério rural) 2 4%
Participagdo em reunides profissionais (Sind/PR, saide mental dos o
2 4%
trabalhadores)
Visitas institucionais académicas (UNIOESTE, UFPR Litoral) 2 4%
Subtotal Extensido 12 24%
Total de atividades académicas 57 100%

Fonte: Os autores (2025).

Um segundo eixo foi o desenvolvimento de competéncias de pesquisa e
interculturais por meio da integracdo nos grupos de pesquisa GEMSA e GPPGPS,
da participagdao em seminarios, webinars e conferéncias cientificas, e da producéo
colaborativa de trabalhos académicos, como artigos cientificos e capltulos de livros.
Essas experiéncias fomentaram a troca de perspectivas tedricas e metodoldgicas,
bem como o fortalecimento de habilidades relacionadas ao trabalho colaborativo, a
comunicacao cientifica e a reflexdo critica em contextos multiculturais.

Um terceiro eixo foi o envolvimento comunitdrio e a extensdo universitaria,
destacando a participacdo em atividades de promocao da saide comunitaria em
contextos urbanos e rurais, incluindo acbes realizadas em unidades de salde e
comunidades do municipio de Guaraquegaba, no ambito do Projeto de Extensao Sadde
nas llhas. Essas experiéncias nos permitiram compreender o papel social da universidade
e da Enfermagem em diversos contextos, reforcando uma visdo abrangente do cuidado
e da gestao da saude.

Em conjunto, os trés eixos analisados demonstram que a mobilidade académica
internacional ndo se deu como uma experiéncia fragmentada em dimensdes
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independentes, mas sim como um processo educacional integrado no qual ensino,
pesquisa e extensao foram articulados sinergicamente (Quadro 1). Dessa forma,
a experiéncia moldou uma aprendizagem situada que transcendeu a aquisigao
instrumental de competéncias, consolidando-se como um processo reflexivo estruturado
para fortalecer os aspectos educacionais, institucionais e disciplinares da Enfermagem.

Quadro 1. Trechos do diario de campo e aprendizagens derivadas da experiéncia de
mobilidade académica internacional. Santiago, RM, Chile, 2025

Eixo de resultado

Trecho do diario de
campo

Aprendizagem reflexiva

Projecao ao retornar ao
programa de origem

Integracdo académica
em docéncia e formacéo
avancada

...A participagao em
bancas de avaliagao
e atividades de
simulacdo clinica
permitiu-nos observar
um modelo formativo
em que a avaliagao é
concebida como um
espago pedagogico e
dialégico, e ndo como
um ato exclusivamente
avaliativo. (Diario
de Campo, Aluno A,
semana 4)

Ampliar a compreensao
da avaliagdo como
estratégia formativa
em estudos de pos-
graduacao, integrando
feedback critico
e aprendizagem
contextualizada.

Proposta de estratégias
de avaliagdo em
disciplinas de pos-
graduagdo que
fortalecam a abordagem
formativa construtiva em
seminarios de doutorado

no Chile.

Desenvolvimento
de competéncias de
pesquisa e interculturais

Algo que néo
observamos em nosso
contexto académico é o
trabalho colaborativo em
grupos de pesquisa com
alunos de graduacao
e pos-graduagao e
pesquisadores de
diversas origens e
contextos. Isso fomenta
a compreensao da
produgao cientifica como
um processo coletivo...
(Diario de Campo, Aluno
B, Semana 7)

Desenvolvimento
de competéncias
para a investigacao
colaborativa, a
comunicacao cientifica
intercultural e a
reflexdo critica sobre
os enquadramentos
tedricos e
metodoldgicos.

Promocéo da coautoria
internacional,
fortalecimento das redes
de pesquisa e incentivo
de experiéncias de
internacionalizacao
precoce em estudos de
doutorado.

Interagdo comunitaria e
extensao universitaria

...Em Guaraquecaba,
vivencia-se como a
extensdo universitaria
articula o ensino,

a pesquisa e o
compromisso social,
situando o cuidado
de enfermagem em
realidades territoriais
complexas. (Diario
de Campo, Aluno A,
Semana 5)

Reavaliagdo do papel
social da Enfermagem
e da universidade em
diversos contextos
comunitarios, a partir
de uma perspectiva
abrangente do cuidado.

Incorporagdo de
abordagens de extensdo
critica e territorializada
em atividades de
formagéo e projetos de
articulagdo do programa
de origem.

Fonte: Os autores (2025).
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DISCUSSAO

A experiéncia de mobilidade académica internacional descrita neste relato
demonstra seu potencial para fortalecer a formagdo doutoral em Enfermagem,
particularmente no desenvolvimento de competéncias de pesquisa e interculturais e
na promocao da colaboragdo académica. Essas descobertas sao consistentes com a
posicdo da OPAS, que reconhece o intercdmbio académico internacional como um
mecanismo que contribui para a equidade em salde, melhorando a qualidade da
educacao e fortalecendo os sistemas de saide*.

Além disso, a experiéncia estd alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentéavel (ODS), especificamente ao ODS 4, ao promover uma educagao de qualidade,
inclusiva e equitativa'®, e com os esforgos regionais voltados para a internacionalizagao
do ensino superior em Enfermagem. A participagdo dos doutorandos em atividades
académicas fomentou nao apenas atroca de conhecimento, mas também a coconstrugdo
de uma aprendizagem situada, relevante para os contextos latino-americanos.

O estagio realizado no ambito do programa Move La América contribuiu para a
integragdo das instituicdes latino-americanas, fortalecendo os programas de cooperagéo
internacional e fomentando a consolidagdo de redes de pesquisa académica. Essas
iniciativas aumentam os niveis de colaboragdo e produgao cientifica conjunta, conferindo
maior visibilidade internacional ao conhecimento gerado na area de Enfermagem?™.

No entanto, a internacionalizagcdo do ensino superior na regido enfrenta desafios
estruturais persistentes, particularmente no que diz respeito ao financiamento,
a sustentabilidade dos programas de mobilidade e as desigualdades intra e
interinstitucionais. Apesar dos progressos relatados, os paises latino-americanos
continuam na retaguarda de outras regides’. A disponibilidade limitada de recursos
estatais e organizacionais tende a reproduzir as desigualdades sociais, restringindo o
acesso a essas experiéncias educacionais'®.

Além disso, a literatura indica riscos diferenciados associados a internacionalizagdo.
Enquanto paises como Argentina, Brasil e México vivenciam a fuga de cérebros |,
em contextos como Colémbia e Chile, o principal risco estad ligado ao aumento das
desigualdades entre instituigdes do proprio pais'. Isso é agravado pela fragilidade
das politicas publicas voltadas a internacionalizagao, como evidenciado em avaliagbes
comparativas regionais'™. No Chile, embora a Comisién Nacional de Acreditacién do
Ministério da Educacdo tenha incorporado a internacionalizagdo como um critério
relevante para a acreditacdo de instituicdes de ensino superior, programas de mestrado
e doutorado, existem ainda desafios para sua implementagao efetiva e sustentavel'®.

Nesse contexto, experiéncias de mobilidade académica como a analisada
aqui sao especialmente relevantes, pois constituem contribuicdes concretas para
a internacionalizacdo do conhecimento e a consolidacdo de redes cientificas em
Enfermagem. O apoio académico oferecido pelas orientadoras e a abertura do
programa de acolhimento facilitaram a integracdo dos doutorandos em atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

As principais barreiras identificadas foram o idioma e as diferencas nos calendarios
académicos. Embora o portugués e o espanhol compartilhem semelhancas, as
diferencas linguisticas e culturais inicialmente dificultaram a comunicagdo. Além
disso, o desalinhamento dos calendarios académicos limitou a realizacdo de algumas
atividades. No entanto, essas dificuldades foram superadas por meio de estratégias de
adaptacdo e flexibilidade empregadas pelas equipes envolvidas.
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Em resumo, apesar da curta duragdo do estagio, a experiéncia teve um impacto
significativo no fortalecimento das competéncias de pesquisa, profissionais e
interpessoais, permitindo a consolidacdo de redes de colaboragado voltadas para a
articulagdo e projecao de linhas de pesquisa em gestao da salude.

CONSIDERACOES FINAIS

Oestagiointernacionalde doutoradofacilitouaintegracdoestruturadade estudantes
de doutorado em atividades de ensino, pesquisa e extensdo, além de promover o
aprendizado relacionado a avaliagdo formativa em estudos de pés-graduacgdo, a
pesquisa colaborativa intergeracional e a conexdo entre a universidade e a comunidade
local por meio de programas de extensao universitaria. Esses resultados demonstram
que, mesmo considerando um periodo de mobilidade limitado, a integragao planejada
em grupos de pesquisa e o apoio ativo dos orientadores promovem o desenvolvimento
de competéncias de pesquisa e interculturais e a consolidacdo de lagos académicos
sustentaveis.

Como contribuicdo cientifica, este relato oferece uma sistematizacdo reflexiva da
mobilidade doutoral de curta duragao no contexto latino-americano, destacando que
seu impacto formativo depende ndo apenas da duracdo da estadia, mas também da
qualidade da integragcdo académica e da articulagdo efetiva entre ensino, pesquisa e
extensdo. Identifica ainda tenses associadas a simultaneidade em relagdo ao programa
de origem e as diferencas linguisticas e de calendario académico — aspectos que
receberam pouca atencdo na literatura regional sobre a internacionalizagdo dos estudos
de pos-graduagdo em Enfermagem.

Em termos sociais e disciplinares, a experiéncia contribui para o aprimoramento da
formacdo doutoral em Enfermagem, o fortalecimento da pesquisa aplicada em gestéo
da saude e a expansdo da cooperagdo académica regional, com potencial para impactar
o desenvolvimento de capital humano avancado capaz de influenciar praticas e politicas
de salde. Levando em consideragdo que este relato se limita a dois participantes, sua
natureza contextual e reflexiva ndo visa generalizar as conclusées. Contudo, recomenda-
se que as politicas de internacionalizacdo de poés-graduandos promovam programas
de mobilidade com planejamento académico compartilhado entre as instituigdes de
origem e de acolhimento, acompanhamento por orientacdo sistematica e alinhamento
explicito com linhas de pesquisa estratégicas, como condi¢des para maximizar seu
impacto educacional, institucional e cientifico.
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Internationalization and academic mobility in Nursing: An experience report regarding the Move La
América Sandwich PhD program

ABSTRACT

Objective: To systematize an international PhD academic internship experience and reflect on its implications for academic
development in Nursing. Method: A report experience with a reflexive qualitative approach, developed between June
and July 2025 and based on field diary records analyzed by means of the What? So what? Now what? cycle. Results:
The participants were two PhD students attending the Nursing Science course at Universidad Andrés Bello (Chile),
scholarship fellows of the Move La América program under academic tutorship by Universidad Federal de Parana (Brazil).
The internship included their immersion into teaching, research and extension activities. Conclusion: This international
internship represented a relevant training experience and a pertinent strategy to internationalize PhD training in Nursing.

DESCRIPTORS: Nursing; International Educational Exchange; Health Postgraduate Programs; International Cooperation;
Fellowships and Scholarships.

Internacionalizacién y movilidad académica en Enfermeria: relato de experiencia de Doctorado
Sandwich Move La América
RESUMEN

Objetivo: Sistematizar la experiencia de pasantia académica doctoral internacional y reflexionar sobre sus implicancias
para el desarrollo académico en Enfermeria. Método: Relato de experiencia con enfoque cualitativo reflexivo, desarrollado
entre junio y julio de 2025, basado en registros en diarios de campo, analizados mediante el ciclo What? So what?
Now what? Resultados: Participaron dos doctorandos en Ciencia de Enfermeria de la Universidad Andrés Bello, Chile,
beneficiarios del Programa Move La América, con tutoria académica de la Universidad Federal de Parana, Brasil. La
pasantia incluyd insercién en actividades de docencia, investigacion y extension. Conclusién: La pasantia internacional
constituyd una experiencia formativa relevante y una estrategia pertinente para la internacionalizacién de la formacién
doctoral en Enfermeria.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Intercambio Educacional Internacional; Programas de Posgrado en Salud; Cooperacién
Internacional; Becas.
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