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RELATO DE EXPERIENCIA

Impacto da laserterapia de baixa poténcia em lesoes
periestomais de estomas urindrios: relato de casos

Impact of low-power laser therapy on peristomal lesions of urinary stomas: case
reports

HIGHLIGHTS

1. O uso da laserterapia promove cicatrizagdo eficaz em lesGes periestomais.
2. O procedimento é seguro, indolor e bem aceito pelos pacientes.

3. A evolugéo clinica indicou uma redugéo progressiva das lesdes tratadas.
4. A laserterapia promove bem-estar e continuidade do cuidado.
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da laserterapia de baixa poténcia para o
tratamento de lesdes periestomais em pacientes com estomia de eliminagéo
urinaria. Método: Relato de dois casos realizados em um servico de estomaterapia
na Regido Sul do Brasil, em 2025. Resultados: A laserterapia de baixa poténcia foi
aplicada semanalmente por uma enfermeira estomaterapeuta capacitada, com doses
individualizadas e uso complementar da terapia fotodinamica. O tratamento foi bem
aceito, ndo invasivo, indolor e associado aos cuidados convencionais. Observou-se
uma reducdo progressiva das lesdes, com melhora da integridade cutanea e adeséo
satisfatoria dos pacientes. Conclusdo: A laserterapia de baixa poténcia demonstrou
ser uma abordagem eficaz e segura no manejo de leses periestomais, promovendo
cicatrizagdo, alivio dos sintomas e melhoria da qualidade de vida. Eeforga—se a
importancia da capacitagdo profissional e do acompanhamento continuo.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Terapia com Luz de Baixa Intensidade;
Estomia; Estomaterapia; Cicatrizagao.
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INTRODUCAO

Estomias urindrias sdo procedimentos cirdrgicos indicados para tratar tumores do
trato urinario, anomalias anatémicas e disfungdes graves, sendo classificadas conforme
a localizagédo'. Uma das complicagdes mais comuns é a lesdo cutdnea periestomal,
especialmente dermatite de contato alérgicas ou irritativas, geralmente causadas pelo
uso inadequado de equipamentos coletores e pelo contato da pele com efluentes’?.

Um estudorealizado no Brasil evidenciou que, entre pessoas com estomias urinarias e
intestinais, 30,2% j& haviam desenvolvido algum tipo de complicagdo. As intercorréncias
mais frequentes foram dermatite (28,9%), prolapso (20,2%), hérnia periestomal (18,5%)
e retragdo do estoma (17,9%)%. Além disso, observa-se que individuos com urostomias
frequentemente apresentam dificuldades relacionadas ao autocuidado, especialmente
no que diz respeito a troca e higienizacdo do equipamento coletor, esvaziamento da
bolsa, cuidados com a pele periestomal, recorte da base adesiva, uso de adjuvantes e
fixacdo adequada do dispositivo. Essas limitacdes podem favorecer o surgimento de
complicagbes tanto na estomia quanto na pele ao redor, reforgcando a importancia de
agOes educativas que promovam o autocuidado em suas multiplas dimensdes - nédo
apenas a bioldgica, mas também a emocional, social e cultural®.

O manejo adequado dessas lesdes ¢é responsabilidade do enfermeiro
estomaterapeuta, que deve prescreverequipamentoscoletores,adjuvantesetratamentos
tépicos especificos®. A Terapia a Laser de Baixa Poténcia (TLBP) tem se integrado as
praticas clinicas por seus efeitos benéficos, anti-inflamatérios, cicatrizantes, analgésicos
e antimicrobianos®. A aplicagao da TLBP exige conhecimento técnico especifico, sendo
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) como atividade
privativa do enfermeiro capacitado’. A TLBP modula a atividade celular, considerando
pardmetros como comprimento de onda, poténcia e tempo de aplicagdo®”.

Nesse contexto, a Fotobiomodulacdo (FBM), especialmente com laser de baixa
poténcia, destaca-se como terapia adjuvante eficaz no tratamento de feridas cuténeas.
A emissao de luz estimula as células, favorecendo a regeneragéo tecidual, a proliferagao
celular e a aceleracdo da cicatrizagdo. Além disso, contribui para a formagao de novos
vasos sanguineos, regeneracdo nervosa e redugado de edemas'®'".

A FBM e a Terapia Fotodinamica (PDT) demonstraram resultados promissores no
tratamento de lesdes de pele e onicomicose, evidenciando uma eficacia na cicatrizagao
e na reducdo do uso de antimicrobianos''4. Para garantir a seguranca e a eficacia do
tratamento, é fundamental que a técnica de aplicagdo esteja em constante atualizagao
e aperfeicoamento. Isso envolve o dominio de parametros como poténcia (W ou mW),
frequéncia de pulso (Hz), duragado do pulso (ns), modo de emissao (continuo ou pulsado),
comprimento de onda (A), além da correta calibracdo do equipamento e escolha da
ponteira adequada. Também é essencial considerar o tempo de exposicao (s), densidade
de energia (J/cm?), poténcia por area (W/cm?), drea total a ser tratada (cm? ou mm?),
nimero de pontos de aplicagdo, energia por ponto (J) e total de joules aplicados,
conforme protocolos clinicos especificos e adaptados a condigdo do paciente’™.

A fisiopatologia da TLBP ainda ndo estd completamente elucidada, o que reforca
a importancia de estudos que investiguem seus mecanismos e suas aplicacdes
clinicas. Diante disso, este estudo se justifica por contribuir para a pratica baseada em
evidéncias e para a construgdo de protocolos assistenciais, tendo como objetivo relatar
a experiéncia no uso da laserterapia de baixa poténcia para o tratamento de lesdes
periestomais em pacientes com estomia de eliminagao urinaria.
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METODO

Trata-se de um relato de dois casos, elaborado com base nas diretrizes da
ferramenta CAse REport (CARE), da rede Enhancing the Quality and Transparency of
Health Research (EQUATOR), e foi realizado entre abril e junho de 2025, durante o
acompanhamento de pacientes em um Centro de Referéncia em Estomaterapia na
Regido Sul do Brasil.

A coleta de dados ocorreu nas consultas realizadas com os pacientes e teve
duracdo média de 60 minutos cada, incluindo observacdes clinicas, avaliacbes das
lesdes, registros fotogréaficos e acompanhamento da evolugao. A amostra foi composta
de dois pacientes com dermatite periestomal significativa. Ambos foram informados
sobre os objetivos do estudo e seus direitos enquanto participantes, tendo assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e autorizado o uso de imagens por
meio de documento especifico.

Para o tratamento de lesdo cutdnea na pele periestomal, utilizou-se a TLBP-
semanalmente, com aparelho de comprimento de onda de 808 nm =10 nm no
Infravermelho (IV) e 660 nm =10 nm no vermelho (V), ambos com poténcia util de 100
mW = 20%, com energia de 1J abrangendo toda a area lesada, mantendo-se distancia
de 1 cm entre os pontos de aplicacdo e tempo de aplicacdo de 10 segundos por ponto.
Para a protecdo da ponteira do aparelho foi utilizado preservativo sem lubrificante. Nos
casos sugestivos de infeccdo fungica, associou-se o uso de PDT.

Adicionalmente, foram utilizados produtos para o cuidado da pele: limpador, pé
protetor, spray e pasta barreira. Os pacientes descritos no estudo ja faziam uso de
diferentes adjuvantes tépicos durante o tratamento, porém, sem apresentarem resposta
clinica satisfatoria. Apds a associagdo da laserterapia de baixa poténcia, observou-se
uma melhora progressiva da lesdo, com reducao gradual da &rea afetada e recuperacéo
da integridade da pele periestomal.

A avaliagdo da lesdo incluiu registro fotografico, mensuracdo com régua e anotagdo
no prontuario eletrénico, com detalhamento do nimero de pontos aplicados, o qual
diminuiu com a melhora clinica.

Informagdes complementares foram obtidas do prontuario eletrénico. A pesqwsa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo, sob Parecer n®
7.465.676.

RESULTADOS

A adesdo ao tratamento mostrou-se satisfatéria, com a presenca dos pacientes
durante as sessdes de laser. A seguir, apresentam-se os relatos dos casos que embasam
este estudo.

Relato de casos

Caso 1. Paciente masculino, 80 anos, hipertenso e tabagista em abstinéncia

ha 40 anos. Alérgico a Acido Acetilsalicilico (AAS). Apresentou perda de peso de
aproximadamente dois quilos e realiza atividade fisica regularmente. Foi submetido a
prostatectomia em 2021 e, em 2022, foi identificada lesao na bexiga. Realizou oito ciclos
de quimioterapia e cistectomia radical com confec¢do de urostomia em 29/09/2023.
Ao exame, observou-se estoma em quadrante abdominal inferior direito, medindo 20
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mm, pouco protruso, apresentando importante hiperemia periestomal, com uso de
equipamento coletor convexo e pasta barreira protetora. Iniciou a TLBP em abril de
2025, com 18 pontos de aplicagao (1J vermelho e 1J infravermelho), semanalmente.
O ndmero de pontos foi reduzido conforme a melhora clinica. Na oitava consulta,
observou-se uma recuperacao total da pele periestomal. As Figuras 1 e 2 ilustram essa
evolucao.

Figura 1. Foto do estoma e pele periestomal antes da primeira sessao de TLBP. Porto
Alegre, RS, Brasil, 2025

Fonte: Acervo dos autores (2025).

Figura 2. Foto do estoma e pele periestomal na 87 consulta. Porto Alegre, RS, Brasil,
2025

Fonte: Acervo dos autores (2025).
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Caso 2. Paciente masculino, 77 anos, hipertenso, com dislipidemia e tabagista
em abstinéncia ha 50 anos. Em janeiro de 2022, foi diagnosticado com carcinoma
urotelial in situ, tendo sido submetido a cistectomia radical com linfadenectomia,
com quimioterapia neoadjuvante. Apresentou dermatite periestomal em agosto de
2023 e procurou o servigo para a avaliagdo. Ao exame, o paciente apresentava estoma
plano, medindo 22 mm, e pele periestomal com dermatite, com exsudato e odor
caracteristico de lesdo fungica, sendo encaminhado para a avaliagdo médica. Iniciou
tratamento oral e manteve trocas domiciliares. Retornou em abril de 2025 com extensa
lesdo periestomal, hiperemia e dois pontos com perda de integridade da pele. Iniciou
TLBP semanal com 20 pontos (1 J infravermelho e 1 J vermelho), curativo com malha de
parafina, spray barreira, pasta sem alcool e equipamento coletor convexo recortavel.
Em maio, houve piora com exsudato e odor fungico, sendo iniciada PDT com 32
pontos, reduzidos progressivamente. Apos seis sessdes, observou-se uma cicatrizagao
completa, conforme ilustrado nas Figuras 3 e 4.

Figura 3. Foto estoma e pele periestomal antes de iniciar a terapia fotodindmica.
Porto Alegre, RS, Brasil, 2025

Fonte: Acervo dos autores (2025).

Figura 4. Foto do estoma e pele periestomal apds a 6* aplicacdo da terapia
fotodinamica. Porto Alegre, RS, Brasil, 2025

Fonte: Acervo dos autores (2025).

Impacto da laserterapia de baixa poténcia em lesGes periestomais de estomas urinarios: relato de casos
Rieth ALL, Paczek RS, Silveira CS, Carreiro PE, Martins LM, Micheletti VCD



Cogitare Enferm. 2026, v31:e100859pt

DISCUSSAO

Conforme a localizagdo, as estomias urinarias podem ser classificadas como:
nefrostomia ou pielostomia, quando derivam dos rins; ureterostomia, quando
exteriorizam um ureter; cistostomia ou urostomia, quando derivam da bexiga; e
vesicostomia, quando a mucosa da bexiga é suturada diretamente a pele, acima da
sinfise pubica’. Ambos os pacientes dos casos apresentados foram submetidos a
cistectomia radical, o que resultou em urostomias, evidenciando a importancia do
acompanhamento especializado para a prevencado e o tratamento de complicagdes
periestomais.

As alteragdes cutaneas mais comuns sao as dermatites, principalmente a dermatite
alérgica de contato, desencadeada por equipamentos coletores ou produtos que
fragilizam a pele e promovam um processo inflamatério, como observado no Caso
1, com hiperemia periestomal associada ao uso de bolsa convexa e pasta barreira
protetora; e dermatite de contato irritativa, geralmente provocada por vazamento de
efluentes e agdo irritante das enzimas presentes’.

Outras complicagdes também podem ocorrer, como pioderma gangrenoso,
eritema, ulceragao, candidiase, foliculite, varizes, lesdes pseudoverrucosas, psoriase
e formagao de granulomas?. No Caso 2, a evolugao da dermatite, com presenca de
exsudato e odor caracteristico, indicou infec¢cdo fungica, com perda de integridade da
pele periestomal, demonstrando a complexidade dessas complicacdes e a necessidade
de intervencgdes terapéuticas especificas.

Diversos fatores contribuem para as complicagdes cutdneas periestomais, como a
remogado inadequada e a reaplicacdo frequente do equipamento coletor, presenga de
umidade, falhas na demarcagao do estoma, contato da pele com efluentes, infecgdes,
reagbes alérgicas, uso inadequado de produtos toépicos, higienizagdo excessiva,
manejo incorreto do equipamento e cortes imprecisos na base adesiva?. Esses fatores
possivelmente contribuiram para o quadro apresentado no Caso 2, que evoluiu com
a piora da lesao, apds cuidados domiciliares, exigindo reavaliagdo e modificacdo na
conduta terapéutica.

O enfermeiro estomaterapeuta é o responsavel pela prescricdo de equipamentos
coletores, produtos adjuvantes e tratamentos tépicos, como cremes ou pasta barreira,
placas protetoras de hidrocoloides, pé hidrocoloide para a absor¢do de umidade e
removedores de adesivo''é. Em ambos os casos, utilizaram-se produtos adjuvantes,
como pasta barreira e spray protetor, conforme as necessidades individuais de cada
paciente.

O tratamento das dermatites dos casos apresentados consistiu na TLBP, que
corresponde a aplicacdo de luz com efeito terapéutico, promovendo modulagédo
celular (ativacdo ou inibicdo) dependente da dose®. Parametros como comprimento de
onda, poténcia, tipo de luz, densidade de energia e tempo de aplicacédo sdo ajustados.
A eficacia também depende do estado fisiolégico do paciente, da localizagdo e da
natureza da lesdo’. No Caso 1, a TLBP foi iniciada com 18 pontos e ajustada conforme
a cicatrizagao, resultando na recuperacdo total da pele periestomal apds oito sessdes.

A Resolugao n® 567/2018 do COFEN estabeleceu que a elaboragao de protocolos,
avaliacdo e utilizacdo de tecnologias no cuidado de feridas sdo atribui¢cdes exclusivas do
enfermeiro®’. A aplicagdo do laser exige conhecimentos técnicos e deve ser realizada
por enfermeiros capacitados, integrando a sistematizagdo da assisténcia®>. Em ambos
os casos, a atuacdo do enfermeiro foi fundamental na avaliacdo e na conducdo do
tratamento com laser, respeitando os parametros técnicos e clinicos.
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A laserterapia tem aplicabilidade no controle de infecgdes, destacando-se pela
capacidade de destruir bactérias e fungos via transferéncia de elétrons, conforme
demonstrado no Caso 2. Esse mecanismo gera radicais livres ao transferir energia
ao oxigénio, formando o oxigénio singlete, uma molécula altamente reativa. Esse
radical livre atua diretamente na eliminagdo dos microrganismos, sendo seu efeito
potencializado quando associado a terapia fotodinamica PDT®'" .-

A PDT consiste na aplicagdo de um fotossensibilizador, um corante atdxico,
associado a laserterapia direcionada a uma lesdo-alvo, como fungos e bactérias, para
induzir uma fotolesdo oxidativa localizada. O laser, ao ativar os fotossensibilizantes,
transfere energia ao oxigénio molecular, gerando espécies reativas que resultam na
destruicdo imediata dos microrganismos®’. No Caso 2, a aplicagdo inicial em 32 pontos
foi reduzida progressivamente conforme a melhora clinica, com cicatrizagdo completa
apods a sexta sessao.

A PDT no tratamento de infecgdes fingicas, como a onicomicose, tem apresentado
resultados promissores. Alguns estudos que investigam o uso do laser evidenciam uma
melhora clinica significativa, incluindo o crescimento saudéavel das unhas e a reducéo
das distrofias provocadas pela infeccao’™. A eficacia da PDT antimicrobiana depende
de parametros como luz, poténcia e tempo de exposicdo, além do tipo de infecgéo,
destacando-se por ser uma terapia especifica, sem efeitos colaterais relevantes e sem
relatos deresisténciabacteriana, utilizando o azul de metileno como fotossensibilizador?s.
A experiéncia positiva no Caso 2 reforca seu potencial como recurso terapéutico
complementar no manejo de lesdes periestomais infectadas.

As limitagdes do estudo incluem o nimero reduzido de casos, o que restringe
a generalizacdo dos resultados, a auséncia de grupo controle e a variabilidade nos
periodos de evolucdo das lesdes antes do tratamento. Observou-se também a escassez
de publicacdes que abordem especificamente o uso da laserterapia de baixa poténcia
em lesdes periestomais de estomias urinarias, o que reforca a relevancia e a originalidade
desta investigagdo. Apesar dos resultados promissores obtidos com o uso da TLBP e
da PDT, sdo necessarios novos estudos mais abrangentes e padronizados para validar
a eficacia e a seguranca dessa abordagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da TLBP tem se mostrado uma abordagem eficaz e segura no tratamento de
lesGes cutaneas, incluindo lesdes periestomais. Trata-se de uma alternativa promissora
para o manejo dessas lesdes, com potencial para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e otimizar os cuidados na préatica clinica. O tratamento da dermatite
periestomal com laser de baixa poténcia pode promover uma melhora significativa
dos sintomas, acelerar a cicatrizacdo e elevar a qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, sua aplicagdo exige a capacitacdo profissional, adaptagdo as necessidades
individuais e monitoramento continuo dos resultados.

Apesar dos resultados promissores apresentados neste estudo, permanecem
questdes relevantes que merecem aprofundamento. E necessério refletir sobre a
viabilidade de utilizagdo da laserterapia em todos os servigos de salde, especialmente
naqueles com menor disponibilidade de recursos, bem como sobre o equilibrio entre
custos e beneficios quando comparada ao tratamento convencional. Essas consideragdes
reforcam a importancia de novas pesquisas que avaliem sua aplicabilidade, efetividade
e impacto em diferentes contextos da pratica clinica.
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Impact of low-power laser therapy on peristomal lesions of urinary stomas: case reports
ABSTRACT

Objective: To report on the experience of using low-power laser therapy for the treatment of peristomal lesions in
patients with urinary ostomies. Method: Report of two cases treated at a stoma therapy service in southern Brazil in 2025.
Result: Low-power laser therapy was applied weekly by a trained stoma therapist nurse, with individualized doses and
complementary use of photodynamic therapy. The treatment was well accepted, non-invasive, painless, and associated
with conventional care. A progressive reduction in lesions was observed, with improved skin integrity and satisfactory
patient adherence. Conclusion: Low-level laser therapy has proven to be an effective and safe approach to managing
peristomal lesions, promoting healing, symptom relief, and improved quality of life. The importance of professional
training and continuous monitoring is reinforced.

DESCRIPTORS: Nursing Care; Low-Level Light Therapy; Ostomy; Enterostomal Therapy; Wound Healing.

Impacto de la terapia laser de baja potencia en lesiones periestomales de estomas urinarios:
informe de casos
RESUMEN

Objetivo: Informar sobre la experiencia en el uso de la terapia laser de baja potencia para el tratamiento de lesiones
periestomales en pacientes con ostomia urinaria. Método: Relato de dos casos realizados en un servicio de estomaterapia
en la regién sur de Brasil, en 2025. Resultados: La terapia laser de baja potencia fue aplicada semanalmente por una
enfermera especializada en estomaterapia, con dosis individualizadas y uso complementario de terapia fotodinamica. El
tratamiento fue bien aceptado, no invasivo, indoloro y asociado a cuidados convencionales. Se observé una reduccion
progresiva de las lesiones, con mejora de la integridad cutdnea y una adherencia satisfactoria de los pacientes.
Concluséo: La terapia laser de baja potencia ha demostrado ser un enfoque eficaz y seguro en el tratamiento de las
lesiones periestomales, ya que favorece la cicatrizacién, alivia los sintomas y mejora la calidad de vida. Se refuerza la
importancia de la formacién profesional y el seguimiento continuo.

DESCRIPTORES: Atencién de Enfermeria; Terapia por Luz de Baja Intensidad; Estomia; Estomaterapia; Cicatrizacion de
Heridas.
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