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Menstrual poverty: perception of the role of residency and its impact on the
health of those who menstruate

HIGHLIGHTS

1. A pobreza menstrual é um problema de saude publica.

2. Os profissionais da residéncia estudada apresentam limitagdes para atuar nessa problematica.
3. A dignidade menstrual representa um direito humano.

4. E necessario criar mecanismos para enfrentar o desconhecimento do tema.
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RESUMO

Objetivo: Investigar a percepcédo dos residentes de enfermagem em satde da mulher
e dos enfermeiros obstetras que passaram pela formagédo na modalidade residéncia
sobre o papel da residéncia na minimizagao das repercussdes da pobreza menstrual
na saude de quem menstrua. Método: Estudo transversal, descritivo e exploratério,
com abordagem qualitativa, seguindo as recomendagdes do Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research (COREQ). A pesquisa foi realizada com quinze
enfermeiros mediante a analise do conteldo, proposta por Bardin. Resultados: Os
resultados foram divididos em seis categorias, orientada pela Teoria do Cuidado
Transcultural de Leininger, na qual se observou desde a definicdo, como as
principais queixas, condutas, impactos, estratégias e contribuicdo da residéncia
para a assisténcia as pessoas que menstruam. Conclusdo: A residéncia em salude
apresenta uma grande contribuicdo para o desenvolvimento profissional dos p&s-
graduandos; porém, observa-se uma escassa discussdao academica sobre pobreza
menstrual e dignidade menstrual, desencadeando condutas profissionais fortemente
biologicistas.
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INTRODUCAO

O ciclo menstrual é um evento que ocorre na vida da maioria das pessoas que
possuem Utero e estao em idade reprodutiva, desencadeado através de alteragdes
hormonais. A menstruagdo marca o primeiro dia deste ciclo e, em geral, dura de trés a
cinco dias’. Além de um processo fisiolégico, a menstruacdo carrega valores simbolicos
e sociais, fomentada através da desigualdade de género, raga e classe?.

Considerando que meninas, mulheres, homens trans e pessoas nao binarias que
menstruam enfrentam desigualdade no acesso a direitos e oportunidades, perpassando
desde tabus e preconceitos relacionados a menstruagao até a escassez de produtos
adequados para a higiene menstrual e a falta de informacao apropriada sobre o tema.
Com isso, observa-se a perpetuagdo de um cenério de exclusdo e segregacdo dessas
pessoas em diferentes esferas da vida social?.

Dessa forma, em uma sociedade patriarcal como a brasileira, género é uma
ferramenta que potencializa as relagdes de poder, gerando hierarquizagdes relacionais
com base no sexo biolégico. Nessa perspectiva, as mulheres sdo colocadas, assim
como qualquer outra forma de existéncia que fuja da logistica patriarcal, em situacéo
de vulnerabilidade, sendo a pobreza menstrual um grande exemplo disto®“.

A pobreza menstrual esté relacionada principalmente a falta de acesso a recursos,
infraestrutura e conhecimento necessarios para os cuidados com a menstruagdo?.
Esse fendmeno acontece todos os meses com cerca de 1,8 bilhdo de pessoas que
menstruam em todo o mundo, da menarca a menopausa’. Utiliza-se o termo pessoas
que menstruam para englobar meninas, mulheres, homens trans e pessoas ndo-binarias
que possuem Utero.

Levando em consideracdo que o desenvolvimento de pesquisas cientificas
abordando a pobreza menstrual apresenta um carater de urgéncia, ponderando
a magnitude da problematica, o presente estudo buscou gerar inquietagdes nos
participantes, visto que eles podem atuar como potentes agentes transformadores
dessa realidade.

Diante disso, optou-se por utilizar a Teoria do Cuidado Transcultural de Madeleine
Leininger® como referencial teérico. Essa teoria fundamenta-se na premissa de que o
cuidado eficaz em salde deve ser culturalmente congruente, ou seja, deve respeitar
os valores, crengas e praticas culturais dos individuos. Para Leininger, compreender a
cultura das pessoas é essencial para oferecer um cuidado humanizado, seguro e eficaz,
especialmente em contextos marcados por vulnerabilidades sociais, como a pobreza
menstrual®.

Dessa forma, formulou-se a seguinte questdo norteadora: qual é o papel da
residéncia em enfermagem na salide da mulher e na obstetricia na difusdo do
conhecimento sobre a pobreza menstrual e no fortalecimento de préaticas assistenciais
que promovam a salde de quem menstrua, a luz da Teoria do Cuidado Transcultural
de Madeleine Leininger? Para atender a pergunta de pesquisa, o objetivo do estudo
foi investigar a percepgdo de residentes de enfermagem em saiude da mulher e
de enfermeiros obstetras egressos da residéncia sobre o papel dessa formagdo na
minimizagdo das repercussdes da pobreza menstrual na saide de quem menstrua.
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METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa’, seguindo as recomendagdes do Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ)3.

O estudo foi realizado em uma instituicdo hospitalar publica, de esfera estadual,
no municipio de Recife-PE. Quanto aos critérios de elegibilidade, foram incluidos
os residentes cursando o primeiro ou segundo ano do programa de residéncia de
Enfermagem em Salde da Mulher, da instituicdo proponente, e Enfermeiros Obstetras
que concluiram residéncia em Enfermagem na Saiude da Mulher ou Obstetricia e
atuam no servigco por, no minimo, 12 meses, de ambos os sexos. Foram excluidos os
profissionais que estavam em gozo de férias, licenca de salde, de gestagao ou prémio
durante o periodo da coleta dos dados.

A amostra foi guiada pela saturagao tedrica dos dados, que se estabelece quando
se constata que o conhecimento formado é adequado para subsidiar o pesquisador na
compreensdo da légica do grupo estudado?. Os dados foram coletados por meio de
uma entrevista individual, utilizando um roteiro semiestruturado composto por cinco
questdes subjetivas. As entrevistas aconteceram de julho a setembro de 2023, em
um local reservado de escolha do entrevistado, com duracdo entre 5 e 10 minutos.
Buscando garantir a fidedignidade das respostas, as entrevistas foram dudiogravadas
e, posteriormente, transcritas integralmente.

A anélise dos dados foi realizada por meio da Anélise de Conteldo, e os critérios
para analise seguiram a seguinte ordem: pré-analise, exploragdo do material e
tratamento dos resultados™. A definigdo das categorias foi orientada pela Teoria do
Cuidado Transcultural de Leininger®, permitindo a identificagdo de aspectos culturais,
simbolicos e estruturais relacionados a saide menstrual e ao papel da residéncia na
formacéo profissional. As categorias foram elaboradas buscando evidenciar elementos
do cuidado culturalmente sensiveis, conforme os dominios propostos pela teoria.

Com o intuito de garantir o sigilo dos participantes da pesquisa, estes foram
identificados por meio da letra “R”, representando a palavra residentes, e a sigla “EO”
para os Enfermeiros Obstetras, ambos seguidos de um nlimero para cada participante,
de acordo com a ordem em que ele foi entrevistado.

O estudo respeitou as diretrizes da Resolugdo n® 510/2016 sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais'". A coleta de dados ocorreu apos
a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco, parecer 6.106.850, em 07 de junho de 2023, e mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no momento da realizagao da pesquisa.

RESULTADOS

A pesquisa contou com a participagao de 15 enfermeiros, sendo sete residentes de
Saude da Mulher e oito Enfermeiros Obstetras. O grupo apresentou idade variando entre
25 e 39 anos, predominando o sexo feminino, que correspondeu a 86,6% da amostra.
Dos residentes, quatro encontravam-se no primeiro ano do programa, identificados
com R3, R4, R5 e R7, e trés no segundo ano, sendo eles R1, R2 e R6. Com relagao ao
setor de atuacdo dos Enfermeiros Obstetras, dois atuam na Emergéncia Obstétrica,
cinco no Centro Obstétrico e um na Coordenagao do Alojamento Conjunto.
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Ao trabalhar com um estudo qualitativo, lida-se diretamente com as subjetividades
das pessoas, com isso, destaca-se que as vivéncias dos profissionais foram encaradas
com respeito, e através de suas falas emergiram seis categorias tematicas, descritas a
seguir:

Categoria 1 - Definicao de pobreza menstrual e dignidade menstrual

Com base nos conhecimentos prévios, os participantes da pesquisa foram
instigados a definir o que seria pobreza menstrual e dignidade menstrual. Evidenciou-
se, através das falas dos participantes, uma grande vinculacdo da pobreza menstrual
as tecnologias menstruais. Porém, também foi possivel identificar uma visdo mais
ampliada da pobreza menstrual, atrelando-a a falta de saneamento basico, a auséncia
de educagao em salde e a impossibilidade de garantia da analgesia em caso de cdlicas
durante o periodo menstrual.

Pobreza menstrual? Nao sei. (EO4)

Pobreza menstrual seria a falta de acesso a itens, como absorventes e coletores
menstruais, pra sua higiene. (R5)

A pobreza menstrual, a meu ver, envolve ndo sé a falta do recurso de higiene para
essas meninas, que € a questao do absorvente, do sabonete, mas também a questao
de prlvac:dade de ter o banheiro, de ter dgua, que a gente sabe que o saneamento
basico do Brasil ndo é efetivo. Entdo, pra mim, a po%reza menstrual envolve tudo
isso, envolve falta de politica publica, envolve fatores econdmicos, fatores sociais e
informacées. (EO1)

Eu caracterizo a pobreza menstrual ndo sé a uma pobreza a nivel de condigcbes
daquela paciente em comprar um absorvente e manter a higienizacao durante aquele
periodo menstrual, mas como também a pobreza com relacao a informagao. (EOS8)

Ja a dignidade menstrual foi apontada, na maioria dos discursos, como sendo o
contrario da pobreza menstrual.

Dignidade menstrual seria justamente a mulher, a menina, o trans, qualquer
pessoa que menstrua ter esse direito de ter os recursos para cuidar de sua saude e
também orientacées. (EO1)

Dignidade menstrual é o contrario da pobreza, é quando a mulher tem condicées
e recursos pra lidar com a menstruacéao. (R1)

A dignidade menstrual é justamente ter o direito do acesso aos produtos de
higiene relacionados a menstruacao. (Ré)

Porém, alguns participantes ndo dissociaram a pobreza menstrual da dignidade
menstrual, apontando-a como:

Dignidade menstrual seria nao ter esse momento para cuidar de si, eu ndo tenho

a dignidade de ter um local exato para trocar meu absorvente, para ‘fazer a minha
higiene. (EOQ6)

A dignidade menstrual seria esse fator da mulher nao ter os recursos e, as vezes,
utiliza métodos ou meios indignos,vocé vé a questao das presidiarias que utilizam panos
velhos, pedaco de jornal, assim por diante, para segurar, conter, essa menstruagao.
(R4)
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Categoria 2 - Principais queixas apresentadas por pessoas que menstruam com
relacao ao ciclo menstrual aos profissionais de enfermagem

Nessa categoria, os participantes destacaram as principais queixas, relacionadas
com o ciclo menstrual, apontadas por pessoas que menstruam durante o atendimento
de enfermagem. Nota-se que as problematicas descritas estdo voltadas principalmente
ao fluxo menstrual e a dor pélvica.

Geralmente as maiores questées do ciclo menstrual é a auséncia da menstruacéo.
(EO1)

Tem duvidas das pacientes com relacao ao ciclo, né? De como é o ciclo delas,
irregularidade menstrual mesmo. As pacientes ndao sabem a questdao do método
anticoncepcional que ela vai usar e elas tém duvidas com relacdo a todo ciclo. (EO2)

Em relagdo a menstruagéo, a principal queixa das pacientes é dor. E as pacientes
ndo conseguem reconhecer o que é um ciclo regular e um ciclo irregular. Elas ndo
sabem reconhecer o que é normal, é como se nao ? ossem ensinadas sobre isso durante
a adolescéncia, durante a inféncia, sobre essa questdo menstrual. (EO7)

Durante a minha vivéncia frequentemente lidei com pacientes que procuraram a
emergéncia com queixas de dismenorreia e metrorragia, muitas vezes incapacitando
de realizar suas atividades laborais. (R6)

Categoria 3 - Conduta dos profissionais de enfermagem ao enfrentamento das
queixas com relacdo ao ciclo menstrual trazidas por pessoas que menstruam

As principais condutas assumidas pelos profissionais durante o atendimento
estavam voltadas a orientacdes, com o intuito de fornecer esclarecimento sobre o ciclo
menstrual e proporcionar alivio da dor para as pessoas que menstruam, mas observa-
se uma preocupagdo maior em descartar uma possivel gravidez e garantir a oferta de
métodos contraceptivos.

No caso, procurei explicar a paciente a questéo da dor, da célica, do sangramento,
a fase de como é esse periodo de ciclo menstrual. (R2)

?ente tenta ensinar, educar, de maneira que elas se sintam mais confortaveis,
meios alternativos pra alivio da dor e em caso de contracepgcao, a gente indica o
anticoncepcional ou encaminha ao médico. (R4)

Primeiro no nosso nicho a gente descarta a gravidez, né? Solicitagées de exames,
pergunta se ela tem vida sexual ativa. (EO1)

Categoria 4: Impactos da pobreza menstrual na vida das pessoas que menstruam
na visdao dos profissionais de enfermagem

A pobreza menstrual pode apresentar diversas repercussdes na vida das pessoas
que menstruam; percebe-se que esses impactos apresentam atravessamentos que vao
desde questdes sociais até problemas de satde.

Se ela ndo tem recurso pra comprar um absorvente, por exemplo, ela nao tem
como sair, por medo de ta se melando, e se ela ndo sai, ela ndo trabalha, ela ndo tem
vida social. (EO4)

Um dos grandes impactos que vejo é a questdao psicolégica daquela mulher,

principalmente adolescentes, né? Que a fase menstrual é uma fase ainda com disturbios
uacao, a ui vez i u u ux u

de menstruacdo, entao muitas vezes tem meninas que apresentam um fluxo menstrual
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bem mais aumentado, que tem até vergonha de ir para a escola, para a faculdade. ou
o que for... Entéo, isso traz um impacto psicolégico muito grande para aquelas meninas
que muitas vezes deixam de realizar as atividades por essa questao mesmo financeira
de ndo ter condicées de comprar uma coisa adequada para aquele fluxo menstrual.

(EOS8)

No caso da pobreza menstrual, a gente vé relatos de mulheres que deixam de
trabalhar, adolescente que deixam de estudar, deixam de ir a escola, porque nao
tem condic6es de comprar absorvente, por exemplo, ai precisa usar pano, miolo de
pao, jornal, coisas que inclusive facilitam o desenvolvimento de infeccao, né? E que

impossibilita essa mulher de ir pro mercado de trabalho, de ir estudar, prejudicando a
rotina dela. (R1)

A gente sabe que pode ter, até pelo uso inadequado, da falta de recursos, né?
Ocorrer problemas uroginecolégicos, entao os impactos sao grandes inclusive para a
vida da mulher. (EO1)

Categoria 5: Possibilidades de enfrentamento a pobreza menstrual apontadas
pelos profissionais de enfermagem

Observou-se, através dos relatos, que a educagdao em saude atrelada a distribuicédo
de insumos para o manejo do ciclo menstrual seria uma das principais formas de
enfrentamento da pobreza menstrual.

O enfrentamento maior seria melhorar a educacdo com esse publico, divulgar
sobre a temética, em rede social mesmo, para que as proprias meninas elas tenham o
conhecimento da temaética, busquem ajuda e criacao de projetos, de leis que também
garantam o direito delas, né? De receber um simples absorvente, até ter instrucédo e
acesso a saude, aos servicos de saude. (EO5)

A distribuicdo gratuita de absorventes, em escolas principalmente. Divulgar mais
o tema, se falar mais sobre. Educagdo em saude ¢ importante para desmistificar o
tema, derrubar mais esse tabu que existe em torno da menstruacado, porque é algo
natural do corpo. (R1)

Eu acho que as estratégias que hoje estdao sendo montadas é ja o inicio do caminho,
como existe hoje a politica publica, inclusive aqui no estado sobre a distribuicéo dos
absorventes. Mas, néo € s¢ isso, porque a pobreza menstrual nao é sé6 ter o absorvente
ou ndo, mas eu acredito que ja é uma iniciativa. (EO1)

Categoria 6: Contribuicoes da formacao profissional na modalidade residéncia
no direcionamento da assisténcia em salide as pessoas em situacdoes de pobreza
menstrual

Ao destacar a contribuicdo da residéncia para prestar assisténcia voltada a
pobreza menstrual, o grupo apresentou-se dividido. Alguns acreditam que a residéncia
contribuiu bastante, visto que, possibilita uma visdo integral e diversificada da satde
das pessoas que menstruam, ja outros demonstram insatisfagdo com a residéncia neste
quesito, levando em consideracdo que a discussao da tematica é pouco difundida.

Contribui, porque aqui a ?ente lida com diversas situagdes, diversas pessoas que
estdao em situagao de vulnerabilidade. Entdo, vocé passa diante daquela situacédo, a ter
um olhar diferenciado para aquela pessoa e saber como agir, chegar e ajudar. (R2)

O processo de residéncia favorece muito, porque como a gente ta mais inserido
no meio, a gente consegue ter varios olhares, com vérios tipos de publicos diferentes
e comeca a tentar trilhar assisténcias mais diferenciadas para aqueles tipos de pessoas.

(EOS8)
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A residéncia apurou o meu olhar sobre esta problematica, me deixou com olhar
mais atento e sensivel para que pudesse intervir e promover dignidade menstrual as
pessoas com utero. (R6)

Eu acho que a minha residéncia ndo contribuiu muito ndao. Na minha residéncia a
gente ndo falou sobre pobreza menstrual. Eu acho que a gente vivencia mulheres que
vivem em situacdo extrema de pobreza e miséria, mas que a gente nao discute muito
sobre isso. (EO7)

Néo acredito que a residéncia contribuiu para minha assisténcia a pobreza
menstrual. Eu acho que a residéncia precisa falar mais sobre o tema pobreza menstrual
em si. Buscar desenvolver até um projeto social que possa ajudar essas pessoas que
mefnstruam, buscando parcerias com outras instituicbes também com projetos sociais,
enfim. (R1)

DISCUSSAO

A luz da Teoria do Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger®, a pobreza
menstrual pode ser entendida como um fenédmeno que demanda préaticas de cuidado
culturalmente congruentes, sensiveis aos contextos sociais, economicos, religiosos e
educacionais das pessoas que menstruam. Esta teoria orienta o enfermeiro a reconhecer
e respeitar as crengas, valores e préticas culturais dos individuos, propondo intervengdes
que considerem essas especificidades para alcangar um cuidado efetivo.

Definida como um fenémeno complexo e multidimensional, a pobreza menstrual
é relacionada a falta de infraestrutura sanitéria, tecnologias menstruais, acesso a
servicos de salde, informagédo qualificada e a presenga de tabus e preconceitos sobre
a menstruacdo. Em contraponto, a dignidade menstrual refere-se a garantia dos
direitos das pessoas que menstruam, promovendo condi¢gdes seguras e humanas para
o manejo do ciclo menstrual. A auséncia desses direitos, como evidenciada nos relatos
dos participantes, leva ao uso de métodos improvisados, como panos ou jornais,
aumentando os riscos de infec¢des, desconforto e até complicagdes graves, como a
Sindrome do Choque Téxico*'2.

Embora os participantes tenham reconhecido algumas dimensdes sociais e
emocionais da pobreza menstrual, a maioria das condutas relatadas continua ancorada
em um modelo de atencdo centrado no bioldégico e na prevencgdo da gravidez, o que
reforca a necessidade de transformacao das praticas assistenciais a luz de um cuidado
mais integral.

Aanalise dasfalas dos participantes revelou que, embora haja certo reconhecimento
das multiplas dimensdes que envolvem a pobreza menstrual, como os impactos
psicolégicos, sociais e biolégicos, as condutas ainda se mostram fortemente ancoradas
em um modelo biologista. Nesse contexto, observou-se umatendéncia de patologizagdo
da menstruacao, o que limita a atuacao dos profissionais em uma perspectiva integral
e culturalmente sensivel.

Aplicando os pressupostos da Teoria de Leininger, evidencia-se a necessidade de
transformar as praticas de cuidado para incorporar a diversidade cultural das pessoas
que menstruam. Isso inclui compreender as barreiras linguisticas, os tabus culturais, os
significados simbdlicos atribuidos ao sangramento menstrual, bem como os recursos
disponiveis e acessiveis para o manejo do ciclo menstrual.
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As categorias emergentes do estudo evidenciam a necessidade de uma formagéo
profissional orientada por principios do cuidado transcultural. Reinterpretadas a luz da
Teoria de Leininger, essas categorias reforcam a urgéncia de integrar essa abordagem
nos programas de residéncia em enfermagem, de modo a superar préticas assistenciais
reducionistas. Valorizar as especificidades culturais das pessoas que menstruam é
fundamental para promover uma assisténcia ética, empaética e centrada na equidade,
no respeito as diversidades e na dignidade humana, pilares essenciais para um cuidado
em saude integral e transformador.

Sendo assim, se faz necessario a criacdo de estratégias de enfrentamento para
resolver e prevenir problemas decorrentes da falta de manejo da menstruacdo. Séo
necessarias politicas publicas que promovam a garantia de equidade de género,
autonomia para as pessoas que menstruam, educacdo em saude de qualidade, revisdo
da tributagdo dos absorventes, saneamento bésico, materiais necessarios para o ciclo
menstrual e ampliacdo das discussdes e estudos sobre a tematica'.

Um dos principais pontos destacados pelos participantes para o enfrentamento
da pobreza menstrual foi a oferta de tecnologias menstruais, especialmente por meio
de politicas publicas. No Brasil, a Lei n® 14.214/2021 instituiu o Programa de Protecao
e Promocdo da Saude Menstrual, regulamentado pelo Decreto n® 11.432/2023, que
garante a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos. Em 2024, essa medida
foi implementada através do Programa Farmacia Popular, beneficiando cerca de 24
milhdes de pessoas em situagdo de vulnerabilidade, incluindo estudantes de baixa
renda, pessoas em situagdo de rua e detidas, com idade entre 10 e 49 anos''®.

Com relagdo ao processo de formagao profissional, a Residéncia de Enfermagem
se configura como um processo de formacdo e desenvolvimento profissional que
proporciona uma imersdo dos poés-graduandos nos servigos de salde especializados,
ocorrendo uma vinculagcdo com instituicdes proponentes que buscam colaborar e
auxiliar os residentes’’.

Os relatos indicam que a residéncia em enfermagem contribui significativamente
para a formacdo de profissionais aptos a atuar com populagdes vulneraveis, ao
proporcionar vivéncia pratica em diversos cenarios. No entanto, observa-se uma lacuna
nas discussGes sobre menstruagcdo e pobreza menstrual, frequentemente tratadas sob
uma Otica relacionada a patologia, o que reforca estigmas e limita uma abordagem
social e acolhedora do tema?.

Com isso, a educagdo menstrual é uma forma de proporcionar empoderamento e
melhorar o manejo da salide menstrual, possibilitando um amplo acesso as informacdes
sobre o ciclo menstrual, favorecendo o conhecimento da fisiologia da menstruacao,
enfatizando a importancia do autocuidado menstrual e desarticulando a concepcéo
negativa que foi culturalmente atrelada a esse sangramento?* 8.

O presente estudo apresenta como contribui¢do cientifica o potencial de instigar
a reflexao tematica no dmbito da formagéo profissional na modalidade residéncia, o
que pode desencadear propostas para se propiciar e ampliar tal discussdo nesse meio
de formacdo pedagdgica. Ademais, considera-se como limitagdes do estudo o lapso
temporal existente na formacgao dos ex-residentes e atuais residentes, como também
o tamanho da amostra. Além disso, o desenho transversal do estudo ndo permite
a extrapolacdo dos dados para outras realidades. Tendo em vista que a tematica é
recente e as discussdes ainda sdo pouco difundidas, vale ressaltar a importancia do
desenvolvimento de novas pesquisas vinculadas a pobreza menstrual.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os achados do estudo demonstram que a residéncia em enfermagem estudada
pode contribuir mais para o enfrentamento da pobreza menstrual, mas ainda carece de
discussdes mais aprofundadas sobre dignidade menstrual, mantendo praticas centradas
no modelo biologista. A luz da Teoria do Cuidado Transcultural de Leininger, destaca-
se a necessidade de incorporar uma abordagem culturalmente sensivel na formagéo
profissional, promovendo cuidado ético, integral e alinhado as realidades das pessoas
que menstruam. Reforga-se, ainda, a importéncia de ampliar a educagdo menstrual
nos espagos académicos e fortalecer politicas publicas como a Lei n°® 14.214/2021,
garantindo equidade e dignidade no cuidado em salde.
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Menstrual poverty: perception of the role of residency and its impact on the health of those who
menstruate

ABSTRACT

Objective: To investigate the perception of nursing residents in women’s health and obstetric nurses who underwent
training in the residency modality regarding the role of residency in minimizing the repercussions of menstrual poverty
on the health of those who menstruate. Method: Cross-sectional, descriptive, and exploratory study with a qualitative
approach, following the recommendations of the Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ). The
research was conducted with fifteen nurses through content analysis proposed by Bardin. Results: The results were divided
into six categories, guided by Leininger’s Transcultural Care Theory, observing definitions, main complaints, behaviors,
impacts, strategies, and the contribution of residency to the care of people who menstruate. Conclusion: The health
residency makes a significant contribution to the professional development of postgraduates; however, there is a lack of
academic discussion on menstrual poverty and menstrual dignity, leading to strongly biologistic professional behaviors.

DESCRIPTORS: Transcultural Nursing; Internship and Residency; Women’s Health; Social Construction of Gender;
Menstruation.

Pobreza menstrual: percepciéon del papel de la residencia y el impacto en la salud de quienes
menstruan

RESUMEN

Objetivo: Investigar la percepcion de los residentes de enfermeria en salud de la mujer y de los enfermeros obstetras
que pasaron por la formacién en la modalidad residencial sobre el papel de la residencia en la minimizacién de las
repercusiones de la pobreza menstrual en la salud de quienes menstruan. Método: Estudio transversal, descriptivo y
exploratorio, con enfoque cualitativo, siguiendo las recomendaciones de Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ). La investigacion se realizd con quince enfermeros mediante el andlisis de contenido, propuesto por
Bardin. Resultados: Los resultados se dividieron en seis categorias, orientadas por la Teoria del Cuidado Transcultural
de Leininger, en la cual se observé desde la definicion, como las principales quejas, conductas, impactos, estrategias y
contribucién de la residencia para la asistencia a las personas que menstruan. Conclusién: La residencia en salud presenta
una gran contribucién para el desarrollo profesional de los posgraduados; sin embargo, se observa una escasa discusion
académica sobre pobreza menstrual y dignidad menstrual, desencadenando conductas profesionales fuertemente
biologicistas.

DESCRIPTORES: Enfermeria Transcultural; Internado y Residencia; Salud de la Mujer; Construccion Social de la Identidad
de Género; Menstruacion.
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