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DISCIPLINA CORPORAL E A VIRTUDE DA
CARIDADE: A CONDICAO DAS VIUVAS
SEGUNDO AMBROSIO DE MILAO

CORPORAL DISCIPLINE AND THE CHARITY’S VIRTUE:
THE CONDITION OF WIDOWS ACCORDING TO
AMBROSE OF MILAN

Larissa Rodrigues Sathler Dias

Resumo: Neste artigo, nos propusemos a analisar o disquferido
pelo bispo Ambrésio de Mildo, em sua obra intitald@obre as Vil-
vas", com intuito de contextualizar socialmenteeegénero de vida
proprio das comunidades cristas do século IV. Rdra&ompreende-se
gue tanto o ascetismo como a pratica caritativebee, nessa literatura,
um contorno peculiar, pois sao tidos como atividaglgsenciais para a
construcao da representacdo das viuvas cristdsntigulade Tardia,
ao mesmo tempo em que oportunizou uma auténtieas&e feminina
na hierarquia da Igreja. Nesse sentido, nossoiabjfdi analisar uma
série de normas comportamentais, principalmentpiagizem respeito
a abstinéncia sexual e a execucdo das boas olik&agpegmitiram ao
episcopado moldar a conduta das vilvas. Aqui ateay@ desse corpo
disciplinado para a santificacdo € constituidawuolparadoxo, uma vez
que, ao ser colocado em evidéncia, expde a diferdag@énero no Bai-
X0 Império Romano.
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(CNPq), com o subprojeto intitulado: “Disciplinarporal e formacéo das
mulheres cristés: a condigcao das virgens e vilegralo Ambrésio de Mildo”,

sob orientag&o do prof. Dr. Gilvan Ventura da Silvam como foco de estudo
Histéria Antiga e Medieval, com énfase em Impérionfano e Antiguidade

Tardia.
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Abstract: In this article, we analise bishop's Ambrose ofadilwork
"On Widows", seeking to socially contextualize thie style typical of
the fourth century christian communities. For seal, it is understood
that both asceticism and charitable practices vedgiin this bibliogra-
phy, a peculiar form, regarded as activities thatessential to the con-
struction of the representation of the christiadamis in Late Antiquity,
while also allowing an authentic female ascensionhe Church hie-
rarchy. In that sense, our goal was to analyseiessef behaviour stan-
dards, especially those regarding sexual abstinendeghe execution of
good deeds, which allowed the episcopacy to shiagevidow's man-
ners. Here the construction of this body that sigiined seeking sanc-
tification is built upon a paradox, once that, wheought forward, ex-
poses the gender differences in the Lower Romaniiemp

Keywords: Late Antiquity; Ambrose; Christianity; Disciplinaation;
Gender; Widows.

As inumeras transformagdes que atingiram o ImpBdoano
Tardio culminaram no fortalecimento do credo casté mesmo tempo
em que permitiram uma maior participagdo publicdiglara feminina
em meio a uma sociedade patriarcal. Como destaamdR Teja (1999,
p. 216), “[...] as mulheres alcangaram nessa égestque na vida poli-
tica, social e religiosa de forma que ndo se hemmdnecido em momen-
to algum do Mundo Antigo”. Para compreendermoshoreessa mu-
danca social que atingiu Roma com ritmo proprioetipo recuperar as
praticas vigentes no periodo que antecedeu a ifeedb Império. No
entanto, deve-se ter em mente que nem todas atlegtrsociais foram
alteradas. Como afirma Peter Brown (1989, p. 24di)er se trate da

vida dos notaveis numa cidade antonina ou dos mestule um cristdo
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do Império Romano Tardio, [...] encontramos a nedasle ancestral de
uma comunidade publica em que a existéncia do iohaivprivado é

totalmente impregnada pelos valores da comunidaSeido assim,
ressaltamos que apesar das diversas mudancasagdorél representa-
¢ao do corpo feminino, mais propriamente do compwidva aqui traba-

Ihado, estas séo expressdes de uma dominagéo masexstente des-
de o Principado e que agora repercute na sociadeci@na sob uma
nova roupagem.

Segundo John Scheid (1990, p. 465-467), a vidgiosh dos ro-
manos se desenrolou em varios planos, dependenciaddecomunida-
de. Todavia a posicdo da mulher nunca esteve eneipa plano. Impe-
didas de exercer um oficio religioso publico nogragmo, as mulheres,
muitas vezes, eram proibidas de participar dos gézrificiais sangren-
tos ou pelo menos de seu momento mais importarte.mesmo as
vestais, tidas como excecdes na hierarquia saeémbohana, estavam
submetidas ao poder do sumo pontifice e do colggidifical. Outro
caso particular de sacerdocio feminino séo as fiias. Como esposas
de sacerdotes romanos, tais mulheres fugiam a, réigiendo um papel
de destaque nos ritos. Porém, sua funcéo degdessa vigorava devi-
do ao lago de unido com o marido, ou seja, apeel@sesenca da
figura masculina. Scheid (1990, p.488-493) conelseguinte a respeito

da ascenséo religiosa feminina:

[...] e quando detinham responsabilidades religiosxerciam-
nas de noite, a porta fechada, ou em santuariagtsros, ou
mesmo nos limites do territério, por vezes porifigio especial
[...]. Esta marginalizacdo religiosa era justifigagela opinido
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publica de que a mulher era incapaz de uma pré&danal e ra-
zoavel da religiao, de qualquer religido.

Longe de adentrar as questdes que envolvem o derpioino
nos ritos pagaos, essas consideracfes iniciaispté#npropdsito nos
levar a refletir como a sociedade de fins da Reqalld inicio de Impé-
rio percebia a ligacdo da mulher com a religidcan¥estando-se como
um elemento cultural, as cerimdnias realizadas aetmareligio nos
permitem analisar a posi¢cdo do cristianismo dedaoantiga ordem
social. Por outro lado, evidenciam a ideia de gesmo com uma res-
trita participacao feminina na hierarquia eclesiastos valores patriar-
cais da sociedade romana foram mantidos peloga@sist

Constantino governou, como cristdo declarado, upgiin que
diferia ndo apenas economicamente, como tambéraliserite da épo-
ca classica. A respeito de Constantino, Teja (1p988) destaca que:
“[...] quando se fez seguidor da nova religidocrstdos ndo eram obri-
gados a continuar aceitando algumas idéias queaestarofundamente
arraigadas nos estratos da populacao [...]". Sgbverno desse impe-
rador, a Igreja ascendeu gracas ao patrocinio iaipéiesse momento,
magnificas basilicas foram construidas, o clerefioiulado de benefi-
cios e o bispo obteve acesso direto aos goverrmaderprovincia. Além
disso, os celibatarios ganharam destaque comonpatrdos pobres e

protetores das mulheres influentes através daadirde grupos espiritu-

240 termo “Igreja” provém do grego Ekklesia, e sfipa conjunto de cidadaos
de uma polis. O termo foi adaptado para o cridianie passou a expressar a
reunido dos primeiros cristdos para a celebracdmutio” (SILVA; SOARES,
2012, p.142). Todas as datas indicadas no artigo es
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ais de viuvas e virgens, o que lhes conferiu gramgertancia no sécu-
lo IV. A ascensdéo do credo cristdo associada stea@o de um supor-
te ideologico que visava a definir as competéndtsssacerdotes confe-
riu aos bispos poder politico e influéncia sociehtdo das congrega-
¢oes’ Como exemplo deste cenario, podemos destacarcstainflu-
éncia exercida por Ambrdésio, bispo da sé de Mités, decisdes toma-
das por imperadores como Graciano, Valentiniar® Tieoddsio |. Ao
analisar as relacdes de poder entre o Estado romanigrejd, Marcia
Lemos (2013, p.47) destaca pontos importantes ackrarranjo esta-

belecido por Ambrésio e a casa imperial:

[...] Graciano, instruido na fé nicena pelo clérigdotou uma sé-
rie de medidas em beneficio da Igreja: convocowritio de
Aquiléia (381), com o objetivo de eliminar o argmio no Impé-
rio Romano do Ocidente; reuniu o concilio de RoB&2] para
tratar dos pricilianistas [...]; ordenou a remod@oaltar da Vit6-
ria na sala do Senado (382), aboliu as subvencassiraunida-

3 Ramén Teja (1999, p.75) relaciona a influénciabipo na sociedade do
Império Romano Tardio a fatores mdultiplos. Sem déavé consequéncia da
politica religiosa dos imperadores cristdos, poréessa influéncia seria
imaginavel se nesta época ndo houvessem asceraigjpistopado uma larga
série de personagens que por seu status socialriqueza familiar, sua
formacdo cultural estavam chamados a dirigir aestacle de seu tempo”.

* Lemos (2014) trabalha em seu artigs, relacées de poder entre o Estado
Romano e a Igreja: uma histéria de conflito e ctacéo, a ideia de Estado
Romano como uma instituicdo administrativa queaestorma mediante a um
esforco de reorganizacdo @abis Romania partir de Galieno, desenvolvida
por Aureliano e Probo e estabelecida sob os remati Diocleciano e
Constantino. Aqui, diversas mudancas de carateftiqgeadministrativo
permitiram que o Estado Romano assumisse nova8efeiem meados do
século 1ll, de modo que ndo podemos falar maismdesigtema ideoldgico nos
moldes ddPrincipadoe sim doDominata
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dps concedidas aos sacerdotes pagaos e vesttigjurisis an-
tipagas.

Quanto a influéncia sob Valentiniano Il, ao respmsncbntraria-
mente o pedido de Simaco de restaurar os direifmereogativas dos
cultos pagéos, o clérigo “empenhou-se em demorgti&aa Igreja nao
poderia ficar submetida a autoridade civil” e “édiglue o imperador
respeitasse a autonomia da Igreja para delibebse sxs temas relacio-
nados a fé” (LEMOS, 2013, p. 47). E por fim, saodosio, defensor
do credo niceno, atuou vigorosamente contra osiGsi@ 0s pagios.
Aqui, ndo sO a autonomia eclesiastica foi reafimasbmo também o
préprio direito da Igreja de interferir nas desigfies religiosas. Nao
obstante, o bispo de Mildo assegurou, dentro dettada&do paulina, o
pagamento de tributos e a obediéncia ao Césaneaspaldando sempre
que o imperador esta dentro da Igreja e ndo acetsa Qu seja, o go-
vernante, como membro da Igreja, deveria submetex-dierarquia
eclesiastica (quando o assunto era a fé) e a Ciisioo mediador entre
Deus e os homefis.

Decerto, as préticas cotidianas de Ambrdsio exgrass em
grande medida, o perfil variado dos membros peetgies a congrega-

¢do milanesa. Sendo assim, sua atuacdo nao fistiitaeapenas ao

® Lemos (2013, p. 47) destaca que, nesse momerigpo ariano patriarca de
Constantinopla, Deméfilo, foi substituido por unterio, como também, em
385, fora renovada a proibicdo dos sacrificios pag&m 391 qualquer
cerimbnia paga estava proibida.

® Para melhor compreensdo deste pensamento amlwosem Walter
Ullmann, Historia Del pensamento politico en Edad MedRBarcelona: Ariel,
1983.p. 40-41.
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envolvimento com as controvérsias politico-religggscomo também
esteve ligada a uma vasta producédo de textosridergue visavam a
afirmar a identidade cristd por meio do combatearado. Quanto a
isso, percebemos que em todo o Império, medias@idificacdo do

episcopado, inovaram-se os discursos literariostiiavam de disci-
plinar, principalmente, a figura feminina, comor@@ Silvia Siqueira

(2003, p. 376-7),

A literatura cristd primitiva e a patristica aprésen teorias e re-
gras direcionadas para as mulheres com enfoquesrsiigs
masculinos de clérigos e monges. Trazem [...] e2gsrema-
mente rigorosas em relagdo aos comportamentosssecialigi-
osos dos cristdos [...] trata-se de discursos glleftabelecem
um padrdo comportamental.

Nos séculos IV e V vemos ainda, nos meios cris@a@snergén-
cia de inmeros debates acerca da mulher, dasgwascéticas e cari-
tativas, como também do matriménio. Aqui, 0 modkdacorpo femini-
no ideal ganhou destaque devido a ascensao da figuMaria. Prova
disso é que, no chamado Concilio de Efeso (43lbyefa fez de Maria
0 modelo de aplicacdes das teorias episcopais sobmalher (TEJA,
1999).

Em conformidade com uma nova representacao femiaitrata-
do escrito por Ambrésio de Mildo, em 377, direcimas vilvas, ®@e
uiduis, nos permite caracterizar e definir a ordem désas cristas e
sua importancia nas comunidades cristds. Formalaadnas que enal-
tecem a virgindade e a viuvez diante da tradiciopgBio do matrimo-

nio, Ambrosio prop8e uma situagdo na qual estahienes alcancam
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um patamar de vida elevado. Nesse sentido, a viegesentaria uma
libertacdo da condicdo feminina, uma vez que \$udametido ao mari-
do seria uma forma de serviddo: “Assim, pois, se peovado que o
matriménio € uma atadura por meio da qual a muks& ligada [...]"
(De uiduis 69); “Se, pois, um bom casamento € a servidé®sqta um
mal?” (De uiduis 69); “Assim, pois, a casada, e ndo a viuva é eoad
da aos trabalhos e aos sofrimentos da geracaoildos”f(De uiduis.
81).

Baseado na primeira carta de Paulo (I Co 7, 39-d@s corin-
tios, que diz que, “a mulher esta ligada enquaivi® & marido; contu-
do, se falecer o marido, fica livre para casar @pram quiser [...]",
Ambrgsio converte a viuvez em um prémio, pois aaitenderia a go-
vernar a si mesma. Liberta e seguindo a disciglmdgreja, a vilva
poderia recolher os frutos de uma conduta virtut8h:vidvas, tenham
aprendido que [...] ndo necessitas da ajuda daezatle que podeis
manter um propadsito saudavel, e que nao necesditgisotecdo domés-
tica, pois podes alcancar o vértice do poder p@b(ide uiduis 9.52).

O reconhecimento publico numa sociedade dominatia gle-
mento masculino era, sem davida, uma das recompenais estimu-
lantes para a devocao total manifesta pelas vilBam situadas na
sociedade, as vilvas que recebiam o ensinamerstdarabriram seu
caminho em um ambiente tradicional. Apds a mootesposo, a vilva
alcancava certa independéncia econémica e, nagéande administra-
dora de si mesma e dos seus proprios bens, uma dibbpidade de

movimentos e um papel de primeira ordem no exerdi@icaridade.
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Ao seguirem os preceitos da hospitalidade e daltdade, as vi-
Gvas manteriam um compromisso religioso que axapaviam da elite
sacerdotal. Autores como Brown (1989), Roséario $4691), Merce-
des Serrato (1999), Bruno Zétola (2004) e Moniqlexandre (1990)
defendem a ideia de que as vilvas tornaram-sengatrde clérigos e
monges por meio de suas doacdes e da construggoefes, mosteiros
e hospitais. Segundo Alexandre (1990, p. 551), 6@ep das mulheres é
também o das doadoras, das fundadoras. Na passigewergetismo
antigo a caridade crista, voltada para a Igrejpodses [...] € 0s mostei-
ros, elas detém a partir do século 1V, o seu paplatibedidas de assu-
mir posi¢cdes de poder na Igreja, do mesmo modmguedministracao
imperial, as vilvas da aristocracia se notabilirapelas obras de cari-
dade que executaram. Nesse caso, a propria camiddda como um
preceito disciplinar. Ser piedoso e contribuir paedificacdo do Reino
dos Céus constituiriam uma parte imprescindiveledacacdo dessas
mulheres. Diversas sao as passagens em que odaidydao ira exor-

tar as vilvas a piedade:

Que grande coisa, portanto, que oferecas tuas maeddquiras
0 corpo de Cristo! Assim, pois, ndo te apresent@s as maos
vazias na presenca do Senhor teu Deus: vazias sigicdrdia,

vazias de fé, vazias de castidade. Em efeito, tidelesus néo
costuma olhar e louvar as que estdo vazias, sengioeasao ricas
em virtudes. [...] Nenhum pagamento € melhor paasDque o
gue esta cheio dos dons da piedade (ADbruiduis 32).

Para Ambrosio@e uiduis 10), a vidva ndo deveria estar menos
atenta ao dever da piedade religiosa que ao zetastalade: “Portanto

0 mérito da vilva ndo esta apenas na castidadergo,sendo na prati-
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ca intensa e generosa da virtude: aquela que testemunho das boas
obras”.

Ao contribuirem com a Igreja doando seu patrimbéa®yilvas
tinham o seu o papel publico reforcado, apesaxdtéacia de inime-
ros codigos que visavam a veta-lo. Cumprindo corbaas obras, ou
seja, praticando a piedade e a caridade para copolwes, algumas
mulheres da aristocracia alcancaram visibilidadefleéncia, porém
foram os bispos os que melhor souberam servir-sded&cacéo das
mulheres, utilizando-as para fortalecer seu prgpoider. Como destaca
Brown (1989, p. 254), “apoiados com firmeza porhmauks celibatérias,
os bispos [...] fundamentam seu prestigio sobreaacapacidade de
“alimentar” uma nova categoria anénima e profundamenticivica
dos pobres [...]". Nesse mesmo viés, Zétola (2808kre que a institu-
cionalizacdo da caridade exprime uma ideologia faata por clérigos
para expandir seu poder na sociedade tardo-antiga vez que as pro-
prias desigualdades sdo perpetuadas e nao supgipetapiedade. Isto
nos leva a crer que a caridade crista reprodutagdes de poder, tal
gual o evergetismo classico.

N&o obstante, podemos destacar que, ao renungeiétias se-
Xuais, ao vestir-se de maneira sébria, ao andanato adequado, ao
manter o siléncio e abandonar os adornos, reg@ntadas ao longo
do discurso ambrosiano, as ascetas vilvas se egu@ma as virgens,
principalmente no que se refere a superacao decantigdo de inferio-

ridade congénita. Como destaca Ambro8Bie (iduis 1.1):
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Nao devemos deixar de honrar, [...] as que a palderapdstolo
h& unido com as virgens, segundo o que esta eszritalher ca-
sada e a virgem pensam nas coisas que séo do Seafsgoserem
santas de corpo e espirito. Pois, de certo modouttina sobre a
virgindade se robustece com o exemplo das villvas.

Pelo testemunho de Ambrdésio, podemos inferir quél@que se
preconiza para as virgens pode ser, no geralaalglias vilvas. Ambas,
ao observarem a continéncia, se converterdo empdagre virtude a
ser seguidos, tais como os martires: “[...] te dpnas dos martires pelo
vinculo da devocédo e pelos dons da misericordis (iduis 54). E
mesmo que as vilvas encontrem-se privadas da dad@ provam a
sua castidade por meio da disciplina, da vigilamcido propdsito de
permanecerem fiéis a Cristo, ndo contraindo segundipcias. Postas a
parte na congregacdo, deveriam esperar no Senhotgndo-se dia e
noite em oracao, exercendo a hospitalidade, edaochenh os filhos e
socorrendo os que padecem na tribulacdo. Contulentbs atentar
para o fato de que as virgens, as vilvas e asaasadviabilizam, se-
gundo Ambrésio, dentro de uma hierarquia estalmdeem termos do
grau de abstinéncia da atividade sexual de cadso@eSendo assim,
“as virgens vinham em primeiro lugar, as vilvassagundo, e as pes-
soas casadas em terceiro” (BROWN, 1990, p.295)rRono geral,
podemos concluir que todas elas sdo disciplinaaizgubr meio das
instituicdes, leis e costumes vigentes na Igreja.

Em face desse contexto, verificamos que o tratadérdbrdosio
representa uma excelente fonte de informacao adescarincipios que

organizaram o movimento ascético no século IV. Aquinodelo ideal
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de vida contemplado para a mulher vilva se baseiare estado per-
manente de disponibilidade para Deus, por meioigtaptina corporal,
como também para a prépria comunidade atravésrattada. Converti-
da em um auténtico estado de vida, a viuvez dedanpkelos clérigos,
permitiu que uma pequena parte das mulheres abasthi Império
desfrutasse de um verdadeiro respeito e reconhewnpgiblicos. Po-
rém, isso so se tornou viavel por meio de um direnento espiritual
gue previa uma rigida doutrinacdo de seus corpgszcaté mesmo de

modificar os discursos que se fazia acerca da mulhe

Conclusbes
Trabalhar com 0 mundo feminino durante a Antigugddrdia

nos possibilitou pensar uma nova maneira de vemeeber a Histdria
partindo de uma perspectiva que aborda a condigdouher em de-
trimento de uma historiografia que valoriza os e seus grandes
feitos. Seguindo essa vertente, acreditamos qumogsivel enriquecer e
expandir eHistoria de Génergor meio dos estudos das relagdes sociais
construidas entre os sexos, principalmente no gquefere, no Nosso
caso, a relagéo entre vilvas cristas da arist@cciteidina e a elite cleri-
cal, em meados do século IV. Responsaveis pelaragée da repre-
sentacdo das virgens e vilvas, os discursos dtepecaduzidos nesta
época permitem analisar o papel social da mulhst@&cna Antiguidade
e sua ligacdo com uma vida de virtudes. Tais dissuforam funda-
mentais na perpetuacéo da desigualdade de gémevalgrendo até os

dias atuais. Os escritos clericais ndo s6 transmituma série de pres-
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cricoes de como as mulheres deveriam agir, penksdar como tam-
bém criaram certezas “absolutas” a respeito ddidste feminina. A
prépria mulher, quando percebia o corpo feminimavets dos discursos
masculinos, o fazia de forma natural, justificatafta a divisédo existen-
te entre 0s sexos.

Por conseguinte, a importancia da obra de Ambmésiale no fa-
to de nos permitir compreender as contradicdesrdeépoca em que 0s
homens reforcam a ideia de inferioridade femina@mpasso que algu-
mas mulheres alcancam um protagonismo até entamrdeido na
Antiguidade. A margem dos oficios eclesiasticodyas e virgens as-
cenderam socialmente, ndo por uma mudanca noesatastdos, mas
sim porque passaram por um rigoroso processo lisnimue garantia
a formacdo de um corpo assexuado. Assim, paradertdmnao mesmo
tempo em que possuiam, segundo o discurso corngmiz,natureza
débil, se comparada ao sexo masculino, a mulheppaster a possibi-
lidade de driblar esta suposta “natureza”, chegandesfrutar de um
papel de prestigio em uma sociedade de homensighvesste alcanca-
do ndo apenas pela oracdo e pela reclusdo, magraméla pratica
caritativa que as converteram em principais sustienas da Igreja.

Mediante nossa investigacdo, concluimos que dentres cami-
nhos que viabilizam a percepc¢éo da representagdinifa na Antigui-
dade Tardia, os discursos clericais proporcionacom@mpreensdo do
modelo de vida ideal a ser seguido pelas viGvascipalmente naquilo
em que se refere as praticas ascéticas e o zelco@eétiade. Sendo as-

sim, por meio de uma escala de valores que tinttastadade e na cari-
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dade os principios basilares da virtude cristdyi@gas conquistaram
seu lugar social, realizando um trabalho contirudaltrinacéo de seus
corpos. Ademais, acreditamos que investigar o peacde disciplinari-
zacdo das vilvas cristds amplia o campo de pesgaisatorno das
guestdes de género, além de oferecer um meio geese a condicdo
biolégica como Unico fator determinante para aerdas formas de
subordinacdo. Ao invés disso, buscamos investigaro as constru-
¢Oes culturais trabalham, definindo e estabelecpageis proprios aos

homens e as mulheres.
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