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Resumo: O presente estudo investiga e analisa o
direito a retificagdo do nome civil para pessoas
transgénero no Brasil, destacando o papel fundamental
do nome no ambito do direito a personalidade. A
pesquisa organiza-se a partir de um referencial teérico
e bibliografico para fundamentar a construcio
histérica e social de género, seguida de uma anilise
doutrinaria do direito a0 nome como direito da
personalidade, finalizando com a discussdo sobre o
processo de retificagio de nome para pessoas
transgénero no Brasil. A anilise parte de uma
perspectiva histérica e social da construcio de género
e aborda a evolu¢do do movimento feminista e suas
repercussoes para os direitos das pessoas transgénero.
Além disso, discute-se o direito a0 nome, assegurado
pela Constitui¢io Federal de 1988, como um direito da
personalidade, essencial para o reconhecimento social
e o exercicio pleno da cidadania. Ressalta-se que este
estudo nido se dedica a andlise detalhada do
procedimento de retificacdo de nome nos cartérios,
sendo esse assunto apenas tratado de maneira breve no
texto. Ndo obstante ainda existam barteiras sociais e
institucionais, o estudo conclui que o reconhecimento
do nome, além de ser um instrumento juridico
legalmente garantido, configura um passo fundamental
para a efetivacio da cidadania de pessoas transgénero
no Brasil.
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CIVIL NAME CHANGE FOR TRANSGENDER INDIVIDUALS IN THE BRAZILIAN LEGAL SYSTEM

Abstract: This study investigates and analyzes the
right to legal name change for transgender people in
Brazil, highlighting the fundamental role of the name
regarding personality rights. The research adopts a
theoretical and bibliographical framework to support
the historical and

social construction of gender, using a doctrinal analysis
of the right to a name as a personality right and
discussing the legal name change process for
transgender people in Brazil. The analysis starts from
a historical and social perspective of the construction
of gender and addresses the evolution of the feminist
movement and its repercussions for the rights of
transgender people. The right to a name, guaranteed
by the 1988 Federal Constitution, is analyzed as a
personality right, essential for social recognition and
full exercise of citizenship. This study is not a detailed
analysis of the name change process in registry offices,
and this subject is only briefly dealt with. Although
there are still social and institutional bartiers, the study
concludes that name recognition, besides being a
legally guaranteed right, is a fundamental step towards
the fulfillment of citizenship for transgender people in
Brazil.
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INTRODUCAO

O presente estudo investiga e analisa a retificagdo de nome para pessoas transgénero no
ordenamento juridico brasileiro, destacando a importancia do nome como um direito fundamental
vinculado a personalidade.

Em janeiro de 2023, inspirado pelo Dia Nacional da Visibilidade Trans, o Superior Tribunal
de Justica (STJ) langou a série de videos “TRANSformando Direitos: a visibilidade trans e os
precedentes do STJ”. Essa série traz o depoimento de Victoria Moreno, servidora do STJ, que
compartilha os desafios enfrentados antes de conseguir a retificagao de seu nome e género. Em seu
relato, Moreno descreve como a atua¢ao do Judiciario em defesa dos direitos fundamentais é
fundamental para romper barreiras sociais e culturais enfrentadas pela populagao trans no Brasil
(Secretaria de Comunicagao Social do Superior Tribunal de Justica, 2024).

No video a pessoa de nome Victoria Moreno detalha as dificuldades de ser identificada por
seu nome de registro em atividades como concursos, ambiente universitario e atendimentos em
servicos publicos, gerando frequentes situagoes de constrangimento. Ela relata a realidade das
pessoas trans nas escolas, onde frequentemente sao vitimas de humilhag¢ées e abusos que dificultam
a permanéncia e promovem a evasao escolar, contribuindo para uma baixa escolaridade entre essa
populagio. No mercado de trabalho, pessoas trans também enfrentam limitagoes, sendo
comumente direcionadas para a prostitui¢ao ou o setor da beleza, em razao da discriminagao social
e da falta de oportunidades (Secretaria de Comunicagao Social do Superior Tribunal de Justica,
2024).

De acordo com Moreno, as decisoes judiciais que asseguram o direito a retificagio de nome
e género proporcionam conforto, dignidade e uma nova realidade para as pessoas transgénero. Em
2009, a Terceira Turma do STJ reconheceu a uma mulher transexual o direito de modificar seu
nome e género na certidao de nascimento, sem qualquer anotagao sobre a alteragdo. Esta decisao,
relatada pela ministra Nancy Andrighi, é vista como um marco na afirmacdo dos direitos das
pessoas trans no Brasil. Em sua decisdo, a ministra destacou que "a negativa dessas alteragdes
perpetuaria um estado insustentavel de angustia, incerteza e conflitos para as pessoas transexuais."”
(Secretaria de Comunicac¢ao Social do Superior Tribunal de Justica, 2024). Assim, a retifica¢io do
nome e género confere dignidade e abre oportunidades para a realizacao de sonhos.

A pesquisa tem como problema identificar os fundamentos juridicos que permitem a
retificagao de nome para pessoas transgénero no Brasil. O objetivo principal é compreender os
fundamentos juridicos que permitem a retificagao de nome e como a retificagao contribui para o

reconhecimento juridico da identidade de género dessas pessoas. Os objetivos especificos incluem:
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analisar a fundamentagio juridica existente, apresentar os impactos legais e sociais da retificagao de
nome, e propor reflexdes sobre as melhorias necessarias para assegurar esse direito.

A relevancia juridica do tema esta na garantia do direito ao nome e a identidade de género
como direitos da personalidade, amparados pela Constituicao Federal e por tratados internacionais
de protecao aos Direitos Humanos e a populagio LGBTQIA+. A retificagio do nome garante
dignidade e inclusao social, promovendo o exercicio pleno da cidadania e o acesso a outros direitos
civis e sociais por pessoas transgenero.

Metodologicamente, utiliza-se o estudo e a analise bibliografica, bem como o método de
pesquisa documental, explorando doutrinas juridicas, jurisprudéncia e tratados internacionais de
direitos humanos relativos a identidade de género. Estruturalmente, o artigo esta dividido em
segoes: inicia com a constru¢ao social do género, oferecendo uma analise tedrica sobre o conceito
e o papel dos movimentos feministas; em seguida, discute-se o direito a0 nome como parte dos
direitos da personalidade; finalmente, aborda-se a retificagio de nome para pessoas transgénero no

Brasil, analisando os aspectos legais e sociais do reconhecimento da identidade de género.

1 A CONSTRUCAO SOCIAL DO GENERO

O conceito de género oferece uma lente fundamental para entender como as identidades
e os corpos sao construidos socialmente, revelando as dinamicas e hierarquias presentes na
sociedade. Género nao ¢ apenas uma questao bioldgica, mas uma construgao social que organiza
as relacoes humanas em diversas areas, como trabalho, riqueza, sistema politico, educagio, saude
e violéncia. De acordo com Sérgio Carrara ez a/. (2009), o género foi moldado na década de 1970,
sob forte influéncia do pensamento feminista, com o proposito de separar a dimensao biologica

da social.

Ele foi criado para distinguir a dimensido biologica da dimensio social, baseando-se no
raciocinio de que ha machos e fémeas na espécie humana, no entanto, a maneira de ser
homem e de ser mulher ¢ realizada pela cultura. Assim, género significa que homens e
mulheres sio produtos da realidade social e ndo decorréncia da anatomia de seus corpos
(Sérgio Carrara et al, 2009, p. 43).

O desenvolvimento dos movimentos feministas foi fundamental para questionar as
estruturas que limitavam as mulheres ao ambiente doméstico, a criagao dos filhos e ao cuidado
da casa, excluindo-as de espacos como a politica e o trabalho formal. Conforme Julia Botelho
(2022), os movimentos feministas emergiram como contestagao ao sistema patriarcal, um modelo
que restringia a participagao das mulheres em diversas esferas da vida social. Este movimento
permitiu que a sociedade evolufsse em sua compreensio sobre o género, favorecendo o

surgimento de novos grupos e identidades que também questionaram as normas tradicionais.
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A autora Regiane Folter (2021) define o patriarcado como um sistema social enraizado
em praticas culturais e estruturais que privilegiam os homens, em especial o0 homem branco e
cisgénero. Esse modelo de sociedade perpetua relagdes de poder e dominagao que favorecem os
homens em detrimento das mulheres e de todos aqueles que nio se encaixam no padrio
normativo de raga, género e orientacao sexual. Assim, entender o feminismo ¢ fundamental para
compreender a luta por igualdade e como o género se relaciona com as relages de poder.

O feminismo, na perspectiva de Julia Botelho (2022), ndo é um movimento homogéneo,
mas sim composto por varias ondas e grupos que, em diferentes perfodos histéricos, lutaram por
causas especificas. A primeira onda, como menciona Djamila Ribeiro (2018, p. 45), teve inicio no
Brasil no século XIX, abordando reivindica¢cbes como o direito ao voto e a participagdo das
mulheres na vida publica. Em 1922, foi criada a Federagao Brasileira pelo Progresso Feminino,
cuja missao inclufa a luta pelo sufragio feminino e pelo direito ao trabalho, sem a necessidade de
autorizacao do marido.

A segunda onda do feminismo, nos anos 1970, ocorreu durante um momento de
instabilidade democratica e teve como foco a valorizagao do trabalho feminino, o direito ao prazer
e a luta contra a violéncia sexual, como aponta Djamila Ribeiro (2018, p. 45).

Nesse periodo, o Movimento Feminino pela Anistia e o jornal Brasi/ Mulber surgiram como
importantes ferramentas de resisténcia e conscientizagao. A terceira onda, que comegou na década
de 1990, foi impulsionada por teéricas como Judith Butler, trazendo uma discussiao sobre os
paradigmas binarios de género e promovendo uma analise micropolitica das relagdes sociais.
(Ribeiro, 2018).

A autora Djamila Ribeiro (2018, p. 45-46) ainda ressalta que o discurso universalista do
feminismo foi criticado por ndo considerar as particularidades de raga e classe, ignorando as

diferentes formas de opressao que afetam as mulheres de maneira desigual destaca

As criticas de algumas dessas feministas vém no sentido de mostrar que o discurso
universal ¢ excludente, porque as mulheres sdo oprimidas de modos diferentes, tornando
necessario discutir género com recorte de classe e raga, levando em conta as
especificidades de cada uma. A universalizagdo da categoria “mulheres” tendo em vista a
representacdo politica foi feita tendo como base a mulher branca de classe média -
trabalhar fora sem a autorizacdo do marido, por exemplo, jamais foi uma reivindicagio
das mulheres negras ou pobres. Além disso essa onda propde a desconstrucio das teorias
feministas e das representagdes que pensam a categoria de género de modo binario, ou
seja, masculino / feminino (Ribeiro, 2018, p. 45-40).

As discussoes sobre género, ao longo do tempo, revelam como a sociedade estabelece

normas de comportamento, atribui¢oes e responsabilidades diferentes para homens e mulheres
em varias esferas, como religido, politica, lazer, educagao, saide e sexualidade.
A compreensiao do género como constru¢ao social levou a ampliagao das discussoes sobre

identidade de género, a qual, segundo os Principios de Yogyakarta (2000, p. 7), é descrita como
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Compreendemos identidade de género a profundamente sentida experiéncia interna e
individual do género de cada pessoa, que pode ou nio corresponder ao sexo atribuido no
nascimento, incluindo o senso pessoal do corpo (que pode envolver, por livre escolha,
modificagdo da aparéncia ou fung¢io corporal por meios médicos, cirurgicos ou outros) e
outras expressdes de género, inclusive vestimenta, modo de falar e maneirismos.

Os Principios de Yogyakarta, desenvolvidos por especialistas em Direitos Humanos em
2000, orientam a aplicagao dos direitos humanos no que se refere a orientagao sexual e a identidade
de género, com base em normas internacionais. Estes principios ressaltam a importancia da
protecao da identidade de género como um direito fundamental, promovendo o reconhecimento
e a inclusdo das diversidades de género nas leis e politicas publicas.

Nos pressupostos de Maria Berenice Dias (2017, p. 53), a identidade de género esta

diretamente ligada ao género com o qual a pessoa se reconhece

Como homem, como mulher, como ambos ou como nenhum. Experiéncia interna,
individual e profundamente sentida que cada pessoa tem em relagdo ao género, que pode
ou ndo, corresponder ao atribuido no nascimento, incluindo-se af o sentimento pessoal
do corpo e outras expressoes de género, inclusive o modo de vestir-se, 0 modo de falar
e maneirismos. Independe dos 6rgios genitais e de qualquer outra caracteristica
anatémica, ja que a anatomia nio define género.

Assim, a identidade de género representa uma autocompreensao unica que pode ou nao
coincidir com o sexo atribuido ao nascimento. Essa percepgao ¢é independente de caracteristicas
fisicas e anatoémicas, pois o género nio ¢ definido exclusivamente pela biologia. Isso destaca a
necessidade de compreender o género como uma constru¢ao social, possibilitando uma maior
inclusio e respeito as diversas identidades existentes.

Dessa forma, o reconhecimento da identidade de género promove o fortalecimento da
dignidade humana e a ampliagio dos direitos sociais para todos, independentemente de suas

caracteristicas ou expressoes individuais.

1.1 TRANSGENERO

Ao abordar a realidade da populagao transgénero, a autora Jaqueline Gomes de Jesus (2012,

p. 11) enfatiza que, historicamente, essa populagido tem sido estigmatizada, marginalizada e

perseguida. Tal discriminacio esta enraizada na crenca de que o "natural" é que o género atribuido

no nascimento seja aquele com o qual a pessoa se identifica, o que gera expectativas rigidas sobre

como cada género deve se comportar. A ideia de que existe um comportamento "adequado” para

cada género, de acordo com o sexo atribuido, cria normas opressoras que limitam a vivéncia e a
expressao de pessoas trans, tornando dificil a inclusao plena dessas identidades na sociedade.

O conceito de transgénero tem, entretanto, avangado para novos espagos de debate, nao

apenas nos estudos de género, mas também na politica e nos direitos humanos. Para a autora Leticia

TLanz (2014), "transgénero" funciona como um termo "guarda-chuva" que retne todas as
b
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identidades que divergem, em algum grau, do dispositivo binario de género. Leticia Lanz explica
que esse termo engloba identidades que, de alguma forma, violam, desafiam ou rompem com as
expectativas binarias de género. Dessa maneira, o termo "transgénero" descreve pessoas cuja
identidade de género nio se alinha com o sexo biolégico com o qual nasceram.

Nesse sentido, é importante diferenciar os conceitos de cisgénero e transgénero. Uma
pessoa cisgénero ¢é aquela cuja identidade de género esta alinhada com o sexo biolégico atribuido
ao nascimento; por exemplo, uma mulher que nasceu com genitalia feminina e se identifica com o
geénero feminino. Em contraste, uma pessoa transgénero ¢ alguém cuja identidade de género nao
corresponde ao sexo biologico de nascimento.

Joao Justi (2023), exemplifica que uma pessoa que nasceu com genitalia masculina, mas
se identifica e vive como mulher, é considerada uma mulher transgénero. O termo transgénero,
portanto, abrange todas as pessoas que nao se identificam com seu sexo biolégico, englobando
uma diversidade de identidades e expressoes.

A autora Berenice Bento (2008, p. 18) esclarece que

A transexualidade ¢ uma experiéncia identitdria, caracterizada pelo conflito com as
normas de génerol...] definir a pessoa transexual como doente ¢ aprisiond-la, fixa-la em
uma posicio existencial que encontra no proprio individuo a fonte de explicativa para
seus conflitos, perspectiva divergente daqueles que a interpretam como uma experiéncia
identitaria.

A imposi¢ao de normas de género comega antes mesmo do nascimento, com expectativas

pré-definidas que vao desde as cores de roupas até os tipos de brinquedos associados a cada sexo.
Desde cedo, criangas aprendem que "meninos vestem azul e meninas vestem rosa", ou que "boneca
¢ brinquedo de menina e carrinho ¢ brinquedo de menino".

Essas convenc¢des moldam e limitam as expressoes de género e refor¢am um sistema
binario que exclui as identidades transgéneras, tornando essas pessoas vulneraveis a marginalizacao
social e, muitas vezes, negando-lhes direitos basicos, como o acesso a educagio e trabalho.

Jaqueline Gomes de Jesus (2014), ainda pontua que, em sociedades ocidentais com
tradi¢oes culturais e religiosas judaico-cristds, o conceito de género tende a ser visto de maneira

binaria e universal. A autora aponta que

Nas sociedades ocidentais de tradicdo cultural-religiosa judaico-cristd se costuma
generalizar concep¢des de mundo a partir da crenca de que o sexo seja algo universal,
binario (macho e fémea) e globalizante das identidades e papéis sociais. A compreensio
das diferencas entre sexo e género ainda ¢ demasiadamente teérico-académica,
significando isso que ndo foi apropriadamente absorvida e adaptada pela sociedade nos
seus instrumentos legais e burocraticos. Essa lacuna se evidencia em detalhes expressivos,
como o da exigéncia de identificacio de sexo em crachas, controles de frequéncia,
contracheques, entre outros documentos oficiais; o género, porém, ¢ uma vatidvel
inutilizada, senido confundida com o préprio conceito de sexo. No caso particular dos
homens e mulheres trans, e outras pessoas trans que ndo se reconhecem no bindtio
homem-mulher, isso incorre em sofrimento e negagdo de direitos cotidianos. A famosa
frase de Simone de Beauvoir, de que "ninguém nasce mulher: torna-se mulher bem
caracteriza a questdo do género e pode ser utilizada para nos introduzir a discussio sobre
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a populagdo trans(género), que tal como os ditos homens e mulheres cis(género), vivem
a construcio de suas identidades de género no dia a dia (por mais que ndo percebam).
(Gomes de Jesus, 2014, p. 8).

A percepcio de que uma pessoa "nasce" com um género especifico e "se torna" parte
desse género por meio de normas sociais ¢ uma premissa importante para entender as identidades
transgéneras. Conforme enfatiza Jaqueline Gomes de Jesus ez al. (2014, p. 8), "é comum se dizer ou
escrever que pessoas trans 'masceram homens/mulheres e viraram mulheres/homens™. Esse
raciocinio, no entanto, ¢ falacioso, pois simplifica a complexidade da identidade de género e a torna
dependente apenas do sexo biologico, ignorando as construgdes e vivéncias que formam a

identidade de cada pessoa. A autora observa que

E comum se dizer ou escrever que pessoas trans "nasceram homens/mulheres e viraram
mulheres /homens". Raciocinio falacioso. Todos os seres humanos nascem com um sexo
biolégico / uma conformacio genital e se tornam alguém de um género que cortesponde
ou nio as expectativas sobre esse sexo / conformagio genital. ” (Gomes de Jesus, ¢/ a/.

2014, p.8)
Dessa forma, as pessoas transgénero experienciam a constru¢ao de suas identidades de

forma tdnica e pessoal, rompendo com as expectativas sociais impostas sobre o binarismo de
género. A existéncia de pessoas trans reforca a necessidade de uma reavaliagao social e juridica
sobre a diversidade de género, ressaltando que a dignidade humana inclui o direito de cada pessoa
de ser reconhecida em sua verdadeira identidade, independentemente das normas e dos padrdes

estabelecidos pela sociedade.

2 DIREITO DA PERSONALIDADE: O DIREITO DE SE TER UM NOME

Os direitos da personalidade sao intrinsecos a pessoa humana e tém como fundamento o
artigo 1°, inciso 111, da Constituicao Federal, que consagra o principio da dignidade da pessoa
go 17, > ¢ > 9 g p 8

humana.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem
como fundamentos: 1 - a soberania; 11 - a cidadania; 111 - a dignidade da pessoa humana
(Brasil, 1988).

De acordo com Juliana Mendonga Alvarenga (2016, p. 163), as Constitui¢oes de diversos

paises passaram a abordar temas anteriormente restritos a esfera privada. Dessa forma, o que era
tratado pelos codigos civis, que sempre privilegiavam o patrimonio, e nao a pessoa humana, passou
a ser tratado pelas constitui¢bes, o que é chamado de constitucionalizagao do Direito Civil.
Conforme Danilo Doneda (2005, p. 71-72), os direitos da personalidade configuram uma
categoria relativamente recente no direito civil brasileiro, decorrendo da valorizagio da pessoa

humana como o centro do ordenamento juridico. Essa evolu¢ido representou uma mudanga
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significativa, que deu prioridade a prote¢ao da pessoa sobre questdes meramente patrimoniais,
especialmente com a Constituicao de 1988.
O autor Paulo Lobo (2024), reforca a importancia do foco no individuo no direito civil

contemporaneo

O foco predominante do direito civil contemporineo ¢ a pessoa, a partir da relevancia
que se passou a atribuir a realizagdo da dignidade da pessoa humana, como valor essencial,
que no Brasil se elevou a principio constitucional fundamental, com o advento da
Constituicdo de 1988 (principalmente art. 1°, III) (Lobo, 2024).

Esses direitos visam proteger os atributos fisicos e morais da pessoa, garantindo as
condig¢bes necessarias para seu pleno desenvolvimento. Eles envolvem, entre outros, a prote¢ao do
nome, da integridade fisica e psiquica, da imagem e da privacidade.

Sobre os direitos da personalidade, Iuri Bolesina e Tamiris Alessandra Gervasoni (2018)
destacam que esses direitos possuem uma singularidade essencial: viabilizam, de maneira livre e
condigna, a expressao da propria personalidade e identidade de cada individuo em um projeto
existencial particular. Essa caracteristica diferencia os direitos da personalidade de outros direitos,
cujo objetivo também ¢é a dignidade humana, mas que niao possuem a mesma profundidade

identitaria. Os autores esclarecem

Os diteitos da personalidade tém como singularidade o objetivo de viabilizar, livre e
condignamente, a prépria personalidade/identidade em um projeto existencial particular.
Nio se trata apenas de objetivar tio-s6 a dignidade da pessoa humana. Isto ¢, outros
direitos, como os direitos sociais, os direitos do consumidor, os direitos do trabalhador,
as garantias fundamentais, as politicas publicas, os tributos e tantos outros direitos,
também, a seu modo, objetivam a dignidade humana, mas nem por isso sio
especificamente reconhecidos como direitos da personalidade (Bolesina e Getrvasoni,
2018).

Os direitos da personalidade, de acordo com Roberta Queiroz (2020), sdao inatos, pois
estdo intrinsecamente ligados a prépria condi¢ao humana. Esses direitos sao absolutos, uma vez
que nao podem ser violados por terceiros, e sao extrapatrimoniais, o que significa que nao possuem
valor economico. Além disso, sio imprescritiveis, ou seja, nao se perdem com o tempo, e vitalicios,
extinguindo-se apenas com a morte do titular. Esses direitos também sao inalienaveis,
impenhoraveis e indisponiveis, o que significa que ndio podem ser transferidos ou renunciados,
refor¢ando o carater inviolavel da personalidade.

A Constitui¢ao Federal, em seu Titulo 11, define os direitos e garantias fundamentais como
uma base essencial para o pleno exercicio da cidadania e a prote¢ao da dignidade humana. O Cédigo
Civil de 2002, por sua vez, consagrou um capitulo dedicado aos direitos da personalidade,
demonstrando, segundo Danilo Doneda (2005, p. 71), uma mudanga significativa em relag¢ao ao
Codigo anterior, que era fortemente orientado para a protegdo patrimonial. A inclusio de um
capitulo especifico para os direitos da personalidade reflete uma evolugao simbélica e juridica, em

que a valorizagao da pessoa humana se tornou central no direito civil.
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Portanto, os direitos da personalidade e os direitos fundamentais representam uma
evolu¢ao no reconhecimento e na prote¢ao da dignidade humana. Esses direitos ndo apenas
protegem os atributos individuais, mas também asseguram a inser¢ao plena e igualitaria do
individuo na sociedade, evidenciando o compromisso do Estado brasileiro com os principios de

justica, liberdade e igualdade.

2.1 CONCEITO DE NOME PARA O ORDENAMENTO ]URiDICO BRASILEIRO

A abordagem do direito a0 nome sofreu uma transformagao significativa no Brasil entre
o Cdédigo Civil de 1916 e o Cédigo Civil de 2002. No primeiro, o nome nio era tratado como um
direito da personalidade, uma vez que o codigo refletia um enfoque patrimonialista, onde as
questdes de direitos de personalidade ainda nao estavam em evidéncia. Ja o Codigo de 2002, ao
contemplar o nome como um direito da personalidade, reflete a evolugao da sociedade e da propria
interpretagao do direito (Brasil, 2014).

Segundo Danilo Doneda (2005, p. 75), ao longo do século XX, com a crescente
valoriza¢ao da dignidade humana e as mudangas sociais, tornou-se evidente que o sistema juridico
nao poderia mais se restringir a questoes exclusivamente patrimoniais. Havia uma demanda por
maior protecdo aos direitos da personalidade, resultando na inclusaio do nome como um dos
elementos fundamentais da dignidade da pessoa humana.

Conforme destaca Roberta Queiroz (2020), o nome possui um papel essencial na
dignidade humana, pois é por meio dele que o individuo se identifica e é reconhecido socialmente.
O nome de uma pessoa, formado pelo prenome e sobrenome, niao sé individualiza, mas também
assegura seu lugar na sociedade, sendo um direito que permite ao individuo ser inserido de maneira
unica e respeitosa no meio social.

Ademais, a entrada do Pacto de San José da Costa Rica no ordenamento juridico brasileiro
em 1992, por meio do Decreto n.? 678, trouxe forga adicional a garantia desse direito, consolidando
o entendimento de que toda pessoa tem direito ao nome. No artigo 18, o pacto estabelece: “Toda
pessoa tem direito a um prenome e aos nomes de seus pais ou ao de um destes. A lei deve regular
a forma de assegurar a todos esses direitos, mediante nomes ficticios, se for necessario”. Esse pacto
fortalece o direito a0 nome, alinhando o Brasil com os compromissos internacionais de direitos
humanos.

Luiz Cezar Nicolau e Eduardo Cambi (2024, p. 2) também ressaltam a relevancia do nome
como direito da personalidade, conforme expresso no artigo 16 do Cédigo Civil e no artigo 58 da

Lei de Registros Puablicos. Eles explicam que o nome conecta o individuo ao seu meio social,
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conferindo-lhe um reconhecimento tnico que transcende sua presenca fisica. Essa importancia é
refor¢ada por Anderson Schreiber (2013), que observa que o legislador infraconstitucional nao sé
reconhece o direito a0 nome, mas o configura também como um dever, evidenciando a relagao
indissociavel entre o nome e a existéncia social de cada pessoa.

Em sintese, o reconhecimento do nome como direito da personalidade reflete uma
evolugao juridica que acompanha a valorizacao da dignidade humana. Esse direito, amparado tanto
em legislagdes internas quanto em tratados internacionais, nao apenas individualiza, mas também
assegura o respeito e o reconhecimento do individuo na sociedade. Tal avango ¢ essencial para uma

sociedade que busca ser mais inclusiva e justa, respeitando a identidade e dignidade de cada cidadao.

3 RETIFICACAO DO NOME: DIREITO IMPACTA CIDADANIA

O direito a0 nome representa uma das facetas mais intimas e fundamentais da
personalidade, funcionando como um elemento de individualizagdo e reconhecimento de cada
pessoa na sociedade. De acordo com Denise Hammerschmidt ez a/ (2022, p. 662), o julgamento da
Acao Direta de Inconstitucionalidade 4.275/DF pelo Supremo Tribunal Federal (STF) marcou um
avanco histérico ao assegurar que pessoas transgeénero poderiam alterar nome e género diretamente
no Cartério de Registro Civil, sem necessidade de agao judicial ou cirurgia.

Essa decisdao foi amparada pelos principios da dignidade da pessoa humana, privacidade,
honra e imagem, além do direito ao nome, conforme previsto no Pacto de Sao José da Costa Rica,
um tratado internacional de direitos humanos. Essa possibilidade contribui significativamente para
o bem-estar das pessoas trans, oferecendo-lhes a oportunidade de alinhar a documentagao civil
com sua identidade de género, promovendo, assim, uma maior inclusio social.

Em 2009 o Superior Tribunal de Justica (STJ), deu um importante passo rumo a
possibilidade de transgéneros usarem seu nome social com mais facilidade, durante o julgamento
do REsp 1.008.398. Na ocasiao, a Terceira Turma do ST] decidiu a favor do recurso de uma mulher
transgénero que desejava modificar o género e o nome presentes em sua certidao de nascimento
apos passar pela cirurgia de transgenitalizagao.

A ministra Nancy Andrighi, relatora do recurso, ressaltou que é fundamental para as
pessoas transexuais viverem com dignidade ao terem sua identidade sexual reconhecida,
considerando a perspectiva psicossocial que reflete a realidade experienciada por esses individuos.

O voto analisado aborda a relevancia da dignidade da pessoa humana na efetivacao dos

direitos das pessoas transexuais, a luz dos principios da Bioética. A ministra relatora argumenta que
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a dignidade deve ser protegida em ambiente de tolerancia, assegurando a integridade fisica,
psicologica, socioambiental e ético-espiritual do individuo.

Para o transexual, viver dignamente requer o reconhecimento da identidade sexual sob o
ponto de vista psicossocial, de forma coesa com sua vivéncia social. Salienta-se que o Direito, por
vezes, nao acompanha a realidade social, exigindo a aplicacdo de principios que assegurem uma
protegao integral ao ser humano.

A decisio em estudo destaca que a dignidade humana contempla o direito a expressao
plena da identidade, inclusive a sexual, e que negar a alteracdo do registro civil ap6s a cirurgia de
redesignacao sexual representa uma perpetuacao do sofrimento. A manutengao do sexo biologico
no registro civil contradiz a aparéncia fisica e a realidade vivenciada por pessoas que foram
submetidas a cirugia de redesignagao sexual, gerando constrangimentos e exclusio. O
reconhecimento juridico da identidade de género, portanto, ¢ uma medida necessaria e urgente para
a promogao da cidadania plena.

A fungao do registro civil, como instrumento de publicidade dos fatos relevantes da vida
do individuo, deve refletir sua condi¢ao atual, garantindo seguranca juridica e inclusao social.

Negar a mudanga do nome e do género acarreta violagao do principio da dignidade humana,
ja que impede o exercicio da liberdade e do desenvolvimento pessoal. A decisao evidencia que a
retificagado do registro ¢ tio importante quanto a cirurgia, pois ambas integram o processo de
afirmacao da identidade.

Por fim, a decisdo judicial analisada reitera o papel do Direito na promogao da igualdade e
da protegdo contra a discriminacdo, assegurando que pessoas transexuais possam exercer seus
direitos civis sem limitagdes impostas por preconceito ou intolerancia.

O uso do nome social, garantido pelo Decreto n.® 8.727/2016, reforca essa inclusao ao
permitir que pessoas trans sejam tratadas em consonancia com sua identidade de género nos
espacos da administragao publica federal. Esse decreto define o nome social como o nome pelo
qual uma pessoa se identifica e é socialmente reconhecida, e especifica que a identidade de género
¢ uma dimensao pessoal que transcende o sexo biolégico atribuido ao nascimento.

Ao regulamentar o uso do nome social, o decreto visa assegurar o respeito e a dignidade
dessa populagdo em todas as instancias do servigo publico federal. Essa medida ¢ um marco para
a promogao da cidadania, mas ainda enfrenta desafios na implementagao pratica, que muitas vezes
dependem da conscientizagao e da aceitagao social para serem realmente eficazes (Brasil, 2016).

No entanto, apesar dos avangos, o reconhecimento do nome social nio garante
automaticamente a plena cidadania das pessoas transgénero. Conforme Berenice Bento (2014, p.

1606), o uso do nome social nas institui¢des publicas e privadas é uma conquista importante, mas,
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sem uma legislacao abrangente e politicas publicas eficazes, ele se limita a uma cidadania precaria e
simbodlica.

Em muitos casos, o uso do nome social em esferas como escolas e universidades é
permitido, mas a pessoa trans ainda enfrenta barreiras e constrangimentos, como a necessidade de
exibir documentos de identidade que ndo correspondem ao seu género, especialmente em
processos seletivos ou em ambientes de trabalho. Berenice Bento (2014, p. 175) argumenta que,
embora o nome social seja uma inovagao importante, ele nao substitui o direito pleno a retificagao
de nome e género nos documentos oficiais, nem protege integralmente as pessoas trans de
discriminagdes e constrangimentos.

O impacto da retificagao do registro civil vai além da simples modificagio documental;
ele contribui para o fortalecimento da cidadania, permitindo que pessoas transgénero vivam com
dignidade e acesso a direitos basicos, como educagao, emprego e saude, sem serem constantemente
questionadas ou expostas a situagdes humilhantes. No entanto, a aplicacdo desse direito ainda se
depara com limita¢Ges estruturais e culturais. Mesmo com a retificagao, a sociedade muitas vezes
nao acompanha as transformacoes juridicas, perpetuando preconceitos e exclusdes.

Carolina Dias dos Reis (2018, p. 49), pontua que o uso do nome social no Sistema Unico
de Saide (SUS), em exames educacionais como o ENEM, e em instituigoes financeiras é um passo
importante, mas insuficiente para erradicar as praticas transfébicas que ainda prevalecem nesses
contextos.

Além disso, o nome social pode ser visto, para algumas pessoas, como uma solu¢ao
temporaria e insuficiente, especialmente em paises onde o acesso a uma retificagdo integral é
limitado ou burocratico.

O conceito de “cidadania precaria” é relevante aqui, uma vez que reflete o paradoxo entre
o reconhecimento juridico e a efetiva integracao social, onde, mesmo com o direito ao nome social,
muitos ainda enfrentam dificuldades de inser¢ao social plena, como afirma Berenice Bento (2014,
p.167). Isso se deve a falta de politicas publicas que incentivem e apoiem a inclusdo de pessoas
trans em diversas esferas da sociedade. O reconhecimento formal, embora seja um avanco, ainda
nao elimina o preconceito e a discriminagao enraizados, o que demonstra que uma mudanga
normativa nao ¢ suficiente sem uma transformacao cultural paralela.

A retificagao do registro civil para incluir o nome e género conforme a identidade da
pessoa é, portanto, uma medida essencial para o exercicio pleno da cidadania de pessoas
transgénero. Esse direito reflete o principio constitucional da dignidade humana, assegurando que
cada individuo seja respeitado em sua identidade e possa gozar dos mesmos direitos que qualquer

outro cidadao. De acordo com dados da Associacio Nacional de Travestis e Transexuais
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(ANTRA), de 2022 o processo de retificacio de nome e género é notado pelas pessoas transgénero

como um processo complexo e burocratico

Quanto ao grau de dificuldade do processo de retificagdo, 72,4% consideram a
dificuldade como um desestimulo para a retificacio, sendo que 282 (44,7%) pessoas o
consideram “complexo”, 175 (27,7%) pessoas que o consideram “muito complexo” e 7
(1,1%) informaram que ainda nio fizeram a retificagdo, e apenas 167 (26,5%) das pessoas
que retificaram informaram que consideram o processo de retificagio “simples”
(ANTRA, 2022).

Verifica-se que para muitas pessoas o processo de retificagdo ainda é moroso e
considerado dificil necessitando de varios documentos para requerer junto ao Cartério o tramite
de retificacao do nome.

Ao permitir essa retificagao, o sistema juridico brasileiro proporciona um instrumento de
protecao contra a exclusio e a marginalizagao, promovendo uma sociedade mais igualitaria e
inclusiva. Contudo, para que essa inclusdao se torne plena, é indispensavel que sejam adotadas
politicas publicas eficazes e campanhas educativas para combater o preconceito e assegurar que a

sociedade compreenda e respeite a diversidade de género em todas as suas manifestagoes.

3.1 NOME SOCIAL E NOME DE REGISTRO

O conceito de nome social refere-se ao nome pelo qual uma pessoa transgénero deseja ser
reconhecida, contrastando com o nome de registro atribuido ao nascimento. O nome social é mais
do que uma simples designagao; ele representa a identidade de género do individuo e permite que
essa pessoa seja tratada de acordo com sua autoidentificagao.

Em contextos em que o nome de registro difere da identidade de género vivenciada, o uso
do nome social torna-se essencial para evitar constrangimentos, humilha¢des e discriminagio,
especialmente em espacos como escolas, locais de trabalho e ambientes de saude, onde o respeito
a identidade é fundamental para a inclusao social e o bem-estar da pessoa trans.

A retificagio do nome nos documentos oficiais ¢ um processo juridico que permite a
substitui¢ao do nome de registro pelo nome social. Esse direito nao sé protege a dignidade pessoal,
mas também assegura que a pessoa trans possa exercer plenamente sua cidadania sem sofrer
constrangimentos. Segundo De Marchi Gherini, Valentim (2019), a escolha de retificar o nome e,
se desejado, realizar intervengdes como terapias hormonais ou cirurgias, deve ser uma decisao
pessoal e voluntaria, refor¢ando que cada individuo tem o direito de expressar sua identidade sem
imposi¢oes externas. Assim, a retificagio do nome e a implementagao de politicas de uso do nome
social em institui¢des publicas e privadas nao sio meramente administrativas; elas sao medidas de

protecao contra a exclusio e de promogao de respeito e dignidade.
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Nos ambientes educacionais, o uso do nome social tem sido um campo de luta para garantir
que estudantes transgénero possam se sentir seguros e respeitados. Pesquisas como a de Eder Junio
da Silva e Fernando Guimaraes Oliveira da Silva (2022) revelam que a nega¢ao do nome social em
escolas de Mato Grosso do Sul e Sao Paulo representa uma forma de exclusao que acentua as taxas
de evasio escolar e limita o desenvolvimento pleno desses estudantes. Instituicdes que resistem ao
uso do nome social perpetuam um ambiente de cisheteronormatividade, onde identidades de
género diversas sao vistas como anormais ou inadequadas. Esse tipo de resisténcia institucional
gera nao apenas uma exclusio social, mas também um ciclo de violéncia simbdlica que contribui
para a invisibilidade e o apagamento das identidades trans no ambiente escolar.

Do ponto de vista psicanalitico, Douglas Manoel Antonio de Abreu Pestana dos Santos
(2022) discute o impacto psicologico negativo que a nao validagao do nome social causa nas pessoas
trans. A obrigatoriedade de usar o nome de registro pode refor¢ar sentimentos de desconexao e
despersonalizagao, levando a um sofrimento psiquico.

A psicanalise oferece uma lente critica para entender como o uso do nome social é parte
fundamental da afirmagao da identidade de género e como ele auxilia no enfrentamento de uma
sociedade que muitas vezes nega esse direito basico.

O direito ao nome social permite que o sujeito trans tenha sua subjetividade respeitada e é
um instrumento contra o apagamento simbolico e a marginalizagao social, constituindo-se como
um passo essencial para a inclusao e o reconhecimento da diversidade humana.

A implementag¢ao de politicas que reconhecam o nome social, como o Decreto n.
8.727/2016 (Brasil, 2016), que regulamenta seu uso na administra¢ao publica federal, é fundamental
para garantir que as institui¢des respeitem as identidades de género de seus usuarios.

Este decreto estabelece o nome social como o nome pelo qual a pessoa ¢ reconhecida e
deseja ser chamada, assegurando que o direito a0 nome social se estenda a todas as esferas da
administragao publica, promovendo um ambiente mais inclusivo e receptivo a diversidade de
género. A retificacio do nome e o reconhecimento do nome social em documentos e registros
oficiais sao, portanto, medidas vitais para a constru¢ao de uma sociedade que respeite a dignidade
e aidentidade de cada individuo, conforme previsto no principio da dignidade humana estabelecido

na Constituicio Federal.

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, a retificagdo de nome para pessoas transgénero transcende a esfera dos direitos

formais e se insere profundamente no reconhecimento da dignidade humana. Esse processo,
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essencial para garantir a identidade e a personalidade individual, permite que pessoas trans possam
viver em consonancia com sua identidade de género, assegurando-lhes maior autonomia e respeito
no convivio social. Embora existam precedentes judiciais que consolidam o direito a retificagao de
nome e género, o exercicio desse direito ainda esbarra em resisténcias sociais e institucionais.
Mesmo com o respaldo legal que possibilita a alteragdo sem necessidade de intervengao judicial ou
cirargica, ha um contraste entre o avango normativo e a dificuldade de sua aplicagao plena, devido
a preconceitos e entraves burocraticos.

Essas situagdes sao evidenciadas cotidianamente. Como exemplo, marca-se o relato, na
plataforma Instagram, de Ernesto Nunes Brandao, homem transgénero, psicélogo clinico, mestre
em Processos de Desenvolvimento Humano e Saude pela Universidade de Brasilia (UNB) e
membro da Comissiao Especial LGBTQI+ do Conselho Regional de Psicologia do Distrito Federal
(CRP 01/DF), o qual natra sua experiéncia ao tet seu nome e sexo tetificados em sua Certidio de

Nascimento’.

Conheco a sensagiao de felicidade por uma conquista muito esperada, por projeto
alcangado, como uma dissertagio terminada e defendida; a alegria do nascimento de um
filho, ou pela conquista que o filho teve; a arrebatagdo de uma paixao avassaladora, um
amor esperado, uma saudade matada. Mas o sentimento que esse documento me gera
transcende o repertorio de afetos que conheco. Nao necessariamente ¢ maior, melhor,
mais forte.... Dificil explicar, ¢ nio mensuravel, de uma outra ordem. E sim um grande
passo e uma grande conquista individual, social e politica. Talvez a tradugdo para o que
eu sinto agora tenha mais a ver com o impacto que segurar ¢ ler esse documento pela
primeira vez me gerou: ¢ um documento novo, de hoje, mas eu o vi velho, tdo antigo
quanto eu, como se fosse um documento inveterado que eu estou lendo pela primeira
vez, mas de alguma forma ja o conhecia, um velho conhecido com cheiro de papel novo.
Uma confusio de tempos que se acentua com o estranhamento de ter vivido tanto tempo
sem 'saber' disso. £ como encontrar um pedaco de mim que demorei a entender que me
faltava. Pra [sic/ muitas pessoas ¢ uma grande e incomoda novidade, é confuso, as vezes
até doloroso "pra [sic/ onde foi a outra pessoar". Pra [si/ mim isso ¢ s6 eu. Esse processo
de transicdo vira a gente do avesso cotidianamente, uma jornada dificil explicar, as vezes
confusa e solitiria ¢ bastante invisivel, que me revira tanto e faz revisitar-me, revisitar
minha prépria historia, os percursos, os caminhos e trilheiros tomados nessa aventura
chamada viver, em especial uma transicio feita depois de quase 40 anos de vida, mas
também fez eu ter a dimensao que ser gente ¢ ser um universo, me faz olhar pra mim
mesmo num mergulho verdadeiro, intenso e sem balizas, faz os modelos normatizantes
perderem sentido, faz ter no¢do que a alma da gente nunca respeitou regras, moralismo
e jurisprudéncias. E intenso, bonito, verdadeiro, mas muitas vezes cansativo, doloroso e
solitario. Entdo, qualquer coisa que concretiza as mudangas, que reitera o caminho, a
identidade, tem uma baita forca (Ernesto Nunes, 2018).

Conforme relatado por Ernesto Nunes, a retificacio do nome reflete uma construgao de
identidade que supera o reconhecimento juridico. Nunes destaca que o documento retificado nao

apenas valida sua identidade no plano juridico, mas também o afirma publicamente como uma

3 Os dados e relatos apresentados tém autorizacdo expressa na forma de declaracio, previamente encaminhada ao
perioédico, para transcricio, no presente estudo. Ernesto Nunes recebeu um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para o uso do nome, no qual poderia escolher o nome que desejatia usar durante a pesquisa, ressaltando
que o anonimato era permitido.
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verdade pessoal profundamente enraizada, indo ao encontro com o que Jaqueline Gomes de Jesus
descreve sobre identidade de género como uma experiéncia Unica e interna, independente do sexo
atribuido ao nascimento.

Essa vitoria individual também revela uma conquista social e politica, como citado por
Bento (2018), ao esclarecer que a retificagao do nome para pessoas transgénero ultrapassa a esfera
do direito civil e retrata um rompimento com as estruturas sociais que diariamente negam o direito
a identidade das pessoas transgénero.

As resisténcias na efetivacao de direitos ja reconhecidos refletem uma barreira historica,
onde fatores culturais e ideolégicos enraizados tentam, muitas vezes, limitar ou questionar os
direitos das pessoas transgénero. Esse cenario ndo apenas perpetua a exclusio, mas também impede
que o reconhecimento formal desses direitos alcance uma acolhida social ampla e irrestrita.

Ha entraves em aceitar e normalizar essas mudangas, evidenciando uma lacuna entre o que
esta escrito na lei e a vivéncia cotidiana das pessoas transgénero. Essa hesitagao impede que muitas
pessoas transgénero exercam seu direito a identidade de forma plena e segura, tornando-se um
obstaculo a verdadeira inclusio.

Para superar essas limitagdes, ¢ fundamental que o ordenamento juridico brasileiro adote
nao apenas normas, mas também praticas efetivas e politicas publicas que consolidem os direitos
de identidade de género como parte da cidadania plena. Isso exige que o Estado, as institui¢des ¢ a
sociedade civil trabalhem juntos para fortalecer a inclusao e combater a discriminagao em todas as
esferas da vida social.

A falta de reconhecimento e de acesso a esses direitos civis essenciais priva as pessoas
transgénero de uma cidadania completa, marginalizando-as e dificultando seu acesso a
oportunidades fundamentais, como educagio, trabalho e servicos de saude.

Assim, assegurar juridicamente o direito a identidade de género é fundamental para criar
uma sociedade mais justa e acolhedora, onde a diversidade ¢ valorizada e respeitada. Esse processo
vai além de garantir o respeito individual; ele representa um compromisso com uma sociedade que
enxerga na pluralidade de identidades um caminho para o fortalecimento democratico e para o

desenvolvimento de uma convivéncia baseada na igualdade, no respeito e na dignidade.
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