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Introdugao

E a partir da década de 1980 que os estudos sobre masculinidades ganham forca e sio impul-
sionados, sobretudo, pelo movimento feminista e pelo movimento em defesa da diversidade sexual.
No entanto, segundo Benedito Medrado e Jorge Lyra (2008), os estudos realizados sobre o tema eram
pouco sistemdticos e concentrados em autores especificos, sem uma discussao teérica, epistemoldgica,
politica e ética ampla e consistente. Contudo, nas ultimas décadas, esses estudos evoluiram considera-
velmente, adquirindo maior densidade, visibilidade ¢ espago.

Os estudos sobre transmasculinidades, por sua vez, sio mais recentes. Um dos trabalhos
pioneiros sobre o tema foi o artigo Homens trans: novos matizes na aquarela das masculinidades de
Guilherme de Almeida, publicado em 2012 na Revista de Estudos Feministas. Desde entao esse campo
de estudo vem se fortalecendo ¢ expandindo com trabalhos diversos em suas abordagens e perspectivas,
tais como os de Almeida & Carvalho (2019); Avila (2014); Avila & Grossi (2010,2013); Nery (2018);
Nery & Maranhio (2017); Oliveira (2015); Rego (2015); Santana (2018); Vieira & Porto (2019);
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GENERO, MASCULINIDADE E CORPO: NARRATIVAS E MEMORIAS DE HOMENS TRANS

Importante esclarecer, desde logo, que o conceito de transmasculinos a ser trabalhado aqui -
conceito que engloba multiplas identidades como homens trans, transmasculines, boycetas, transho-
mens, ou seja, pessoas que foram designadas como mulheres no nascimento, mas se reconhecem como
homens — ¢ aquele que reconhece a transmasculinidade como 0 modo com que homens transgéneros
vivenciam, performam e concebem a masculinidade em sua prépria realidade. Nesta perspectiva, o ob-
jetivo deste artigo foi discutir a constru¢ao da transmasculinidade, assim como as no¢oes de homem e
masculinidade, mediante relatos das experiéncias de pessoas que se identificam como transmasculinas.

As questoes que orientaram a pesquisa foram: qual a experiéncia de tornar-se um homem-trans?
Como essas experiéncias das transmasculinidades contribuem para analise das masculinidades? Em
outras palavras, este artigo tem como proposta analisar a no¢ao de homem e masculinidade sob uma
perspectiva nao-hegemonica e distante das experiéncias construidas pela hetero e cisnormatividade’,
utilizando-se, para tanto, do relato de vivéncias de pessoas transmasculinas.

Para nos debrugarmos sobre as masculinidades nao-hegeménicas, tendo como foco de anélise
as transmasculinidades, o artigo se organiza do seguinte modo: primeiramente, sao apresentados alguns
apontamentos metodoldgicos que descrevem os procedimentos de acesso e a anélise das narrativas e
memorias de homens trans; em seguida, ¢ realizada uma discussao sobre género ¢ masculinidade, com
enfoque nas transmasculinidades; por fim, um debate sobre o corpo, figurativamente pensado como
um exoesqueleto® da subjetividade. Todas as discussoes sao entrelagadas com as memdrias e narrativas
de trés homens-trans. O presente estudo foi motivado pela  urgéncia académica de abordar a tematica
e, 20 mesmo tempo, revesti-la de uma dimensao social e politica, em consonancia com as inquietagoes

produzidas pela experiéncia de um dos autores deste trabalho, que ¢ um transmasculino.

Apontamentos metodolégicos

A Histéria Oral foi a perspectiva tedrico-metodoldgica adotada para acesso as memdrias e expe-
riéncia da constru¢ao da masculinidade de pessoas que se identificam como transmasculinas. A pesqui-
sa conﬁgura-se como qualitativa, pretende demarcar a existéncia e resisténcia de sujeitos e suas formas

de ser e se entender no mundo, e segue a posi¢ao de Alessandro Portelli sobre a Hist6ria Oral:

1 Em Viviane Vergueiro tem-se que [...] a ideia de cisnormatividade pode ser alinhada a de heteronorma-
tividade; segundo Cathy Cohen (1997:440), a heteronormatividade se constitui pelas ‘praticas localizadas e insti-
tuicdes centralizadas que legitimam e privilegiam a heterossexualidade e relacionamentos heterossexuais como
fundamentais e ‘naturais. A cisnormatividade estaria alinhada a heteronormatividade na medida em que se cons-
titui pelas praticas e instituicoes que legitimam e privilegiam a cisgeneridade como corporalidades e identidades
de género naturais e mentalmente saudaveis; tais praticas organizam, entre outros fatores, moralidades, ideais de
familia e Estado, bem como as possibilidades politicas de pensarmos as diversidades corporais e de identidades de
género. (Vergueiro, 2016:264)

2 O exoesqueleto é um termo da zoologia e significa uma carapaga dura que rodeia o corpo do animal,
impedindo assim o seu crescimento. Essa camada é externa e muito resistente, porém pode ser também flexivel.
Formado por placas que se articulam, propiciando os movimentos do corpo e de seus apéndices, como as pernas.
Por sua rigidez atua como estrutura de suporte e protecio, sem sacrificar a mobilidade do animal (Lopes, 2005). O
termo, aqui, é utilizado como uma figuragio para compreensio das mudangas corporais vivenciadas pelos homens-
-trans.
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[...] com frequéncia se diz que com a Histdria Oral, damos voz aos sem voz. Nio ¢ assim. Se nao
tivessem voz, nao terfamos nada a gravar, nao terfamos nada a escutar. Os excluidos, os marginali-
zados, os sem-poder sim, tém voz, mas nao hd ninguém que os escute. Essa voz estd incluida num
espago limitado. O que fazemos ¢ recolher essa voz, amplifica-la e leva-la ao espago publico do
discurso e da palavra. Isso ¢ um trabalho politico, porque tem a ver nao s6 com o direito a palavra,
o direito bésico de falar, mas com o direito de falar e de que se faga caso, de falar e ser ouvido, ser
escutado, de ter um papel no discurso publico e nas institui¢oes politicas, na democracia [...] [e] os
narradores orais que entrevistamos |[...] nao sio objetos da investigagao, mas sujeitos de um projeto

compartilhado, de um didlogo entre entrevistado ¢ entrevistador (Portelli, 2010: 3).

Deste modo, a abordagem teérico-metodoldgica da Histdria Oral possibilita uma importante
ruptura da e com a histdria oficial ao acessar ético-politicamente as memdrias coletivas, narrativas e
vivéncias de pessoas excluidas, marginalizadas, subalternizadas ou de grupos subrepresentados, como ¢
o caso dos homens-trans. Para esta proposta, a Histéria Oral possui na entrevista sua pratica principal
¢ seu registro, pois, como declara Verena Alberti (2013), a entrevista nos permite buscar eventos, ex-
periéncias, relatos que ndo constam em outros documentos; ademais, Portelli ressalta importancia das

entrevistas no trabalho de Histdria Oral com os seguintes argumentos:

[...] ndo ¢ s6 porque as pessoas que entrevistamos possuem informagoes de que precisamos, que
nos interessam. E mais do que isso. E porque h4 uma relagao profunda, uma relagio muito intensa,
entre a oralidade ¢ a democracia. Todos os meios de comunicagao [...] excluem uma parte da hu-
manidade. Ha pessoas que ndo sabem escrever ou ler; hd pessoas que ndo manejam o computador;
porém a voz, a oralidade, ¢ um meio de comunicagio que todos os seres humanos possuem e, de
alguma maneira, controlam. Entao, quando buscamos fontes orais, as buscamos em primeiro lugar
porque na oralidade encontramos a forma de comunicar especifica de todos os que estdo exclui-
dos, marginalizados, na midia e no discurso publico. Buscamos fontes orais porque queremos que
essas vozes — que, sim, existem, porém ninguém as escuta, ou poucos as escutam — tenham acesso

3 esfera publica, ao discurso publico, e 0 modifiquem radicalmente (Portelli, 2010: 3).

Posto isso, considerando os objetivos apresentados, para a presente pesquisa foram realizadas
entrevistas com homens-trans na modalidade temdtica. A modalidade tematica da Histéria Oral, se-
gundo José Carlos Meihy, em entrevista concedida a Agnes Mariano (2020), ¢ aquela que se caracteriza
por ter um fio condutor, um roteiro prévio, que se desenvolve a partir de um tema central, que, no caso
desta pesquisa, ¢ a experiéncia da transmasculinidade.

As entrevistas foram realizadas entre os anos de 2020 ¢ 2021, em meio a profusio do SARS-
-CoV-2, virus responsavel pela pandemia de covid-19, doenga infectocontagiosa que ocasionou medi-
das restritivas no que tange aos deslocamentos e contatos sociais. Assim, diante das limitagoes impostas
pela pandemia, sobretudo num primeiro momento, a pesquisa foi desenhada de modo a ser vidvel
mesmo diante do isolamento social, o que significou compreender as entrevistas em outra perspectiva.
A entrevista, como momento privilegiado da pesquisa, seria, como de costume, realizada presencial-
mente, uma vez que a Hist6ria Oral privilegia o momento da entrevista enquanto um encontro fisico,

pessoal, um momento de constru¢ao de uma relagao de colaboragio e seu interesse nao estd apenas na
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fala ou no contetdo do outro, mas estd também no narrar, nas performances da narrativa, no volume
e ritmo da fala, nas expressoes faciais ¢ movimentos fisicos que fazem parte da narrativa e contribuem
para a interpretagao do seu significado. No entanto, as trés narrativas aqui apresentadas foram produ-
zidas a partir de entrevistas virtuais por meio das plataformas Google Meet ¢ Zoom com duragio em
torno de 60 a 90 minutos cada.

A escolha dos entrevistados, colaboradores deste trabalho, teve como principal requisito a iden-
tidade de género como transmasculinos ou homens trans. Questées como raga e etnia se deram por
autoidentificagao dos participantes no inicio da entrevista, assim como orientagao sexual, mesmo que
este marcador nao tenha sido evidenciado. O motivo para tal ¢ a manutencao do foco nas identidades
de género, nao buscando segregar a orientagao da formacao do sujeito e da nogao de masculinidades,
mas o tempo de pesquisa era curto para abranger também uma discussao tao profunda como a de
orientagao sexual.

Foi estabelecido contato pelas redes sociais, especificamente WhatsApp e Instagram, convidan-
do os participantes para uma pesquisa sobre transmasculinidades. Tendo a pesquisa sido desenvolvida
durante a fase mais aguda da pandemia de covid-19, foram selecionadas pessoas com as quais ja se tinha
um minimo contato anterior i entrevista, mas que nao faziam parte do mesmo circulo social, ou seja,
nao conviviam entre si. Apds o aceite, foi enviado o termo de consentimento livre e esclarecido para
o devido endereco eletronico dos entrevistados com antecedéncia para que pudessem fazer a leitura e
esclarecer qualquer duvida. Foi, ainda, explicado o procedimento das entrevistas, desde a assinatura do
termo até a devolutiva da transcri¢ao para que pudessem verificar e dar uma autorizagao final de uso.

Um roteiro de entrevista foi elaborado considerando alguns temas chaves sendo utilizado apenas
para a condugao inicial e apoio no momento da entrevista, caso o entrevistado fosse muito sucinto ou
tivesse dificuldade de se expressar oralmente, sobretudo por meio de uma plataforma digital. Assim,
foram entrevistados trés homens transgéneros/transmasculinos. As entrevistas, portanto, foram inicia-
das com o pedido de que contassem um pouco sobre si e como entendiam suas masculinidades, sendo
esse o tema principal da pesquisa. Para assegurar 0 anonimato € a seguranga dos participantes, 0s nomes
presentes nas narrativas transcriadas sao ficticios. Os colaboradores desta pesquisa possuem um perfil
jovem, sao moradores do estado de Sao Paulo, com ensino superior completo e com acesso a hormoni-
zagao ou cirurgias masculinizadoras.

O primeiro colaborador, nomeado como Paulo, ¢ um homem trans, branco, que reside no inte-
rior de Sao Paulo. Possui 23 anos, fez sua graduagao na drea de Tecnologia da Informacao e, atualmente,
trabalha na drea de sua formagao, sempre que possivel, participa dos movimentos sociais e eventos da
cidade, como a Marcha Trans, promovida pela Associagio Transgéneros de Sorocaba (ATS); e eventos
da Parada LGBT de Sorocaba. E, ainda, criador de contetido no Instagram, aproximando a discussao
de género as suas experiéncias de vida. A segunda narrativa ¢ de Caud, um homem trans de 25 anos,
branco, que reside no interior de Sao Paulo. Graduado em Turismo, mas, no momento da entrevista,
trabalhava na drea de Recursos Humanos. Caua também compartilha suas experiéncias nas redes so-
ciais, mesmo nao criando contetdo especifico tem uma grande aproximagao e engajamento do publico

transmasculino e aliados. A terceira narrativa ¢ de Gabriel, um homem trans de 26 anos, negro, que
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nasceu e reside em Sao Paulo capital. Possui graduagao em Servigo Social, mas hoje trabalha na area de
servico ao cliente em um banco. Gabriel, no momento da entrevista, ainda nao tinha realizado sua mas-
tectomia, embora estivesse agendada para o inicio de 2022. Assim como os outros colaboradores ¢ um
criador de contetido, mas seu foco é em exercicios fisicos e sattde, mostrando sua rotina de exercicios e
cuidados com sua hormonizagao e satide em geral.

Ap6s a realizacio das entrevistas, as gravagoes foram transcritas. Em seguida, foram feitas leitu-
ras das transcri¢des de modo a destacar as categorias de anlise dos textos transcritos que respondessem
as questdes que diziam respeito aos objetivos da pesquisa. Posteriormente, os destaques e temas das
trajetdrias de vida narradas foram confrontadas entre si, refinando a andlise e a construgao das temati-
cas. Ao proceder as anélises das entrevistas diversas temdticas foram surgindo ao longo das narrativas
como: hormonizagio; questoes de identidade; relagdes de afeto; situagdes de violéncia dentre outras.
Essas categorias foram agrupadas para que pudessem ser mais bem discutidas e analisadas tendo por
referéncia estudos j& produzidos. Portanto, para aprofundar as anilises, estes resultados dialogaram

com teorias de género e debates acerca das transmasculinidades.

Género e Masculinidades

O tema da vivéncia da masculinidade esteve centralmente presente nas narrativas dos entrevis-
tados. A masculinidade foi entendida como uma construgio social produzida através de esteredtipos e
cédigos pré-determinados, que sao cotidianamente cobrados aqueles que se entendem como homens.

Tal entendimento pode ser constatado na seguinte fala de Gabriel:

Hoje enxergo a masculinidade como um conjunto de c4digos, até porque, ¢ cientificamente estu-
dado que o género ¢ determinado pelo social, mas existe uma série de c6digos didrios de vestimen-
ta, fala, comportamentos em geral, que precisam ser seguidos para que a sua masculinidade seja
considerada (Gabriel, 26 anos).

Decorre dessa fala uma concepgao de que a defini¢ao do que ¢ ser homem esta atrelada a vérios
sistemas de poder e ideologias que alimentam a disputa por uma hegemonia. Diversos conceitos tra-
balham em conjunto para compreender as relagdes de poder que constituem as relagées sociais, um
desses conceitos ¢ o de género, que abre caminho para discutir outras dinimicas sociais e opressoes
como o sexismo e a misoginia, contrapondo-se ao determinismo bioldgico, que ha tempos ¢ utilizado
parajustificar as hierarquiza¢oes entre homens e mulheres e entre pessoas cisgéneras e transgéneras. Por
exemplo, Gayle Rubin, em seu ensaio Tréfico de mulheres (2017 [1975]), elabora o conceito de sistema
sexo/género para problematizar o debate sobre o determinismo bioldgico nas discussoes de género e
sexualidade. A autora afirma que esse sistema “[...] consiste em uma série de arranjos por meio dos quais
uma sociedade transforma a sexualidade biol6gica em produtos da atividade humana, nos quais essas
necessidades sexuais transformadas sio satisfeitas” (Rubin, 2017: 48).

A tedrica feminista Joan Scott, por sua vez, define género como: “[...] um elemento constitutivo

de relagdes sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos; e o género ¢ uma forma primeira de
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significar as relagdes de poder” (Scott, 2019: 67). Ou seja, o género ¢ definido como uma construgao
social que como categoria contribui para analisar as hierarquias e padroes sociais baseados na diferenga

bioldgica e, deste modo,

[...] adiferenca bioldgica entre os sexos, isto ¢, entre o corpo masculino e o corpo feminino, e, espe-
cificamente, a diferenca anatdmica entre os drgaos sexuais, pode, assim, ser vista como justificativa
natural da diferenga socialmente construida entre os géneros ¢, principalmente, da divisao social
do trabalho (Pierre Bourdieu, 2019: 26).

A diferenga anatémica entre os sexos vai ser também um critério e justificativa para a desigualda-
de social de género, portanto, o sistema sexo-género alimenta o sexismo e o patriarcado contribuindo
para a manutengao das hierarquias de poder e controle dos corpos. Outra categoria que emerge como
fundamental para a andlise da masculinidade ¢ o patriarcado, que se constitui como um “sistema social
no qual a diferenca sexual serve de base para a opressio ¢ subordina¢io da mulher pelo homem” (Adria-
na Piscitelli, 2009: 132). O patriarcado, portanto, incide nas mais diversas relagdes estabelecidas na
sociedade, expressando suas caracteristicas no trabalho, nos relacionamentos, na politica, na educagio,
religido, esferas publicas e privadas.

Ao longo dos anos, importantes pesquisas para se pensar género e sexualidades foram produzi-
das por feministas a partir de diferentes perspectivas. Esses diversos olhares passaram a evidenciar, cada
qual segundo sua prépria abordagem, a interseccionalidade, a indissociabilidade ¢/ou a consubstan-
cialidade das categorias de sexo, género, raga/etnia, classe dentre outras, bem como o impacto dessas
relagoes nas opressoes vivenciadas pelas mulheres. O importante a estabelecer, no entanto, ¢ que esses
sistemas de poder nao agem de forma isolada sobre os sujeitos, eles se complementam e se articulam de
forma a manter suas estruturas. O sexismo e o patriarcado trabalham para reproduzir a ideia de domi-
na¢ao masculina sobre tudo aquilo que ¢ socialmente identificado com o feminino, utilizando-se do

sistema sexo/género como justificativa para tal dominagio. Bell Hooks  salienta que os

[...] homens, como um grupo, sio quem mais se beneficiaram e se beneficiam do patriarcado, do
pressuposto de que sao superiores as mulheres ¢ deveriam nos controlar [...] em troca de todas as
delicias que os homens recebem do patriarcado, ¢ exigido que dominem as mulheres, que nos ex-

plorem e nos oprimam, fazendo uso de violéncia, se precisarem, para manter o patriarcado intacto

(hooks, 2019: 14).

No interior desses sistemas, a nogao patriarcal do “homem de verdade” ¢ frequentemente contes-
tada ao questionar a posi¢ao da dominagao masculina. A ideia  surge nao apenas como um modelo,
mas também como uma maneira de definir o que um homem nao ¢ ¢, portanto, o que ele nao pode
ser ou fazer. As caracteristicas geralmente atribuidas ao “homem de verdade”, pautado em um modelo
de sociedade patriarcal e heterocisnormativa, sio extensamente descritas por George Mosse (1999),
enquanto Jaqueline Jesus & Hailey Alves (2012) e Matilde da Costa Morais Soares (2020) trazem tal

debate para as discussoes sobre a transgeneridade.
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Segundo Berenice Bento (2015), os estudos sobre a masculinidade datam da década de 1970,
contudo serd a partir da década de 1980 que tais estudos irdo se constituir de modo mais sistematico e
consistente. Coincidentemente, Bento (2015: 81) afirma que “¢ o momento em que hd uma ‘revisao’
na abordagem dos estudos sobre mulher, consubstanciado na mudanca de nome do campo de estudos
que, de ‘estudos sobre a mulher’ passou a ser denominado de ‘estudos das relagoes de género™, buscan-
do-se ultrapassar as relagoes e polarizacoes entre o feminino e o masculino.

Mas como falar de género e desigualdades sem questionar a dominagao masculina? Com esta
demanda, intensifica-se, portanto, uma discussao a respeito da atuagao dos homens nas diversas esferas
sociais: trabalho, politica, familia, sexualidade, dentre tantas outras. Raewyn Connell (1987) elabora o
argumento de que as formas de feminilidade e masculinidade estao centradas em um fato estrutural, ou
seja, no dominio global dos homens sobre as mulheres. Esse fato estrutural forneceria a principal base
para as relagoes entre os homens que acabam por definir uma forma hegemoénica de masculinidade.

Assim, para a autora,

A masculinidade hegeménica ¢ sempre construida em relagao a varias masculinidades subordina-
das, bem como em relagao as mulheres. A interacio entre diferentes formas de masculinidade ¢

uma parte importante sobre como funciona uma ordem social patriarcal. (Connell, 1987: 183).

Connell (1987) ressalta duas questoes quanto & masculinidade hegeménica. A primeira delas ¢
que tal hegemonia nio se refere, necessariamente, a um tipo de ascendéncia que ¢ exercida por meio da
forca. A hegemonia, ancorada em um conceito gramsciano, nio significa, tio pouco, um dominio cul-
tural total, nem mesmo o interdito de alternativas; mas que, como toda hegemonia, a masculinidade
hegemonica ¢ também sustentada por uma dose de consentimento.

A masculinidade hegemoénica ¢ construida em relagio as mulheres e s masculinidades subordi-
nadas. Essas outras masculinidades nao precisam ser claramente definidas — de fato, alcangar a hegemo-
nia pode consistir precisamente em impedir que alternativas ganhem defini¢ao cultural e reconheci-
mento como alternativas, confinando-as a guetos, a privacidade, 4 inconsciéncia (Connell, 1987: 186).

As configuragdes de praticas, c6digos, estere6tipos da masculinidade sao construidos e estabele-
cidos a partir de uma masculinidade hegemonica que, nas narrativas dos entrevistados, aparecem, por

exemplo, quando narram determinadas situagdes. Gabriel, um dos nossos entrevistados, conta que:

Houve alguns momentos de eu tentar muito reproduzir estere6tipos, o esteredtipo do ser masculi-
no, do ser homem e de algumas horas ser passével por conta disso, mas isso ocorreu apenas depois

do inicio da transi¢ao hormonal (Gabriel, 26 anos).

Tal comportamento de reprodugao de “estere6tipos” masculinos ¢, também, fruto da pressao
social de encaixe que ameaca a produgao de suas préprias concepgdes de masculinidade, e isso ocorre
com a maioria dos homens, mas se acentua em transmasculinos por outras dinimicas, como o medo
davioléncia transfébica. Sao processos que, apesar da rigida estrutura social, podem ser ressignificados,

como comenta Caua:
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Acabamos nos apoiando muito numa masculinidade pautada na construgao heteronormativa cis-
génera, entdo a masculinidade para mim ¢ entender que temos também partes que nio sao pauta-
das nessas construg¢oes e tudo bem, por exemplo, termos também uma parte “feminina’, e entender

que isso ndo nos faz menos homens (Caua, 25 anos).

Deste modo, o que as entrevistas nos apontam ¢ para uma nogio de género que ¢ entendida como
algo mais fluido e mutdvel, isto ¢, dentro de uma perspectiva em que multiplos géneros sao possiveis a
partir da forma como os sujeitos se veem no mundo, principalmente aqueles que nio se enquadram na
norma cisgénera ¢ heteronormativa  (Judith Butler, 1993; Guacira Louro, 2018; Bento, 2006, 2014,
2017; Connell & Messerschmidt, 2013). De modo especifico, Connell (2016) afirma que a transexua-
lidade tem uma historicidade que se produz em uma dinimica maior das relagdes de género, de modo
multiplo e marcadamente nao-bindrio.

Isto quer dizer que a masculinidade est4 sujeita a mudangas advindas do tempo e da cultura, ou
seja, o dito ideal masculino se modifica ao longo da histéria e nao ¢ 0 mesmo o tempo todo em todos os
lugares, mas assume diferentes formas. O mesmo ocorre com o conceito de masculinidade hegemonica
que ¢ revisado por Connell & Messerschmidt (2013) a partir das mudangas advindas na sociedade.
Assim, ao repensar o conceito, Connell & Messerschmidt acreditam ser importante manter a ideia de

que a caracteristica fundamental do conceito ¢é:

[..] 2 combinagio da pluralidade das masculinidades e a hierarquia entre as masculinidades. Pa-
droes de masculinidade tém sido identificados em diferentes contextos institucionais e culturais
[...]. Também muito apoiada ¢ a ideia de que a hierarquia das masculinidades ¢ um padrao de
hegemonia, ndo um padrio de uma hegemonia simples baseada na for¢a a hegemonia trabalha em
parte através da produgio de exemplos de masculinidade, simbolos que tém autoridade, apesar do
fato de a maioria dos homens e meninos nio viver de acordo com eles (Connell & Messerschmidst,
2013: 262-263)

Duas premissas devem ser descartadas ou superadas, segundo os autores, ao repensar o conceito:
a primeira seria o fato de, talvez, ter proposto um modelo simples das relagoes sociais a partir das mascu-
linidades hegemonicas; e a segunda, a abordagem da masculinidade compreendida como um conjunto
de tragos na compreensio da masculinidade hegeménica. Assim, o conceito ¢ reformulado a partir de
quatro elementos centrais: a questao da hierarquia de género, a geografia das masculinidades, a incorpo-
ragio social, ¢ a dindmica das masculinidades (Connell & Messerschmidt, 2013). Deste modo, pensar
masculinidade hegemonica nos faz pensar na pluralidade do “ser homem”. Esse conceito abriu um campo
de estudos e debates nao apenas sobre as masculinidades hegemoénicas, mas também a todas aquelas que
diferem desse padrao, como ¢ o caso, em especifico, das transmasculinidades, por estarem inseridas em
corpos nio reconhecidos hegemonicamente como masculinos (Camilo Braz & Erica Souza, 2018).

O campo de estudos das masculinidades teve como principais tematicas a participagio dos homens
na promogao dos direitos reprodutivos, da diversidade sexual, da violéncia de género e, também, da satide
masculina. Como evidencia Miriam Grossi (2004), em nossa cultura um traco forte da masculinidade

hegemoénica diz respeito a sexualidade e agressividade, algo que jé se consolida na infincia, quando os me-
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ninos sao incitados a uma sexualidade ativa e comportamento agressivo. Desde cedo os homens exercem
avioléncia como forma de inser¢ao no universo masculino e de socializagao, podendo ser percebido, por
exemplo, nas brincadeiras e brinquedos. Os meninos desde pequenos tém uma permissividade em relagao
a comportamentos violentos, diante da justificativa de naturalizagao de agressividade e brutalidade dos
homens, ou seja, o famoso “menino ¢ assim mesmo” (Grossi, 2004). Essas caracteristicas de um certo
ideal de masculinidade se traduzem em uma cobranca, desde o nascimento, talvez até antes, em relagio a
sexualidade e virilidade. %ando olhamos para corpos negros brasileiros, por exemplo, existe, além dessas

cobrangcas, uma hipersexualizagao desses corpos, para Mércio Caetano & Paulo M. da Silva Junior:

[...] a masculinidade negra se encontra em meio-termo: um misto entre a identidade marginalizada
¢ aquela exaltada. Enquanto a identidade social negra ¢ construida a partir de praticas subalternas
objetivadas na exclusio econdmica e politica, a identidade sexual negra ¢ exaltada com a ideia de

reproducio, virilidade, poténcia e tamanho do drgio sexual. (Silva & Caetano, 2018: 194)

Nas narrativas dos entrevistados ha também elementos que nos apontam para a questao racial. Em
sua narrativa Gabriel comenta sobre a mudanca do comportamento das pessoas e institui¢oes diante da
sua transi¢ao, antes lidando com o estigma da mulher negra hipersexualizada e frégil, para ter que lidar,

agora, com o estigma do homem negro perigoso.

[.] quando pegava um Uber, antes da transi¢ao, o motorista me pedia para me sentar na frente
porque, muito provavelmente, ele ia ficar me dando ideia o caminho inteiro, e eu passava o caminho
inteiro com medo de sofrer algum assédio. Depois da passabilidade, quando eu vou pegar um Uber
ele pede para eu me sentar na frente, mas porque ele tem medo de um assalto, principalmente por eu

estar localizado num bairro periférico, com indice alto de violéncia. (Gabriel, 26 anos)

Portanto, a masculinidade, como pratica, vai atingir cada individuo de forma diferenciada depen-
dendo dos seus marcadores das diferengas, relacionados, ainda, ao ideal da masculinidade hegeménica
presente naquele local e cultura. Questoes como a violéncia, virilidade, aspectos fisicos e emocionais sao
trazidos como uma caracteristica comum em todas as narrativas, ainda que variando em modo e intensi-
dade. Isso tudo afeta a construgao das masculinidades e, portanto, das transmasculinidades. A socializa-
¢ao enquanto designado como do género feminino a primeira vista parece, nos relatos, ter influenciado
positivamente a construcao da masculinidade e identidade de cada dos nossos entrevistados devido as
multiplas e constantes vivéncias e violéncias pelas quais as mulheres passam. A concepg¢ao do ser homem
se modifica para atender as necessidades de ser diferente do ideal, modificar a imagem do homem violento
que se cria, para viver uma masculinidade mais adequada as suas concepgoes. Isso se faz presente na fala

de Gabriel, quando diz que:

[...] enquanto pessoa que foi socializada como mulher ¢ enxergava o homem como carrasco, e
enquanto homem, que entende o porqué desse papel de carrasco na sociedade, sou muito grato de
ter nascido e sido socializado como mulher, justamente porque sendo nao seria uma pessoa aberta

hoje, enquanto homem, para entender esses dois pontos de vista e a lidar com essas realidades.

(Gabriel, 26 anos)
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Portanto, eles lidam com o silenciamento ¢ a subalternidade a qual as mulheres estao submetidas
desde cedo, para somente durante ou depois da autoaceitagio passarem a se construir e desconstruir

dentro dos papéis de género existentes e possiveis em sua realidade, tal como comenta Caua:

Por sermos introduzidos e socializados como uma mulher, isso nos possibilitou ter experiéncias
que outras pessoas, outros homens nio tém, esse viver na pele. Isso possibilita que a gente tenha
essa no¢ao de empatia, mas empatia no sentido mais puro da palavra, de vocé realmente se colocar
no lugar de outra pessoa, de alguém que sofreu um assédio, ou que talvez tenha sido estuprada.
(Caua, 25 anos)

E importante ressaltar que os estudos sobre transmasculinidades, no Brasil, ainda sao poucos
em relagio aos estudos sobre travestilidades e transfeminilidades. De acordo com Jodo Nery e Icaro
Gaspodini (2015), somente ap6s a fundagio da Associagio Brasileira de Homens Trans (ABHT), em
2012, e do Instituto Brasileiro de Transmasculinidade (IBRAT'), em 2013, que o movimento de trans-
masculinos ganha forca e visibilidade, com o consequente incremento de pesquisas ¢ monitoramento
desses grupos.

O trabalho de Almeida (2012) foi um marco para introdugio sobre como pode ser diversa a
masculinidade entre as pessoas transgénero. Em seu trabalho mais referenciado, “Homens trans: novos
matizes na aquarela das masculinidades”, o autor partiu de uma andlise interseccional destacando a
importincia das vivéncias individuais, mesmo dentro de uma categoria social essencializada como a
transmasculinidade, e apresentou diferentes grupos que entendem e corporificam essa identidade de
género de forma distinta. Almeida entende que a busca pelas modificagoes corporais tem um efeito
sobre a produgao da identidade social que vai além da denominagao homem-trans. Os marcadores so-
ciais também se fazem presentes na produgao e corporificagao dessa identidade, produzindo vivéncias
Ginicas, mas que em geral se agrupam como uma forma de organizagao politica e de reconhecimento e
pertencimento social. O autor afirma que: [...] essas experiéncias e marcos culminam na decisio de, em
algum momento da vida, reclamar a identidade masculina. Tal decisao ¢ associada nao s6 a possibilida-
de de obtencio de conforto psiquico, mas de respeito e reconhecimento social (Almeida, 2012: 517).

Devido as diversas tentativas de anula¢io e nio reconhecimento da identidade, esses homens
trans acabam criando resisténcias em vivenciar de fato sua masculinidade ou anunciar para outros a sua
identidade de género, como relata Gabriel: “Q@ndo finalmente vocé se reconhece, todo mundo diz
que vocé nao pode ser porque te falta algo, entao a gente vai internalizando que precisa se provar”. O
reconhecimento social, discutido por Almeida (2012), estd presente nas narrativas dos entrevistados
em muitos momentos. Nas histdrias narradas surgem questoes como a necessidade que sentem em, de
alguma forma, agir para corrigir essa nega¢ao, como se de algum modo fossem culpados pelo outro nao
reconhecer sua identidade, seja pelo seu fisico ou seu comportamento. Isso nao sé os limita em termos
de produgao e vivéncia de suas identidades como refor¢a um esteredtipo, reforga o modelo de masculi-

no cisheteronormativo. Assim comenta Caua:
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Mas eu senti como se fosse uma obriga¢io minha também ajudar as pessoas a entenderem quem
eu sou, por frases como: “vocé quer que eu te trate no masculino, mas sua voz ¢ de mulher”, “vocé
quer que eu te trate no masculino, mas vocé nio tem barba’, “quer que eu te trate no masculino,
mas vocé estd igual quem vocé era na semana passada quando eu te tratava no feminino. (Caua,
25 anos)

Nossos narradores relatam diversas situagoes em que suas identidades sao questionadas fazendo
com que se sintam pressionados a provar que sao homens para que nao sejam ridicularizados. O nao
reconhecimento é um ato violento em si que se expressa em estratégias como o tratamento no femini-
no ou pelo nome de registro civil, ainda que as pessoas tenham consciéncia de seus nomes e pronomes
corretos. Essas questdes apontam, ainda, situagdes como as relatadas por Gabriel e Caua, ao se senti-
rem desconfortaveis com seus corpos, por nao corresponderem ao padrao do “ser homem”, causando
uma dificuldade dos outros relacionarem estes corpos ¢ identidades ao campo masculino. Leticia Lanz
(2016) ressalta que o olhar do outro serve de juiz, dando o alvar4 de passabilidade (ainda nio sendo um
pertencimento) do género masculino, ela diz: “o olhar do outro nao pode identificar nenhum vestigio

de transgeneridade na ‘farsa de género” (Lanz, 2016: 212).

[...] as pessoas nao conseguiam relacionar o meu corpo, a minha presenga a uma presenga mascu-
lina. De alguma forma eu precisava evidenciar para as pessoas que eu tinha mudado de alguma
forma, eu sentia essa necessidade, porque as pessoas me chamavam pelo feminino, me chamavam

por um nome que nio era meu. (Caua, 25 anos)

[...] comecei a ter desconforto com vérias partes de mim, nao sé do corpo, por ficar muito incomo-
dado com as pessoas nao me reconhecerem como homem, mesmo que elas nao soubessem ou nio

me conhecessem. (Gabriel, 26 anos)

Essa “farsa de género” ¢ uma estratégia violenta usada quando esse corpo ¢ passivel, ou seja,
lido por alguém como um corpo masculino cisgénero, e, posteriormente, quando a transgeneridade
. , . , -
¢ de alguma forma anunciada ou evidenciada, leva a mesma pessoa a uma manifestagio de surpresa e
indignagao por nio ter sido capaz de reconhecer que aquele corpo nao ¢ “natural”. Os entrevistados
demostram, ainda, uma dificuldade na nomeacio da sua identidade pela falta de representatividade em

espagos publicos, mididticos e outros, como evidéncia Gabriel em sua narrativa:

Me ver nas pessoas ¢ entender quc €ra como cu me via e me sentia, porquc antes diSSO cu sabia quc
nao era mulher, mas nao sabia O quc cu cra. Entao quando comecei a ver outras pessoas passei ame

reconhecer como homem trans/transmasculino. (Gabriel, 26 anos)

O processo de reconhecimento e aceitagdo da sua identidade de género ¢ entendida, muitas ve-
zes, como uma fase complicada e trabalhosa, por exigir uma desconstrugao e reconstrugio da sua iden-
tidade, além de buscar entender o que deve ser ressignificado, mantido ou excluido. Esse deslocamento
da posi¢ao social requer paciéncia ¢ um cuidado. Paulo comenta, em sua narrativa, o esfor¢o de nao

anular suas vivéncias anteriores, por serem importantes para quem ele ¢ agora. De outro modo, Gabriel

84 caMPOS V.25 N.1 p.74-99 JAN.JUN.2024



GENERO, MASCULINIDADE E CORPO: NARRATIVAS E MEMORIAS DE HOMENS TRANS

e Caua contam suas dificuldades em se colocar nesse lugar de homem pela carga emocional gerada por

esse deslocamento social. Gabriel diz ter sido muito dificil o transitar de género, diz ele:

Nas rodas, conversas e discussoes foi complicado saber qual era o meu lugar, quando eu vou ter
discussoes sobre feminismo se ainda podia me colocar, quando vou falar com uma mulher Iésbica
se ainda posso usar o termo “sapatdo’, que eu usava antes com total tranquilidade, ou se ela vai se

ofender se eu usar isso agora. (Gabriel, 26 anos)

Portanto, compreendemos que requer tempo e reflexdo para se situar nesse novo lugar social.
Analisar as possibilidades de manter determinadas experiéncias ¢ quais devem ser ressignificadas para
nio cair na dicotomia homem/dominador — mulher/submissa, tal realidade se constitui como um
desafio cotidiano para todos eles. Nesse sentido, somada a esse desafio relatado nas entrevistas, o afeto,
ou auséncia de afeto, nas relagoes sociais, familiares e afetivo-sexuais, também foi um ponto muito
importante e comum entre as narrativas.

Paulo conta que sempre tentou ser paciente e nao impor quem ele ¢ para nio criar atrito com as pes-
soas mais proximas, optou pelo didlogo e formas menos combativas de encarar o processo. Assim como
cle, Gabriel também tentou evitar conflitos, diz ele que: “[...] foi um grande exercicio de paciéncia, até en-
tender que a transi¢ao nao acontece sO pra mim, mas também com as pessoas que eu convivia, para minha
familia”. Portanto, nossos narradores parecem vivenciar uma espécie de transi¢ao coletiva, que também ¢
sentida pelos familiares e amigos, um processo intenso que requer paciéncia, respeito e informagoes. Caua
relata que por j4 terem um histérico de desentendimentos devido sua sexualidade, seus pais foram saber

da sua transi¢ao somente depois de alguns processos. Na experiéncia de Gabriel, acrescenta:

Muitas pessoas, principalmente familiares, perceberam que precisavam evoluir em certos pontos
para que eu continuasse me sentindo amado ¢ bem-vindo na familia, ¢ que eu também, precisava

relevar muitas coisas para continuar convivendo com minha familia. (Gabriel, 26 anos)

Outro relato diz respeito a um certo distanciamento emocional de pessoas proximas como fami-

lia, amigos e até relacionamentos intimos. Caua que diz:

As vezes, eu me sinto emocionalmente distante dela [namorada], e nio somente dela, mas da minha
familia e dos meus amigos. Me sinto bem mais frio em diferentes aspectos, e nao sei se ¢ por conta

da hormonizagio, ou por ficar calejado de levar tanto tapa na cara durante a vida. (Caua, 25 anos)

Gabriel e Caua disseram que para seus relacionamentos amorosos, a época em que assumiram
sua identidade de género, nio foi uma novidade se revelarem como homens, suas companheiras ja espe-
ravam por isso. J& para os familiares essa revelagao provocou respostas diversas e muitas vezes negativas.
A questao do afeto e da solidao estao presentes nos relatos dos narradores. Gabriel diz que a maior
violéncia que sente ¢ a falta de afeto, tendo que passar por situagoes as mais diversas e sozinho, sem ter
para onde voltar ou alguém a quem correr. Paulo relatou, por sua vez, que foi necessério ter cabeca fria
para se assumir justamente por saber que poderia ter que enfrentar tudo sozinho, poderia nao poder

contar com a familia ou mesmo com a namorada que tinha a época.
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Portanto, o periodo de transi¢ao nao pode ser restringido apenas as mudangas fisicas e compor-
tamentais advindas de uma hormonizag¢ao ou caracterizagao “masculina’, ela também est4 presente em
momentos de autoafirmacao, reconhecimento social e nas mudancgas emocionais que ocorrem indivi-
dualmente e coletivamente. Muitos ainda passam por situacoes de transfobia familiar, sendo expulsos
de casa ou segregados da familia, sem ter um apoio psicolégico ou financeiro. O reconhecimento e
respeito de suas identidades ¢ necessdrio para resguardar sua integridade fisica e emocional, dos ataques

sofridos pelas pessoas e institui¢oes que o tempo todo esto reproduzindo a transfobia.

Corpo: exoesqueleto da subjetividade

Uma questao suscitada pelas entrevistas foi: como se constitui a materializagao das masculini-
dades no corpo? Considerando que as “[...] caracteristicas dos corpos, significadas como marcas pela
cultura, distinguem sujeitos e se constituem em marcas de poder” (Louro, 2018: 70), essas marcas,
para além de outras, exercem um poder sobre o sujeito para demarcar sua importincia, seu valor social
e econdmico, enfatizando também suas diferencas.

As marcas da diferenga, como classe, raga, género, sexualidades, idade, dentre outras, presentes
nos corpos, demarcam limites de acesso, de possibilidades e de direitos. Corpos que carregam as marcas
da cisnormatividade gozam de uma posicao social, econdémica e politica diferente de outros corpos.
Refletir sobre a corporificagio de préticas sociais, como as masculinidades, é importante para entender-
mos a influéncia dos discursos agindo sobre esses corpos através das midias, da medicina, da cultura, do

direito moldando e violentando esses corpos.

Uma matriz heterossexual delimita os padroes a serem seguidos e, a0 mesmo tempo, paradoxal-
mente, fornece a pauta para as transgressoes. E em referéncia a ela que se fazem nio apenas os
corpos que se conformam as regras de género e sexuais, mas também os corpos que se subvertem.
(Louro, 2018: 17)

Isso se torna claro ao pensar nas cirurgias e procedimentos estéticos realizados para uma “ade-
quagio” do corpo, assim como a hormonizagéo, na tentativa de eliminar e inserir caracteristicas que
socialmente correspondem a um determinado género. Essa “corre¢ao” dos corpos ocorre, muitas vezes,
por uma pressao social, que permite que esses individuos sejam minimamente incluidos nos espagos
quando seus corpos carregam o que ¢ entendido como natural. Os entrevistados trazem essas questoes
vinculadas ao corpo e sua importincia na produgao de suas identidades e masculinidades. Além dos
processos de corporificagao das produgoes e violéncias sofridas em decorréncia disso.

Ressalta-se que a sociedade categoriza os sujeitos através de seus corpos e os corpos acabam por
se tornar uma representagao definitiva, fixa, das identidades. Através de classificagdes sao estabeleci-
dos rétulos na tentativa de fixar identidades e, consequentemente, segregar grupos. O corpo ¢, ainda,
inserido socialmente no sistema sexo-género, o masculino ligado ao pénis ¢ o feminino a vagina, en-
trelagados como uma forma de cristalizagiao dos papéis sociais fundamentais para a manutengao do

cisheropatriarcado funcionando como um dispositivo da subjetividade.
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A partir desse corpo, e das marcas nele inseridas, sao atribuidos limites de acesso a educagao,
saude, moradia, emprego, relacionamentos e afetos. Na ideologia dicotdmica homem-pénis/mulher-
-vagina, quanto maiores as caracteristicas que o corpo tiver do género ‘nao condizente’, menos ele vai
importar socialmente, e mais vulneravel ele estara diante das violéncias, silenciamentos e exclusoes. Os
corpos passam, assim, por um processo de hierarquizagao propagados pelos meios de comunicagio,
pela medicina, economia, entre outras vias de reproducao do discurso de poder. Isso faz com que, dian-
te dos interesses do Estado e do capital, muitos desses corpos sintam a necessidade de se adequarem a

esse padrao, buscando aceitago ou protecao diante das suas vulnerabilidades.

Se queremos ampliar as reivindicagdes sociais e politicas sobre os direitos a protegao e o exercicio
do direito 4 sobrevivéncia e & prosperidade, temos antes que nos apoiar em uma nova ontologia
corporal que implique repensar a precariedade, a vulnerabilidade, a dor, a interdependéncia, a
exposi¢ao, a subsisténcia corporal, o desejo, o trabalho, e as reivindica¢oes sobre a linguagem e o
pertencimento social [...] ser um corpo ¢ estar exposto a uma modelagem e a uma forma social |[...]
o corpo estd exposto a forgas articuladas sociais e politicamente, bem como a exigéncias de socia-

bilidade - incluindo a linguagem, o trabalho ¢ o desejo - que tornam a subsisténcia e a prosperidade
do corpo possiveis. (Butler, 2018: 15-16)

Pensar esses corpos ¢ entender suas relagoes sociais, suas fragilidades e opressoes, seus direitos e
até mesmo outros regimes de poder nos quais se encontram. A modelagem social em que um corpo
transmasculino se encontra vai implicar em como essas masculinidades sao vivenciadas. Assim como
o género, a masculinidade, enquanto prética social, se modifica ao longo do tempo, das culturas ¢ dos
corpos, segundo Connell (1995: 89) “as masculinidades sao corporificadas, sem deixar de ser sociais.
Vivenciamos as masculinidades (em parte) como certas tensdes musculares, posturas, habilidades fisi-
cas, formas de nos movimentar, e assim por diante”

Os padrdes impostos sobre todos os corpos vém se modificando de acordo com os avangos tec-
noldgicos e os movimentos sociais, como o movimento feminista e LGBTI+. A produgao dos discur-
sos se modifica, assim como seus meios de circulacao, atuando de modo diferenciado sobre os diversos
corpos ¢ identidades, recriando novos tipos padroes, mas também, refor¢cando a influéncia sobre o
controle social. Corpos dissidentes, como os transmasculinos, desobedecem a norma que implica o
sexo de nascimento como determinante do género, e tornam-se alvos de pedagogias corretivas para
invalidar e/ou corrigir tais corpos. E, assim, para que suas masculinidades e identidades possam ser
reconhecidas socialmente, para serem corpos que importam (Butler, 2013), acabam, muitas vezes, por
se submeterem a processos externalizadores como forma de se “adequarem” ao género. Esses processos
podem constituir, figurativamente, um tipo de “exoesqueleto” da subjetividade dos homens-trans, isto
¢, uma carapaga que, a0 mesmo tempo, protege-os da discriminagao e da violéncia transfébica, também
os limita e enquadra no binarismo de género e seus esteredtipos decorrentes.

Em outras palavras, os transmasculinos, ou seja, sujeitos que se identificam totalmente ou ma-
joritariamente como masculinos, sao sufocados por discursos estéticos e cientificos para que subme-
tam seus corpos a procedimentos de “adequagio’, como a hormonizagio, a mastectomia e outros pro-

cedimentos. Quanto mais proximo esse corpo se torna do ideal masculino cisgénero, menor serd a
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frequéncia e intensidade das violéncias que sofre. Lanz (2016) chama a atengio sobre a questio da
passabilidade, embora seja um fator que contribua com a visibilidade e prote¢ao das pessoas trans, nao
¢, necessariamente, decisivo no processo de identidade, mesmo porque nao ¢ requerida por todas as

pessoas trans. Ela declara que:

E o “olhar do outro” — ou seja, o olhar da sociedade — quem atesta o éxito ou o fracasso da pessoa
transgénera em passar como membro do género oposto. Vem dai a verdadeira obsessao de passar
— ¢ de se tornar cada vez mais passavel —, mote repetido 4 exaustio ao longo da vida da maioria das

pessoas transgéneras. (Lanz, 2016: 211)

Os participantes dessa pesquisa consideram que a passabilidade lhes resguarda a integridade fi-
sica e psicoldgica, evitando situagdes de constrangimento e violéncia, além de permitir que se identi-
fiquem enquanto trans caso achem necessario. Como conta Caua: “Eu me considero hoje uma pessoa
passavel, e acredito que isso me coloca em situagoes de conforto, em locais publicos, por exemplo” A
passabilidade, no entanto, nio ¢ almejada por todos, ainda que possa conter alguns beneficios muitos
renunciam as modifica¢des como forma de resisténcia a cisnormatividade afrontando, assim, a mascu-
linidade hegeménica cisgénera que tem por principio o falocentrismo.

Os participantes da pesquisa mencionam, em suas narrativas, que durante um determinado pe-
riodo da hormonizagio eles se encontraram em uma espécie de androginia, onde as caracteristicas
femininas e masculinas estavam presentes no corpo, causando momentos de confusao nas pessoas ao
se direcionarem a eles. Isso lhes causou um desconforto por estarem sendo chamados e tratados pelos

nomes ¢ pronomes errados.

Dado um certo momento da transi¢io, eu nio sabia se iam me ler como um homem, nao sabia se
ia entrar em um banheiro feminino e todo mundo ia achar que eu era um homem, ou vice-versa. E
em espagos como os banheiros, que sio muito comentados pelas pessoas trans, eu acabava me pri-
vando de usar, como o da academia que passei um ano sem ir, porque eu nio sabia qual banheiro
eu deveria usar, na recepcao eles tinham meus dados de antes da transicio, entdo eu nio sabia se

cles sabiam que eu era trans ou nao (Gabriel, 26 anos).

Nas narrativas o tema do corpo foi sempre muito presente, principalmente por estar, em algum
modo e medida, relacionado aos demais temas abordados. A questao fisica ¢ colocada como um ponto
importante para um bem-estar ¢ afeto, além do reconhecimento social da prépria identidade. Todos
levantaram a questao de atividades fisicas por motivos de satde, mas principalmente para obter um
fisico mais préximo do imagindrio e diminui¢ao de caracteristicas entendidas como femininas. Optar
por realizar cirurgias, hormonizagao e outros procedimentos estéticos, nao ¢ sindénimo de sucumbir as
pedagogias corretivas. Em diversos momentos, nas narrativas, encontramos questionamentos do tipo:
“estou fazendo isso por mim ou pelos outros?”, Caud aborda essa questio quando menciona a hormo-

nizagao, assim como Gabriel diante da mastectomia.
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[...] me planejo fazer uma mastectomia, mas nao ¢ algo que me tira o sono. Eu lido muito meu com
os meus seios, com meu corpo de forma geral e todos os procedimentos que eu penso em fazer
$20 sO mais um passo da minha transi¢ao, mais um passo de uma transformagio estética, que nao

necessariamente esto ligados & transi¢ao hormonal. (Gabriel, 26 anos)

Um corpo transmasculino ¢, em si, um COrpo transgressor, sua existéncia é incdmoda, e cada
qual, diante da sua realidade, cria multiplas formas de vivenciar a masculinidade. Isso também se aplica
a mulheres trans, travestis e outras identidades que fogem a cisnormatividade, nao sendo mais ou me-
nos transgressores, apenas tendo efeitos diferentes nos sujeitos e suas dinimicas sociais.

H4, por vezes, uma tendéncia de imaginar a existéncia de um ideal transmasculino hegemoénico
como se fosse ou houvesse um “transsexual verdadeiro” cerceando esse corpo com pedagogias correti-
vas para deixd-lo mais préximo do ideal masculino normativo. Assim, a mastectomia, hormonizagao,
o uso de préteses e binders®, podem ser entendidos como uma forma de “adequag¢ao’, mas também de
libertacao e uma tentativa de existir. Nas entrevistas a mastectomia nao foi profundamente comentada,
apenas mencionada de algum modo. Paulo ¢ Caua j4 realizaram a mastectomia e relataram estarem
satisfeitos no que diz respeito aos procedimentos, nao mostrando interesse em realizar uma histerecto-
mia ou faloplastia. A mastectomia foi um ponto importante no bem-estar relacionado ao corpo. Caua
relata ter tido um problema com sua cirurgia, nao ficando completamente satisfeito por ter sobrado
um pouco de tecido, causando um aspecto ainda entendido por ele como feminino. Gabriel ainda nao
realizou a mastectomia, estd se planejando para fazer, mas tem uma boa relagao com seu corpo, ¢ encara
como apenas mais um passo da sua transicao estética.

O procedimento mais comentado e, geralmente, o mais procurado ¢ a hormonizagio, ou seja,
a utilizacao de hormonios e bloqueadores para alteragdes fisicas, e no caso de transmasculinos o hor-
monio ¢ a testosterona. Para o fildsofo transmasculino Paul Preciado,  a testosterona, mais do que
produzir profundas alteragoes fisicas, possui um carater de questionamento do lugar ocupado pelos
corpos. Diz ele: “Nao tomo testosterona para me transformar em um homem, nem sequer para transe-
xualizar meu corpo. Tomo simplesmente para frustrar o que a sociedade quis fazer de mim.” (Preciado,
2018: 18). Portanto, a testosterona frustra a sociedade porque o horménio modifica fisicamente e
quimicamente o corpo, alterando ou eliminando muitas das caracteristicas apontadas como femininas
nos padroes sociais de género impostos pela cisnormatividade.

Ressalta-se, no entanto, que nio ¢ o uso do hormonio que faz um sujeito mais ou menos homem
ou sequer ¢ a regra para ser entendido como trans, muitas e diversas sao as experiéncias de pessoas
transmasculinas, mas a hormonizacao pode produzir, para muitos, uma certa armadura — “exoesque-
leto” — que os protege de ansiedades, medos e violéncias. A experiéncia de Preciado nao pode ser en-
tendida como padrao ou representativa para todos, assim como nenhuma outra experiéncia pode ser
colocada nesse lugar. Cada individuo tem uma experiéncia muito singular diante do uso de horménios

ou de producio desse ser masculino.

3 Binder ¢ uma faixa de tecido ou elastico usada para comprimir os seios, de forma que fiquem menos proemi-
nentes.
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O questionamento “o que ¢ um homem? o que ¢ ser masculino?” nos remete, frequentemente,
a padrdes corporais (pénis, barba, bigode, cabelo curto, pelos no corpo), comportamentais ¢ de lin-
guagem que sao vivenciados socialmente. A incorporagao desses elementos, para a maioria dos trans-
masculinos, ¢ importante e pode causar muita ansiedade. Muitos sofrem o que se costuma chamar de
“disforia’, isto ¢, um desconforto causado pela divergéncia da sua identidade de género e seus atributos
fisicos e sexuais relacionados ao seu sexo de nascimento.

Nas narrativas percebemos que a relagio com o corpo esta atrelada a muitos fatores externos e
internos, o objetivo, como mencionado por Gabriel, ¢ sempre o mesmo, ter um corpo percebido como
masculino. Isso pode envolver a hormoniza¢ao ou a mastectomia, exercicios fisicos, e outras coisas na
construcao desse corpo. Mas as disforias podem surgir devido ao nao reconhecimento do outro, por

caracteristicas fisicas atribuidas ao feminino, como vemos na fala de Caua:

Me senti pressionado em fazer algo em relagio a isso, seja iniciar a terapia hormonal ou correr
com a questio da mastectomia, seja mudar a documentagio, porque tudo facilitaria a mudanga no

entorno que eu estava inserido”

Algumas pessoas concebem o discurso de estarem no “corpo errado’, inclusive pessoas trans,
ainda que tal ideia seja criticada por muitos transpensadoras(es) e militantes por ser um pensamento
cisnormativo, ou seja, mais uma vez essas identidades sio postas no lugar de “outro” que necessita de
corre¢ao. Um corpo errado que precisa passar por pedagogias corretivas na intengio de se aproximar
do corpo tido como natural.

Segundo Simone Avila (2014: 163) “[u]m ‘corpo errado’ pressupoe a existéncia de um ‘corpo
certo’ [...] essaideia de ‘corpo errado’ que precisa de conserto é uma construgao dos discursos biomédi-
cos”. Esse discurso faz com que muitos sintam a necessidade de realizar a hormonizagao para adquirir as
caracteristicas fisicas secunddrias, a mastectomia e, até mesmo, a cirurgia de redesignacio sexual, ambas
ofertadas pelo Sistema Unico de Satide.

Preciado (2018) evidencia a importancia de se entender o corpo como um conjunto de cons-
trugoes sociais, politicas, econdmicas, tecnoldgicas e de opressao nesse regime de disputa pelo poder e
controle, criando-se, assim, um discurso que nao apenas aprisiona e molda esses corpos, como também
cria um cunho comercial sobre eles. A tentativa de tornar esses corpos “sauddveis” abre um mercado

cada vez mais lucrativo.

A tecnociéncia estabeleceu sua autoridade material transformando os conceitos de psiquismo,
libido, consciéncia, feminilidade, masculinidade, heterossexualidade, homossexualidade, interse-
xualidade e transexualidade em realidades tangiveis, que se manifestam em substincias quimicas e
moléculas comercializdveis em corpos, em bi6tipos humanos, em bens tecnoldgicos geridos pelas

multinacionais farmacéuticas. (Preciado, 2018: 37)

Esse mercado cresce também em produtos voltados especialmente para essa populagao, como as

proteses penianas e binders, cada vez mais sofisticados para atender mais de uma funcao. Os chamados
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packers®, sao préteses penianas com multiplas fun¢des (urinar, sexo, masturbacio e volume), muito
conhecido e requisitado dentro da comunidade transmasculina, assim como os binders, que sio faixas
compressoras dos seios. Ainda existem diversos produtos sendo criados para atender as pedagogias de
género, como: sémen artificial, pump (para aumentar o clitdris), cintas e outros.

Esses itens parecem ser utilizados pelos entrevistados, em algum momento da transi¢ao, para
esconder alguma parte do corpo ou servir de acessdrio para urinar em locais publicos, se sentirem mais
confortéveis em atos sexuais, e principalmente como forma de se sentir mais seguro ¢ dentro de um

corpo lido como masculino.

Tenho o packer e ¢ algo que me possibilita um prazer momentineo, mas que eu s6 utilizo nas rela-
¢oes sexuais, nao utilizo no dia a dia porque eu no me sinto muito confortével. Nao utilizo para
fazer xixi, mas ¢ algo que eu gostaria muito porque acaba sendo seguranga também, para locais

publicos, mas demanda treinamento, e por enquanto eu nio tenho treinado. (Caua, 25 anos)

A partir do momento de nio sentir tesio no meu proprio peito, de eu nao querer tocar nele, ali
j4 estava bem claro que eu nao estava confortavel com aquilo. Entao eu comecei a usar o colete,
usei por muito tempo, tentando fazer aquele ciclo de 8 horas usando e depois ficar sem. (Paulo,
23 anos)

Algumas praticas podem provocar problemas de satide, como pontuado por eles, o Binder tem o
limite recomendado de uso de até oito horas seguidas, por comprometer a respiragao além de pressio-
nar outros 6rgaos. Essa recomendagao ¢ muitas vezes ignorada, por nio se sentirem confortéveis sem
ele. J& o packer, embora nio seja tao utilizado, pode causar infecgio urindria caso nao seja higienizado
corretamente.

Apesar de nao ter sido questionado em nenhum momento, o tema da menstruagao apareceu em
todas as entrevistas. Eles relataram ser uma das mudangas mais esperadas com a hormonizagao. Caua
comenta que a menstruagio ¢ algo que ainda o remete ao feminino: “[...] me lembrava o tempo todo
que eu era uma mulher, como eu posso ser um homem sendo que eu menstruo?!”. Assim, diz ele: “[...]
essa parte de cessar a menstruagao foi algo que me animou muito”. Para Gabriel parar de menstruar foi
uma das coisas mais importantes no processo de transi¢ao “[...] hoje j4 estd muito distante, porque faz
muito tempo que eu parei de ter menstruagao. Entao acabo nao tendo uma recordagao muito viva de
como era a sensagao da menstruarao em si, mas eu lembro que eu no via a hora de acabar!”.

A nao incorporacao dos procedimentos de corre¢ao dos corpos cria uma resisténcia social e
politica diante da incongruéncia com o regime sexo-politico. Preciado (2018) apresenta essa discus-
s20 em suas obras acerca da relagio do corpo com as tecnologias de género, o biopoder, a industria
farmacoldgica e a pornografia, ou como ele utiliza, o regime farmacopornografico. Durante o século
XX, a “invenc¢ao” da nogao bioquimica do horménio ¢ o desenvolvimento farmacéutico modificaram
radicalmente as nogdes arraigadas de identidades sexuais tradicionais e patoldgicas (Preciado, 2018).

Os hormoénios sintéticos, assim como o silicone e as cirurgias, se tornam parte da linguagem social de

4 Proétese peniana de latex, mais utilizada para urinar em p¢ e ter relagdes sexuais.
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legitimagao, decodificadores da masculinidade e feminilidade. A necessidade da hormonizagio para
muitos homens trans acontece pelas mudancas fisicas, a busca pela proximidade do ideal masculino,
como forma de se sentir pertencente a esse grupo e ser reconhecido.

Nas entrevistas os participantes contam que iniciaram a hormonizac¢io para obter mudancas
fisicas, por terem certos desconfortos com algumas caracteristicas fisicas. Como conta Gabriel: “Entao
eu comecei a hormonizacio, porque queria mudanga fisica, nao estava contente com varias partes do
meu corpo”. Também pelo reconhecimento enquanto homem causando menos constrangimento em
publico ou mesmo dentro de casa. Nas falas de Paulo também encontramos a busca pelo reconheci-

mento através da hormonizagao:

Entdo depois que eu comecei a me hormonizar comecei a me enxergar como pessoa, me enxergar
mesmo, antes era sempre um desconforto com a confusao de ela/ele, e as pessoas nunca sabem
como que vai te tratar. Nao gostava de ficar no meio dessa ponte de ela/ele, preferia ser chamado
pelo pronome ele, mas sempre busquei me sentir confortével apesar das dificuldades, e por isso que

comecei a hormonizagio. (Paulo, 23 anos)

A hormonizag¢ao nao acarreta apenas mudangas fisicas, também existem alteragoes emocionais
que tendem a ser muito mais fortes nos primeiros anos até que a quantidade de hormoénio crie uma
estabilidade, em casos de uso continuo. Os entrevistados relatam uma maior frieza sentimental em
relagao ao que sentiam anteriormente, ou seja, passaram a ter mais dificuldade em expressar seus senti-

mentos, principalmente de tristeza e choro.

%ando comecei a testosterona e comecei a ficar muito frio, passei seis meses sem derrubar uma
lagrima, ndo conseguia chorar por nada. Quando eu ficava incomodado com alguma situagao nao
ficava mais triste, ficava muito raivoso, e no principio foi muito assustador, porque pensei que

estava virando uma pedra, que nao tinha sentimentos mais. (Gabriel, 26 anos)

Nos momentos de instabilidade ou irritacio eles relatam que acabavam sendo estipidos, rudes
com as pessoas, fazendo com que se afastassem ou ficassem mais introspectivos. Isso faz com que alguns
questionamentos surjam durante o processo, um dos relatados por Caua foi se estava fazendo a hormo-
nizagao por si ou pelos outros. Além de tentar entender até que ponto a insensibilidade ¢ uma conse-
quéncia quimica e o quanto ¢ devido ao estere6tipo de que homem ¢ assim, como ele diz: “Algo que eu
ainda estou tentando descobrir é se esse processo de me tornar menos afetuoso se da pelo horménio ou
também pelo esteredtipo de homem ser assim, porque de fato”. Compreender mais profundamente os
efeitos dos hormonios e suas relagdes com as construgoes sociais e discursivas envolvidas nessa dinAmi-

ca s3o questoes complexas que ultrapassam o escopo deste artigo.
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Consideracoes finais

A “nova aquarela” de masculinidades, tal como proposta por Almeida (2019), tem trazido rein-
vengoes da nogao de ser transmasculino. Comegam a surgir novas identidades que fogem a essas altera-
¢oes corporais, contradizendo a ideia de estar em um corpo errado. Expressoes como boyceta, fazendo
alusao a homens de buceta, tem se popularizado, trazendo novas discussoes acerca das masculinidades.

A transexualidade masculina, na tltima década, atuou como uma estufa de possibilidades no
cendrio brasileiro. Naquele cendrio foi possivel ver emergir sujeitos que reivindicam masculinidade
sem desejar ser reconhecidos como homens. Foi possivel também ver homens trans nao binarios, ho-
mens trans orgulhosamente portadores de uma vulva refutando o paradigma psiquidtrico da aversao a
prépria genitalia, homens trans grévidos sem abrirem mao da afirmagio da paternagem, homens trans
aderindo a contemporanea formulagao de uma paternidade proxima, afetiva e cuidadora, homens trans
feministas, homens trans que se afirmam gays ou bissexuais, homens trans trabalhadores sexuais, ho-
mens trans se relacionando afetiva e/ou sexualmente com mulheres trans e travestis, assim como ho-
mens trans heteronormativos. (Almeida, 2019: 52)

Essa construgao e desconstrucio do ideal masculino ¢ sempre uma constante e esteve presente
das narrativas analisadas. Por outro lado, o ideal masculino ¢ ainda muito influenciado pela cisnorma,
0 que exige que se ressalte a importincia de valorizar a diversidade das masculinidades e sua continua
modificacio durante a vida. Um dos participantes da pesquisa cita o exemplo do Mister Trans Brasil
2021, no qual a escolha do “homem trans mais bonito do Brasil” foi cercada por candidatos brancos,
magros, hormonizados e com mastectomia feita. Esta fala explicita um padrao de corpo e beleza con-
centrado nos mesmos pardmetros cisnormativos. Praticas como estas sao as que valorizam um determi-
nado corpo criando a no¢ao de uma transmasculinidade ideal.

Por essa razao, a valorizac¢ao da passabilidade se torna uma ferramenta de invisibilizagao de ou-
tras formas de homens-trans serem e expressarem sua masculinidade, bem como sua identidade, como
evidenciado na fala de Caua: “(...) a masculinidade ¢ entender de fato que somos seres individuais,
e que cada um tem uma masculinidade diferente. A minha masculinidade ¢ diferente da sua, que ¢
diferente de outros rapazes, ¢ que todos somos homens mesmo assim”. Partindo dessa posi¢ao, parece
que contato com outras pessoas ¢ fundamental para os participantes da pesquisa, ou seja, conhecer as
histérias e reconhecer nelas o que se gostaria ou nao de ser ou adquirir, e reconhecer também as coisas
que lhe fazem sentido, faz parte da constru¢ao das transmasculinidades.

Apesar de muitos desejarem terem “nascido cisgénero” — desejo que ¢ mais um efeito do discurso
cisnormativo —, cada vez mais surgem outros discursos que potencializam os corpos e identidades da
forma que sao. Por conseguinte, nas narrativas aparecem, em determinados momentos, uma rejei¢ao ao
desejo de ter “nascido cisgénero”, demarcando, assim, uma especificidade de suas vivéncias e percepgoes
do ponto de vista de homens transgéneros, o que fica evidente na frase de Caua: “Acredito que se cu
fosse [cis] ndo teria as perspectivas que tenho hoje, pois minhas vivéncias me possibilitam ser quem

sou hoje”
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Conclui-se, portanto, que a diversidade presente nas transmasculinidades contribuem para pen-
sar a forma como entendemos a masculinidade e a vivenciamos, além das intimeras possibilidades de ser
homem sem, necessariamente, a obrigatoriedade de carregar os padroes de género estabelecidos pela

heterocisnorma.
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Resumo: O objetivo deste artigo ¢ debater a construgao da masculinidade para individuos que se iden-
tificam como transmasculinos através de narrativas e memorias de trés homens trans. Para tanto foram
discutidas questdes como: hormonizagao; identidade; relagoes de afeto; situagoes de violéncia, dentre
outras. A pesquisa realizada fez uso, metodologicamente, da histéria-oral como maneira de colocar em
foco as memorias e vivéncias desses individuos. Constatou-se, pelos relatos, que a diversidade presen-
te na construgao das transmasculinidades possui potencialidade de contribuir para se pensar a forma
como se entende e se vivencia a masculinidade apontando para a possibilidade de ser homem sem ter a
necessidade de carregar os padroes de género estabelecidos pela heterocisnorma.

Palavras-chave: Transmasculinidades; Masculinidades; Género; Corpo; Histéria Oral.

GENDER, MASCULINITY AND BODY: NARRATIVES AND MEMORIES OF TRANS MEN

Abstract: The purpose of this article is to discuss the construction of masculinity for individuals who
identify as transmasculine through narratives and memories of three trans men. For that, issues such
as: hormoneization; identity; affection relationships; situations of violence, among others. The resear-
ch carried out methodologically made use of oral history as a way of focusing on the memories and
experiences of these individuals. It was found, from the reports, that the diversity present in the cons-
truction of transmasculinities has the potential to contribute to thinking about the way masculinity
is understood and experienced, pointing to the possibility of being a man without having to carry the
established gender standards. by the heterocysnorm.

Keywords: Trans masculinities; Masculinities; Gender; Body; Oral history.

GENERO, MASCULINIDAD Y CUERPO: NARRATIVAS Y MEMORIAS DE HOMBRES TRANS

Resumen: El propdsito de este articulo es discutir la construccién de la masculinidad de individuos
que se identifican como transmasculinos a través de narrativas y memorias de tres hombres trans. Para
él, cuestiones como: hormonalizacion; identidad; relaciones afectivas; situaciones de violencia, entre
otros. La investigacion realizada incluye el uso de la historia oral y su perspectiva metodolégica como
forma de focalizar las memorias y vivencias de estos sujetos. De los relatos surge que la diversidad pre-
sente en las transmasculinidades puede contribuir a pensar la forma en que entendemos y experimen-
tamos la masculinidad, apuntando la posibilidad de ser hombre sin tener que portar los estindares de
género establecidos por la heterocisnorma.

Palabras Clave: Transmasculinidades; Masculinidades; Género; Cuerpo; Historia oral.
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