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ARTIGOS

Corpo sem classe: elegancia natural
e teatralidade elegante

JOANA BRITO DE LIMA SILVA

Les bourgeois ont un comportement qui est a la limite de Jouer un role’; on a limpression qu’ils ne sont
Jjamais naturels. Méme quand ils sassoient dans un canapé, ils sassoient d’une maniére toute droit.
Par rapport a la classe populaire par exemple: nous qui sommes naturels, on ne joue pas un role. On a
Uimpression que les bourgeois ont un code a respecter, sinon ils ne font plus partie de cette classe.

Andnimo, citado por Michel Pingon ¢ Monique Pin¢on-Charlot

Encenar um papel social elegante exige aderir a uma visao de mundo cercada de protocolos de
conduta: saber a justa medida e agir naturalmente sao algumas das normatizagoes cultivadas nos con-
textos clitistas ¢ aqui analisadas em publicagdes de internet a respeito da elegancia (Atitude Elegante,
Bolsa de Mulher, Beleza — um como, Elegante Sempre, Marie Claire e Soyons Elégantes)l. Assim, este
artigo busca mostrar que as defini¢oes publicadas sobre o estilo em questao cumprem o duplo papel de
prometer aos leitores a assimilacao da elegincia, através de normas de conduta ensinadas, e de consoli-
dar a crenga de que haveria uma natureza ou esséncia elegante, incorporada as elites, pessoas de classe
de bom gosto, aquelas que sabem fazer as escolhas adequadas. Contraditoriamente, as mesmas publica-
coes, interessadas em ensinar a esséncia elegante, afirmam que esta sabedoria das escolhas nao se ensina
nem se aprende com facilidade; com isto, a tentativa de ensino-aprendizagem da elegincia ¢ limitada
pelas exigéncias referentes 4 incorporagao da conduta, que demanda uma soma de #écnicas sécio-cor-
porais ¢ de capitais simbdlicos raros (e caros), mobilizados para ser naturalmente elegante. Neste sen-
tido, a impressao de que os burgueses jamais sio naturais, expressa no relato acima (Pingon-Charlot

& Pingon 2013:179)? contradiz justamente a naturalizagio da elegincia atribuida s elites. Ou seja, a

1 Serdo trabalhadas, a0 longo do texto, publicagoes recolhidas em portais de internet dedicados a elegancia. Sao quatro canais brasileiros:
Atitude Elegante, Bolsa de Mulher, Beleza — um como, Elegante Sempre; e dois portais franceses (citagdes traduzidas por mim): Marie
Claire e Soyons Elégantes. As referéncias completas de cada pédgina da internet, assim como as datas de publicacio e de quando foram
consultadas, encontram-se detalhadas na bibliografia, de modo que, junto as citagoes no decorrer do artigo, serdo indicados apenas os
nomes de cada portal.

2 Depoimento de um estudante apds experiéncia socioldgica realizada pelos pesquisadores Michel Pingon e Monique Pingon-Charlot
(ver Pingon-Charlot & Pingon 2013). Trata-se de um discurso exemplar que traz 3 tona a controvertida nogio de naturalidade ao agir.
Para o aluno, os burgueses jamais sio naturais, enquanto ele e as pessoas da sua classe social agem sempre naturalmente; é exatamente este
um dos pontos a serem discutidos neste artigo: como o habitus de classe passa de um estado de natureza a sentenca de arsificialidade?
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conduta praticada nas classes dominantes pode ser percebida como um jogo teatral se observada de um
ponto de vista externo. A teatralidade das elites torna-se ainda mais evidente em tais midias dedicadas
a retratar o estilo de vida elegante, na medida em que o transformam num roteiro a ser seguido para
desempenhar um papel reconhecido socialmente. Desse modo, a partir de um recorte empirico da
esfera pitblica, nota-se que os discursos publicados sobre elegincia podem ser considerados formas de
dominagao de classe’. Isto ¢, a exibi¢ao de préticas e normas elegantes nessas publicagdes também con-
tribui para reificar a imagem da classe dominante; e nesta dominagao de classe os espagos mididticos
legitimam as hierarquias simbdlicas e sociais instituidas, uma vez que a divulgagao do estilo ¢ um meio
de legitima-lo como padrao dominante.

As expressoes ser elegante e ter classe remetem a individuos pertencentes a uma classe social
muito especifica e de posi¢oes hierdrquicas consolidadas no a/fo da sociedade, na efite dominante. Mas,
curiosamente, a elegncia monopolizada pela classe alta ¢ divulgada como uma postura que pode ser
apreendida por meio de regras aplicadas ao comportamento, aos esforgos fisicos e a investimentos fi-
nanceiros. Esta promessa (tornar-se elegante) aparece com maior énfase nos portais Beleza — um como
e Bolsa de Mulher (brasileiros) e no francés Soyons Elégantes: os trés apresentam listagens de comporta-
mentos considerados elegantes e que poderiam ser assimilados por qualquer pessoa; outra abordagem,
utilizada nas paginas Marie Claire (francesa) e Elegante Sempre (brasileira), ¢ indicar, além de prescri-
coes, modelos personificados de elegincia: uma diva do cinema, Audrey Hepbum, e uma representante
da high society americana, Jackie Kennedy, sao citadas. O mais curioso ¢ que tais publica¢oes definem
o estilo elegante como uma postura que pode ser ensinada e aprendida, apesar de admitirem, indireta-
mente, que ha pessoas elegantes por natureza (como as duas mulheres mencionadas). Assim, se as elites
naturalizam o estilo elegante desde 0 ber¢o, como um corpo sem classe poderia adquirir elegincia?* Nou-
tros termos, seria possivel ensinar e incorporar o comportamento elegante em contextos nao-elitistas?

A controvérsia instaurada por esse tipo de ensino-aprendizagem ¢ que os c6digos da elegincia
sao menos explicitos e objetivos do que as regras de etiqueta: nao se trata apenas de aprender a se portar
ante copos, talheres, guardanapos ¢ demais aderecos postos a mesa (formalidades para as quais a etique-
taindica ainda o traje, os gestos ¢ até a entonagao de voz), ou de atitudes adequadas a ocasioes informais

¢ cotidianas (viagens, passeios, exposicoes de arte, compras, etc.)’. A elegincia se diferencia da etiqueta

3 As publicagdes coletadas nas paginas de internet (nomeadas acima) formam o recorte empirico aqui pesquisado. Sio midias disponiveis
a variados publicos e, por esta razio, participam de um espago social no qual as fronteiras entre ptiblico e privado se diluem (conforme
o conceito de esfera pitblica, Habermas 2003). Este processo torna a sociedade contemporanea refeudalizada, pois “[a] esfera pablica se
torna uma corte, perante cujo publico o prestigio ¢ encenado” (Habermas 2003:235). Segundo Habermas, na 4rea da comunicagio este
fenémeno ¢ mais evidente, porque aumenta o interesse publico por assuntos que retratam a privacidade das pessoas protagonistas destas
midias; assim, as elites dominantes contam com esse recurso mididtico em seus processos de dominagio e violéncia simbdlica.

4 A imagem remete & célebre formulagio de Deleuze e Guattari no terceiro volume da obra Mil Platds — Capitalismo e Esquizofrenia. En-
contra-se af a ideia de corpo sem drgaos, iniciada em obras anteriores dos autores; trata-se de um corpo que deseja, cria e sente de maneira
independente de seu organismo, e de sua reparti¢io em Srgios limitados e segregados as amarras racionais e sociais. A critica dos fildsofos
dirige-se aos diversos constrangimentos sofridos no corpo retalhado no sistema capitalista (forgas culturais, sociais, politicas, econdmicas
etc.). Mas essa breve referéncia ao “corpo sem 6rgaos” (Deleuze & Guattari 1996) consiste simplesmente em esclarecer a origem (ou ins-
pira¢io) da imagem evocada no titulo deste artigo, um jogo de palavras: corpo sem classe em contraposicio ao corpo de classe.

5 Por exemplo, no livro De malas prontas Danuza Leido relata diversas situagoes de viagens que envolvem saber o comportamento “ade-
quado” a cada situagio, especialmente ao conhecer lugares sofisticados (Ledo 2009). No mesmo estilo hd o livro Cultura & Elegincia
(Pinsky 2005), que aborda desde cuidados corporais até conhecimentos culturais. Sao temdticas voltadas ao gosto elitizado que confir-
mam a ideia de que os capitais simbolicos se materializam no corpo e nas praticas elegantes.
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precisamente por apresentar-se como uma sabedoria nio ensinada e desde sempre sabida. Escolher
um estilo de vida exigente e de bom gosto, como diz a etimologia da palavra elegincia, consolida esse
modelo como elitista, uma vez que, além de escolhas exigentes, trata-se de e/eger e de estar entre os
escolhidos, na ¢/ite de uma sociedade®. Mesmo que o alvo do artigo nao seja explorar o surgimento
da valorizagao da elegancia atribuida as elites, e sim pensar seu uso atual e contextualizado, é notavel,
a0 longo da histéria, a vinculagao das classes dominantes a0 comportamento elegante, a distingao, ao
consumo de luxo e a0 monopélio do bom gosto.”

Se a elegancia ¢ a arte de se distinguir discretamente por meio da normatizagao da conduta, este
modo de ser origina-se nos ambientes elitistas; ocorre que a prépria estruturagao de classe das socie-
dades capitalistas transforma a distingio num jogo praticado na alta sociedade®. E nesse contexto de
lutas de classes que a elegincia se torna um fator distintivo: busca-se reconhecimento social ao imitar
o estilo das elites; isto materializa-se, por exemplo, no processo de ascensao burguesa e de declinio das
aristocracias de corte (Elias 1993,2001), quando a nobreza se esforcava para se distinguir da burguesia
emergente, pois “a principal funcio da aristocracia de corte [...] era exatamente distinguir-se [...]. Tinha
inteira liberdade para gastar o tempo refinando a conduta social distintiva, das boas maneiras e do bom
gosto” (Elias 1993:252). Fora da corte reinava o ideal de trabalho produtivo mas, porque aspiravam o
status aristocratico, os burgueses “macaqueavam a nobreza ¢ suas maneiras. [...] isso tornava intteis os
modismos de conduta continuamente aprimorados nos circulos da corte como meios de distinguir-se
[...]; os grupos nobres eram forcados a refinar ainda mais a conduta” (Elias 1993: 252). No desenrolar
da disputa consolidam-se os valores da burguesia ascendente: “[os burgueses] opunham, com autocon-
flanga crescente, seus cddigos de maneiras aos da aristocracia de corte. [...] Acima de tudo, contrapu-
nham sua ‘virtude’ a ‘frivolidade da corte™ (Elias 1993:260). No entanto, ¢ inegavelmente esse modelo

frivolo e aristocrético a marca da zova classe dominante: na medida em que o passado zobre cristaliza-se
no presente, os burgueses repetem a distingao da nobreza e, assim, ocupam o papel de elite nas socie-

dades capitalistas modernas.

6 Etimologia: “Eleger, elegincia e elite vém todos da mesma fonte: ELIGERE, formada por EX-, for2, mais LIGERE, forma combinante
de LEGERE. Elite ¢ o grupo dos escolbidos, eleitos. Eligere, outra forma de dizer escolber em latim, deu elegans, que inicialmente indicava
uma pessoa muito exigente, que escolhia muito, que nio aceitava facilmente o que lhe apresentavam. Depois a palavra passou a indicar ‘es-
colhas bem-feitas, bom gosto™” (Disponivel em: <http://origemdapalavra.com.br/site/palavras/elegancia/>. Publicado em maio/2010;
consultado em julho de 2016).

7 Devido ao vinculo etimoldgico entre elite, eleitos e elegincia, o termo aqui empregado pretende transmitir o aspecto de exclusividade e
de escolhas exigentes associado ao estilo-clegante-elitista: hd “dois fatores pertinentes a classe [de elite]: a seletividade ¢ o cardter fechado”
(Ferreira 2001:145). O conceito usual de elite remete, ainda, 4 antiguidade greco-romana (Daloz 2010), contexto no qual rejeitava-se a
formagio de aristocracias que deturpavam os principios da po/is: “O argumento central do diagnéstico de Sdcrates ¢ que quando uma ci-
dade vivencia a luxtria na alimentagio, nas vestimentas e nas residéncias, isto abre caminho ao conflito entre as pessoas. Platio considera
que o mais grave perigo seria a desunido social, ¢ a busca incessante por distingao poderia claramente levar a tal situacio” (Daloz 2010:8
— traducdo minha). Nesta perspectiva, interessa ressaltar a associagio da elegincia 4 classe dominante formada por seletos grupos sociais.

8 O dandismo, nos séculos XVIII e XIX, é um precursor do estilo elegante amplamente divulgado nas midias atuais. Destacam-se aqui,
brevemente, trés representantes deste comportamento, Oscar Wilde ¢ Georg Brummel, na Inglaterra, ¢ Charles Baudelaire, na Franca.
Sao os marcos do estilo dindi: pessoas que frequentavam a corte, ou alta burguesia, sem pertencer a ela, ¢ exibiam “uma maneira de ser
inteiramente composta de nuances” entre submeter-se as normas sociais e agir com “originalidade” (D’Aurervilly 2009:130-131). As
palavras de Baudelaire sobre o comportamento dindi afirmam, ainda, a “superioridade aristocratica do seu espirito” devida nio somente
a cuidados com “toalete e elegincia material’, mas porque o dandi ¢ um “desses privilegiados nos quais o belo e o temivel se confundem
tio misteriosamente” (Baudelaire 2009:18), declaragoes que confirmam o caréter de estilo de vida aristocrético e superior atribuido a
elegincia.
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Mas aderir a um estilo de vida seria suficiente para superar a auséncia de linhagem aristocratica,
frequentar a corte e parecer tao elegante quanto a nobreza? Se nos séculos XVIII e XIX havia esta
possibilidade para alguns membros da burguesia em ascensao, o quanto ainda resta hoje desse modelo?
Ou, melhor, pode-se dizer que a antiga busca por distingao em vista de conquistar posi¢oes hierdrqui-
cas superiores estd superada? Parece que nao. Na verdade, percebe-se a repercussao dessas lutas distinti-
vas na gradativa expansao do modelo de elegincia para toda a sociedade; mas, ¢ preciso ressaltar, apenas
do estilo enquanto mecanismo ideoldgico, ¢ nao dos privilégios daqueles que o dominam desde sempre.
Assim, o que se torna dominante ¢ precisamente a padronizagao através da qual os individuos interio-
rizam os “autocontroles, chame-se a eles de ‘razao) ‘consciéncia) ‘ego;, ou ‘superego, e a consequente mo-
deragio dos impulsos € emogdes mais animalescas” (Elias 1993:205).° Por isso, o agir elegante torna-se
um padrao de conduta reconhecido publicamente. E nesse contexto que aparecem outras disputas pro-
tagonizadas pelos que ascendem a classe dominante, e passam a disputar a invencao do legitimo bom
gosto (Bourdieu 2008). Neste processo, os membros das classes cultivadas (como no caso da burguesia
tradicional parisiense, analisada por Bourdieu em A Distingio) dominam a arte da estilizagao da vida
e, assim, mobilizam capitais simbdlicos legitimos; enquanto que a pequena burguesia se espelha na alta
sociedade (classe superior) para se distinguir dos que estiverem nas classes 72ais baixas. Desse modo,
s3o as proprias lutas distintivas (ou a busca por distin¢ao) que sao veiculadas objetivamente nas midias
sobre elegincia; isso justifica a utilizagao, neste artigo, de discursos publicados sobre ser elegante para
mostrar que essas publica¢oes participam do processo de dominagao de classe; afinal, vendem o estilo
na forma de um produto cujo prego a ser pago ¢ medido em termos completamente subjetivos, como a
exigéncia de guiar-se por uma justa medida, fazer a escolha certa e, naturalmente, expressar o bom gosto

das pessoas de classe.

Naturalidade teatral, artificialidade natural

A valorizagao da elegincia nos canais mididticos sustenta-se sobre os padroes da alta sociedade,
pois as pdginas consultadas descrevem convengies que remetem, de certa forma, aos tempos das corzes
europeias; neste protocolo de conduta, as normas da elegincia apresentam-se como uma versao sim-
plificada do que j& se nomeou de interioriza¢ao dos autocontroles. Por exemplo, percebe-se no portal
Bolsa de Mulher a nogao de que elegincia ¢ interiorizar regras que delimitam as escolhas pessoais:
“Claro que uma imagem pessoal elegante ¢ algo aspiracional para muita gente, mas nao ¢ garantido
pelas roupas caras, e sim pelas roupas certas: de acordo com seu estilo pessoal ¢ tipo fisico, ¢ usadas

apropriadamente nas mais diversas ocasides” (Bolsa de Mulber). Trata-se de interiorizar uma escala de

9 Este padrio de conduta personificado na figura do burgués em ascensio engloba, notadamente, os preceitos do ezhos capitalista na Stica
weberiana: autocontrole, capacidade de concentragiao mental, sentimento de obrigagio para com o préprio trabalho, atitude calculista,
ascese e frugalidade (Weber 1981:40). Além desses atributos, emergentes a partir da ética protestante-capitalista, pode-se relacionar o
autocontrole 4 ideia de poder disciplinar desenvolvida por Michel Foucault em Vigiar e Punir (Foucault 2003), no que se refere & interio-
rizagao das normas sociais que tornam os corpos déceis e submissos a microformas de poder. Estas sao forcas espalhadas por toda a socie-
dade: constrangimentos, restrigoes, vigilincia (panépticos) e novas préticas de puni¢io exemplar (nao mais o suplicio fisico explicito, que
castigava publicamente o corpo, mas a propria disciplina incorporada pelos individuos). Portanto, a elegancia se insere nesses esquemas
civilizatérios que enquadram os individuos num modelo restritivo cristalizado.
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valores que define os referenciais de certo e errado e, parece claro, a régua dessa medicao serd construida
a partir dos padrdes sociais dominantes. Além de encobrir o vinculo entre ser elegante e pertencer a
classe alta, a definicao tenta extrair uma esséncia da elegancia: “Nao ¢ simples assim defini-la, ¢ muita
gente se engana pensando que ¢ ela algo externo, este verniz que se conquista com as tais roupas caras
¢ convites para festas exclusivas. [...] Elegancia vem de dentro, ¢ comportamento, pode até ser encara-
da como uma filosofia de vida” (Bolsa de Mulber). Aqui instaura-se uma separagao entre aparéncia e
esséncia do ser elegante, que possibilitaria reproduzi-lo ao seguir tais recomendagoes essenciais. Neste
esquema metafisico a elegincia seria algo subjetivo: nao se compra nem se vende, mas “vem de dentro”;
ela seria, entdo, uma esséncia cultivada: “Nao sao as roupas da moda ou o carro espetacular que garan-
tem eleg?mcia a ninguém. Mas sim, essas ‘coisinhas’ que nao custam nada — e 20 mesmo tempo nao tém
prego!” (Bolsa de Mulber). Nota-se que as defini¢oes do estilo instituem regras a serem aplicadas (ou
coisinhas que ndo custam nada): a elegincia se manifestaria ao segui-las, independentemente da posse
de bens. Neste aspecto, as publicagdes nao associam o comportamento elegante aos hibitos e objetos
consumidos porque, desta maneira, podem transmitir um conceito abstrato de elegincia: um bem que
dinheiro algum compraria.

A dualidade esséncia-aparéncia elegante funda-se sobre estes pilares que negam os investimentos
financeiros envolvidos; porém, o esforgo metafisico de separar a aparéncia (roupas, carros, festas etc.)
¢ a esséncia (educagio, moral, atitudes) do agir elegante esbarra nas limitagdes impostas na adequagio
ao estilo: ele ¢, por principio e essencialmente, atributo da elite. Os bens possuidos, as préticas ¢ a esti-
lizagao da vida s3o marcas diferenciadoras da elegincia cu/tivada no alto da sociedade: “A loucura de
uns ¢ a necessidade primordial dos outros [...]: um grande nimero de despesas que, segundo se diz, sao
ostensivas, nada tém a ver com um desperdicio ¢ [...] s3o quase sempre [...] uma excelente aplicacao
que permite acumular capital social” (Bourdieu 2008:351). Este principio de conformidade (Bourdieu
2008:357) define o que ¢ razodvel ou absurdo em cada contexto, e encobre os gastos empregados para
sustentar o estilo de vida escolhido. Uma vez que se trata de superar as limitagdes financeiras e esbanjar
distingao, as condi¢des econdmicas aparecem como um aspecto secundério da conduta legitimamente
clegante. E, nesse Ambito, as defini¢coes de elegincia focam nos elementos essenciais (subjetivos), se-
guindo a mesma estratégia de colocar a riqueza em segundo plano e omitir a importincia do dinheiro
aplicado para encenar o papel de pessoa elegante. Afinal, para nio perder a classe, ao contrério do que
veiculam esses canais, ¢ necessario reinvestir capital econdmico em capitais simbdlicos: realizar e par-
ticipar de festas, viagens, eventos, possuir carros, mansoes, utilizar vestimentas de marcas famosas e
demais praticas elitistas; contudo, tais elementos objetivos sao, intencionalmente, negados ou descon-

siderados nas publicagoes:

“[...] acredito que a elegincia transcende as normas de boa conduta. Envolve um jeito de pensar,
agir... De ser. O que ¢ ser elegante? Estrear vestidos a toda hora sempre no rigor da moda? [...] Ser
elegante ¢ principalmente nio ser ostensiva, berrante. [...] Elegante é estar com a roupa certa para
odia. [...] Ser elegante ¢ ser simples, natural e espontanea. [...] Ser elegante ¢ saber conversar, ¢ isso
se consegue através de conhecimento, participagio no mundo em que vivemos ¢ nio apenas no

lugar onde moramos.” (Elegante Sempre)
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A separagdo entre aparéncia e esséncia elegantes serve para fomentar a crenga de que o estilo pode
ser retirado de seu contexto de classe para ser apreendido noutros espagos sociais. Com isto, a elegincia
¢ descrita a partir de duas posturas correlatas: distingao e discri¢ao, que se apoiam no pressuposto de
saber escolher e acertar nas escolhas feitas; mas que sabedoria sustenta as escolhas elegantes? O discur-
so mostra-se circular: agir com elegincia ¢ ser “simples e natural’, e para saber como atingir este nivel de
espontaneidade ¢ necessério ser desde sempre elegante. A defesa de uma sabedoria implicita e, 20 mesmo
tempo, indefinivel (hd explicagdes fugidias), aparece constantemente nas entrelinhas, encobrindo que
o pré-requisito do estilo elegante ¢ o pertencimento de classe e a posse de capitais nobres. Torna-se
falaciosa a pretensao de ensinar esse comportamento fora do contexto elitista, na medida em que pres-
supde a familiaridade com um protocolo requintado. Nesse sentido, a separagao esséncia-aparéncia da
clegincia teria como escopo reverter o comportamento “frivolo da corte” em “virtude burguesa” (conf.
Elias 1993); mas, diferentemente do que se passou nas cortes feudais, no mundo atual, sio as midias
o pilar decisivo para conmstruir e divulgar a imagem da classe dominante, ¢ de sua elegincia exemplar,
ao publico. Cuidadosamente, essas publicagdes desconsideram o uso de recursos econdmicos e, dessa
forma, purificam a nogao de elegancia de qualquer residuo supérfluo, tornando-a quase espiritual, uma
lembranca fugidia do ezéreo dandismo. Ainda, trata-se de uma estratégia ideoldgica: preserva a supe-
rioridade hierdrquica dos que jé possuem classe por natureza (elites), a0 mesmo tempo em que trabalha
por manter a esperanga de seus leitores, consumidores desse tipo de publicacio, de ascender a elegancia
através da aprendizagem. Entretanto, as diferengas entre ser-de-classe e aprender a ter classe surgem da
incorporacao de um habitus; nao ha nenhuma esséncia a ser ensinada nas defini¢oes de elegincia, mas
tao somente a imposi¢cao do modelo de uma classe que encena profissionalmente o papel de ser elegante,
a0 passo que os mecanismos de transmissao dessa conduta estao longe do alcance de quem nao habiza
o mundo elitista.

Ser elegante ¢ resultado da aprendizagem de valores e habitos cultivados na classe dominante,
apreendidos na socializagao, uma vez que “o habitus constréi o mundo por uma certa maneira de se
orientar nele” (Bourdieu 2007:175). Esta incorporagio do habitus de classe instrumentaliza os afo-
res (elites) nos conhecimentos de cena aprofundados: sabem, sem que algum diretor lhes diga, como
postar-se no palco e conhecem o roteiro, pois eles o escrevem e participam da diregao de cada ato; aos
demais agentes sociais cabe no maximo o papel de coadjuvante. A encenagao deverd prosseguir, ¢ o es-
tilo enraizado na classe alta serd insistentemente reafirmado ao publico, constituindo assim o padrao
de comportamento e/egante vendido nos espacos midiaticos. Neste processo, quando a elegincia se
transforma num produto comercializado e divulgado publicamente, ela é exposta como um referencial
de savoir-vivre; e esta sabedoria, considerada natural para a classe alta, torna-se uma listagem de regras
a serem interiorizadas por pessoas de fora do contexto elitista. Todavia, “postura, garbo, atitude, dicgao
¢ prontncia [sao] maneiras de ser ¢ usos sem os quais, pelo menos nestes mercados, o valor atribuido a
todos os saberes de escola é reduzido ou nulo” (Bourdieu 2008:87); em suma, nio é através de ensino
dirigido que a esséncia (ou suposta natureza) da elegincia pode ser assimilada, visto que ela jamais serd
natural, a menos que o individuo pertenga a e/ite, onde incorpora-se esta postura desde o nascimento.

Nenhuma escola ensina um babitus adquirido na socializagio, especialmente se essa reeducagio nao for
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de longo prazo. Por isso, quem nao nasce no contexto de classe alta, mas pretende parecer naturalmente
elegante, conta apenas com o proprio corpo e dinheiro para assimilar o estilo de vida desejado; no en-
tanto, seu esfor¢o fracassa, na medida em que esse aprendiz da elegincia precisa mobilizar valores dos
quais, porque nio nasceu dentre os eleitos, estd (e estard) separado essencialmente.

No entrelagamento do sociocultural ao corporal, “esses ‘habitos’ variam nao simplesmente com
os individuos e suas imitagdes, mas, sobretudo, com as sociedades, as educagdes, as conveniéncias e as
modas, com os prestigios” (Mauss 1974:214); nesta perspectiva, a elegincia faz parte do habitus da
alta sociedade, ¢ isso transforma o comportamento elegante numa submissao, de corpo ¢ alma, a uma
convengao social e/itista. De fato, a elegincia nao ¢ uma esséncia subjetiva que pode ser interiorizada
através de normas de boas maneiras, nem um verniz externo e, tampouco, uma condi¢ao zatural da
clite; a elegAncia ¢ uma construgio fundada numa téenica corporal de classe: “esses modos de agir [...] sao
técnicas corporais [...]. O corpo ¢ o primeiro e 0 mais natural instrumento do homem. [...] ¢ a0 mesmo
tempo o meio técnico do homem ¢ seu corpo” (Mauss 1974:217). A nogao de técnica corporal permite
perceber a diferenca entre o habitus-elegante-elitista e a elegincia-produto-mididtico; no primeiro caso
trata-se de aplicar técnicas corporais interiorizadas, ou: o modo de viver escolbido por aqueles que estao
no topo da pirdmide social; ao passo que o segundo aspecto consiste em deslocar a aprendizagem do es-
tilo para uma relagao entre consumidores e produtos vendidos no mercado. Nesta comercializagio, nao
se pode esquecer, 0 que se compra ¢ a promessa de se apropriar da justa medida elegante, aquela que de-
fine a fronteira entre a elegincia e seus atributos opostos (popular, vulgar, banal, comum). E assim que
as publica¢oes sobre como ser elegante cumprem o papel de divulgar e proteger o monopdélio da elite
em torno da elegincia e da distingao — e as defini¢oes publicadas sao, supreendentemente, metafisicas:
nao ¢ a roupa cara, 724s 4 postura, nao se trata de dinheiro, mas de eszilo, dizem, de maneira prescritiva;
e ainda acrescentam outra imposi¢ao subjetiva: nao ¢ agir, mas saber como agir na medida certa.

Entretanto, a promessa de oferecer a justa medida elegante nao pode ser cumprida plenamente; as
publicagdes afirmam que é imperativo guiar-se por esta medida, mas jamais dizem qual ¢ a escala de me-
dicao utilizada: “Nao nos esquecamos que em matéria de elegincia tudo se relaciona a justa medida’™
(Soyons Elégantes); a misteriosa medida evocada nas atitudes elegantes estaria subentendida na prépria
postura: “Ser elegante [...] ¢ antes de tudo um caminho, uma presenca, um carisma [...] Pois o excesso
¢ sempre o inimigo do bom gosto” (Marie Claire). Interessante notar que a elegincia ¢ definida numa
auto-referéncia circular: somente ¢ possivel conhecer a medida de ser elegante agindo elegantemente
(sendo, naturalmente, elegante, pertencendo 2 elite). Saber a medida certa ¢ uma “exigéncia tdcita”
(Bourdieu 2008:29): exige-se uma competéncia para agir (escolhas relativas a vestimentas, alimenta-
¢ao, habitagao, lazer etc.) que pressupoe um conhecimento obtido em determinadas condigoes sociais
e econdmicas. Desse modo, as declaragoes sobre elegincia sao, na verdade, uma tentativa de desvendar
como se consolida o bom gosto das elites, e quais sao os pardmetros usados nas “batalhas pela imposi¢ao
de um estilo de vida legitimo” (Pulici 2010:297); nesse sentido, “o gosto (cultural e/ou mundano) par-
ticipa dos processos de distin¢ao social, induzindo a formagao de barreiras e 4 manutengao da ordem
simbolica estabelecida” (idem: 297). A escala hierdrquico-simbdlica, divulgada socialmente em atengio

aos pardmetros do bom gosto, mostra que ser elegante ¢ um valor superior a tudo que seja comum ou
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popular — nomeadamente, o que nao seja élitizado; é por isso que, de modo semelhante aos antigos
nobres, as elites contemporaneas zunca concluem seu modelo do ser-elegante porque precisam cons-
tantemente se distinguir'®. Neste aspecto, o ensino da elegincia constitui-se como uma pe¢a que tenta
ser reencenada por outras classes de atores sociais; no entanto, desde o ezsaio a encenacao falha, visto
que ser elegante exige de antemao (e este dado nunca ¢ divulgado) superar a barreira distintiva da classe
dominante, o que, em termos mididticos, aparece como sendo a medida de naturalidade evocada. A
sabedoria da elegincia atua como a demarcagao de fronteira entre quem domina ou nao as regras impli-
citas do estilo; nao ¢ por acaso que a genuina elegincia nao pode estar disponivel em manuais, cursos
ou paginas de internet. Trata-se de um conhecimento privilegiado, restrito aqueles iniciados, eleitos e que,
a toda prova, sao pessoas de classe. Mesmo assim, as defini¢oes citadas dizem o oposto: elas apresentam
uma elegincia metrificada em férmulas oferecidas ao publico, ou melhor, 4 fodo individuo de bom gos-
to — no sentido de admitir os hdbitos da elite como legitimos modelos do ser-elegante.

Notadamente, o que se chama de elegincia nao ¢ mais que o agir espontineo de uma classe; e,
neste aspecto, a metrificagio da espontaneidade se realiza na tarefa de escrever o roteiro da peca apre-
sentada. Decorre dai a controvérsia gerada no ensizo da elegincia: para ser elegante é necessario saber
atuar diferenciando as praticas vulgares ¢ elegantes, ¢ esta medida origina-se 7a prdpria elegincia (ou
dela exala); conforme visto, ¢ imperativo aprender a ser ji sendo e sabendo os principios essenciais que
norteiam a sabedoria a aprender. No portal Beleza — um como pode-se notar esse discurso ambiguo,
de que haveria uma elegincia natural e outra adquirida que pode ser metrificada e transmitida: “Exis-
tem pessoas que parecem ter nascido com a elegincia nas veias [...]. Mas apesar disso, a elegincia ¢ um
conceito que se aprende e que pode ser obtido pondo em pratica algumas ideias simples” (Beleza — um
como). E o0 dominio do bom gosto ¢ da distin¢ao que estd em disputa nos ensinamentos publicados;
no entanto, caberd exclusivamente a elite o poder de determinar a justa medida que seus porta-vozes
referendados tornam publica (ainda que nio a definam claramente): “Para ser elegante ¢ preciso ter
boas maneiras. No entanto, o excesso de boas maneiras mata as boas maneiras. [...] tornar-se precio-
sa [...] e fazer mimicas [...], efeitos de cabelos, de maos [...], isso se torna teatral” (Soyons Elégantes).
Inversamente, ¢ inevitével o cardter teatral da medida certa, uma vez que a atuacio elegante requer
gestos metrificados e perfeitamente executados conforme o roteiro definido por técnicas corporais. A
aplicacao de preceitos, formatados de acordo com a justa medida, leva os atores a executarem de ma-

neira ndo teatral instrugoes apreendidas; e esta competéncia também ¢ cobrada na normatizagao do

10 Neste ponto, cabe mencionar, brevemente, dois exemplos de disputas distintivas protagonizadas por pessoas de elite que se conside-
ram elegantes, publicados em canais mididticos brasileiros reconhecidos. O primeiro ¢ o blog da emergente Val Marchiori, na Revista Veja
Sdo Panlo: quando ela afirma a importincia de “estar sempre bem vestida’, de preferéncia com sua bolsa Chanel e uma taga de champanhe,
ela estabelece os limites distintivos de sua postura de mulher rica e se diferencia de tudo o que negue esse status, adquirido através do
consumo de luxo (Marchiori. “Estar bem vestida ndo ¢ uma questio de opgio, mas obrigacao”. Ref. http://vejasp.abril.com.br/blogs/
val-marchiori - Postado em setembro de 2014; blog vinculado ao portal da Revista Veja Sio Paulo; consultado em julho de 2016). O se-
gundo exemplo encontra-se numa coluna publicada por Ménica Bergamo, na Folha de S. Paulo, na qual a autora consulta especialistas em
bom gosto para classificarem o que ¢ chigue ¢ o que ¢ cafona em relagio a vérios comportamentos considerados elegantes, mas praticados
fora dos circuitos elitistas (Bergamo. “Ser Jeca .. Ref.: hetp://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/£q0201200503.htm - Publicada em
janeiro de 2005; coluna da Folha de Sio Paulo; consultada em julho de 2016). Nota-se que barreiras distintivas sao erigidas para proteger
hdbitos, antes exclusivos da elite, que passam a ser imitados por pessoas exdgenas 4 classe alta; isto promove uma reagio extremamente
distintiva: os especialistas em bom gosto, consultados nesta publicagio, ridicularizam, criticam e afastam qualquer um que ameace seus
dominios de classe e elegincia.
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Jjeito de falar, conforme indica-se na sequéncia: “Adotar uma maneira de falar que soa falsa [7a gual
Jfalta naturalidade] pode beirar o ridiculo. Exprimir-se corretamente ¢ essencial, mas adicionar efeitos
de bocas achando-se a rainha da Inglaterra ¢ francamente risivel. A mulher elegante se expressa com
dogura e de modo natural” (Soyons Elégantes). No modo de mostrar boas maneiras (sem excesso) e
de falar elegantemente, o fator naturalidade é contraposto a ser teatral na atuagao: o esforco exigido ¢
considerado zatural, ou seja, seria natural forcar-se a se expressar (e agir) de maneira moderada e com
dog¢ura, independentemente da situagao. No limite, caberia ao individuo adequar e controlar tudo que
parega incontroldvel (impulsos animalescos, pulsdes inconscientes e denominagoes do tipo) para agir
naturalmente. E tamanha empresa deve se realizar com espontaneidade — como se o esfor¢co de medir
as palavras, o tom da voz, o controle das posturas corporais, dos movimentos e dos gestos da boca
nio fosse também (e desde seu principio) uma cena teatral. A exigéncia metafisica torna-se, portanto,
uma postura de autovigilincia constante: o termo natural passa a identificar o padrao elegante civili-
zado-normativo. Mas a naturalidade exigida somente se manifesta quando os atores sociais decoram
o roteiro de normatiza¢ao da elegincia em palcos elitistas, ¢ acessam os capitais simbdlicos e demais
recursos ali disponibilizados, visto que “em todos esses elementos da arte de utilizar o corpo humano,
os fatos de educagio dominam” (Mauss 1974:215); ¢ durante este processo que se inicia a familiariza-
a0 a0s constrangimentos sociais e corporais necessarios ao modelo de corpo e alma elegantes; assim,
tem-se a ise-en-scéne: o ato representado pela elite-elegante pretende esconder o fato de que também
ela enquanto protagonista segue um roteiro; e, como em todo bom teatro, tanto mais convincente serd
o espeticulo quanto mais zaturalidade apresentarem os atores. Importa fazer o p#blico crer que nao se
trata de um mero cendrio, que teria seu outro lado apds as cortinas e coxias; a encenagao precisa parecer
real, pois os atores-produtores nao gostariam de mostrar o que estd escondido para além dos luxuosos
camarins: ¢ indispensavel nao tornar publica a dominagao econémica, social e cultural ali escondida.
Se a dificil tarefa de nao ser teatral demanda desempenhar um papel sem evidenciar os rastros
da aprendizagem (e os processos de dominagio envolvidos), retorna-se a questio inicial do artigo: um
corpo sem classe poderia mostrar naturalidade na atuagao da elegincia? Sim e nao, porque se trata de as-
sumir um comportamento que parece espontineo, mas que na verdade é artificialmente produzido no
papel de pessoa-clegante-nao-teatral (habitus incorporado). Como resultado dessa interiorizagao da
classe no corpo, seria possivel conhecer (ou construir) a medida certa e, por meio desta sabedoria, evitar
os excessos que desvirtuariam a imagem da elegincia. Mas, por outro lado, se os hébitos ¢ as técnicas
socioculturais-corporais elegantes sao retirados do ambiente elitista, as normas de adequacao ao estilo
tornam-se izitagdes (teatrais) a serem repetidas mecanicamente (nio-naturalizadas); um exemplo disso

¢ 0 modo como as mulheres devem elegantemente andar, segundo o Atitude Elegante:

“Imagine uma linha reta. Queixo paralelo ao chio. Coloque um pé na frente do outro (quanto
maior o salto menor serd o tamanho dos passos). Os bragos devem estar relaxados e se movimen-
tar como péndulo em sentido contrério a0 movimento das pernas, sem mexer os ombros ¢ com
um leve e sutil requebrar dos quadris. Nunca se deve olhar para o chio) ensina [...]. A especialista
também enfatiza a importancia da naturalidade dos movimentos. “Tudo deve ser feito sem exa-

geros, para que todos pensem que a mulher nasceu com esse andar atraente, o que d4 uma maior
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apimentada nesse jogo de quadris, afirma. Para isso, nao tente imitar as modelos, pois elas tém
um requebrar bastante acentuado ¢ desnecessario para fora das passarelas [...]. Além de tudo isso,
deve-se sempre manter o estilo e ‘ter uma autoestima elevada e respeito préprio’, caracteristicas que

esse jeito de andar com certeza trard para a mulher que souber reproduzi-lo.” (Asitude Elegante)

Neste aspecto ¢ notdvel a conexao entre fatores sociais, corporais ¢ econémicos em torno da
elegincia: andar de salto alto sem olhar para o chio, requebrar os quadris em harmonia ao movimento
dos bragos, manter os ombros erguidos ¢ ater-se a autoestima, pode ser um roteiro zormal para um
tipo de pessoas: aquelas que podem realizar atividades que moldam e condicionam o corpo dentro dos
“cAnones de beleza em vigor nas classes superiores” (Boltanski 2004:161); com isso, separa-se, previa-
mente, aqueles que sdo ou podem ser elegantes, e aqueles que, por sua existéncia concreta, nao terao um
corpo apto a se tornar elegante dentro dos pardmetros propostos (por exemplo, pessoas que se sujeitam
a trabalhos bragais, que possuem habitos alimentares associados a obesidade, condi¢oes econdmicas
que restringem o consumo ctc.). Essa discriminagao ¢ visivel nos conselhos publicados sobre aparéncia
clegante, uma vez que pressupdem um padrio corporal tnico: “evite usar um jeans no qual ¢ evidente
que vocé passa mal ao respirar. [...] Nada de camiseta larga sob o pretexto de que vocé tenha engordado.
Uma camisa levemente cinturada esconde melhor seus novos quilos” (Soyons Elégantes). Nota-se uma
adesdo A postura tipicamente encontrada nas classes abastadas: livre do trabalho duro, ou poupada da
rusticidade e precariedade sociais, econdmicas e culturais, a elite cultua um corpo ddcil as sensagoes e
reflexdes e, se necessario, molda a prépria aparéncia corporal ao utilizar as vestimentas adequadas, ao
frequentar academias de gindstica ou praticando esporte elitistas"'. Reforga-se, nestas atitudes, o mito
de que ha pessoas naturalmente elegantes, que exibem e cuidam de seus corpos de um modo diferen-
ciado, pois “a medida que se sobe na hierarquia social, [...] o sistema de regras que regem a relagio dos
individuos com o corpo também se modifica” (Boltanski 2004:158). Estas préticas associadas a elegin-
cia expressam as posi¢oes sociais dos individuos, ji que o corpo se torna “um sinal de status — talvez o
mais intimo e daf o mais importante — cujo resultado simbdlico ¢ tao maior, pois, como tal, nunca ¢
dissociado da pessoa que o habita” (idem:167). No caso da incorporagao do status de pessoa elegante,
o corpo de classe ¢ objeto de forcas que tornam insepardveis a aparéncia (dimensoes, formato, exerci-
cios fisicos, costumes alimentares, consumo de luxo) e a esséncia (protocolo de atitudes, apreensio do
gosto refinado ¢ distinto) elegantes; isto ¢, a classe interiorizada no corpo se mostra na maneira de se
alimentar, se exercitar, falar ou andar com elegincia, sem a necessidade de qualquer curso ou treinamen-
to para tal aprendizagem. Pudera: a elite ¢ seu prprio modelo e, necessariamente, suas préticas forjam
aquilo que deverd ser sex corpo e sua maneira exemplar de habitar o mundo. Por se tratar de uma técnica

corporal interiorizada na socializa¢io, a naturalidade do caminhar elegante advém da intimidade dos

11 Sobre esportes elitistas ha uma listagem, publicada num blog brasileiro, na qual aparecem as modalidades mais distintivas, dentre as
quais destacam-se: £€nis, golfe, lacrosse, rugby, p6lo com cavalo, kart. Sao esportes que exigem vestimentas e acessorios de alto custo, além
de um condicionamento corporal mais mecinico ou menos improvisado que em esportes considerados populares (o gingado ¢ o impro-
viso dos dribles numa partida de futebol, por exemplo). O autor da postagem ressalta as caracteristicas de cada pratica, associando-as a
um estilo de esportista (sofisticado, aventureiro, estrategista, elegante etc.). H4, também, antincios comerciais no decorrer da postagem,
especialmente da marca Lacoste, associada a jogadores de ténis e ao estilo elegante. O consumo de alto custo aparece frequentemente nas
publicagées que relacionam distingao e elegincia (Papo de homem. “Conhega e pratique os esportes mais estilosos do mundo”. Disponivel
em: www.papodchomem.blog.com.br/esportesestilosos - Publicado em outubro de 2015, consultado em julho de 2016).
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agentes com os elementos postos em cena e desempenhados conforme o figurino: desde a decisio de
usar salto alto, a possibilidade de frequentar locais seguros e planos para poder manter o olhar fixo e nao
se desequilibrar, até possuir condigdes sociais e econdmicas de nutrir um sentimento de autoconfianga
(conforme sugerido acima); sao escolhas que manifestariam a esséncia elegante. Assim, as formas consi-
deradas elegantes de andar, vestir-se, comunicar-se, fazer atividades fisicas e demais cuidados corporais
relacionam-se a assimilagao nao-direcionada do comportamento. A preocupagao com a autoimagem,
evidente no exemplo de andar elegantemente usando salto alto, contradiz, ainda, o discurso de que a
elegancia nao se relaciona com a aparéncia. Pois, ao contrario do que dizem os argumentos metafisicos
empregados nas defini¢oes de ser elegante (separagio esséncia-aparéncia), os cuidados e as técnicas cor-
porais em atuagio revelam a verdadeira importancia de adequar-se a um padrao essencialmente visivel
nas aparéncias, e que engloba utilizar roupas apropriadas, posturas ao andar, maneiras de se expressar,
divertir-se, consumir, 7/ustrar-se etc.

Em defesa da elegincia natural, as publica¢oes insistem em afirmar que a esséncia elegante pres-
cinde da situagao social dos individuos; ¢ um discurso ambiguo, na medida em que retira de cena o
elemento classista, mas conserva o modelo vinculado a uma classe social, apresentando-o como uma
postura possivel de ser desempenhada por gualquer pessoa. A ambiguidade ¢ percebida claramente
quando as defini¢oes publicadas descrevem situagdes comuns a classe alta e, no mesmo ato, negam
que sejam exclusividades elitistas. Isto ¢, evidencia-se o pressuposto nao-assumido de que a elegincia
depende de saber manejar cédigos e capitais bem articulados, que se voltam tanto para as atitudes (ca-
rdter/esséncia) quanto para as aparéncias (corpo, riqueza, consumo) em jogo. Por exemplo: “A pessoa
elegante ¢ aquela que nos inspira por suas experiéncias ¢ nds a admiramos por suas descobertas ou
realizacoes” (Soyons Elégantes). Ora, inspirar-se em descobertas e realizagies para ser elegante é um luxo
que exige tempo livre, possibilidades financeiras, culturais, sociais, ¢ o conhecimento padronizado a
respeito do que é belo e luxuoso, chique ou cafona, que Jugares devem ser visitados etc. (ou seja, é neces-
sdrio acumular capitais simbélicos legitimos). Desmistifica-se, assim, nao somente por que as midias
reificam os valores elitistas como naturais, mas, sobretudo, por que distingui-los da riqueza associada
a tais valora¢oes; ¢ um modo de seguir um padrio de conduta a qualquer custo, visto que para ser
elegante nao importa o gasto, m2as 0 modo de gastar em “descobertas e realizagoes”. Estd subentendido
nesses discursos que somente quem tem bom gosto sabe aplici-lo com elegincia, e a classe dominante ¢
a portadora oficial desse bom gosto aplicado em viagens, festas, eventos artisticos, intelectuais etc. —
ainda que, evidentemente, nao se trate de um monopdlio absoluto, mas da legitimagao de um gosto
dominante que decorre da dominagio socioecondmica. Nesse contexto, salta aos olhos o aspecto ideo-
ldgico de frases como “a elegincia nao estd vinculada ao dinheiro. Nem todo mundo que tem dinheiro
¢ elegante, e nem todas as pessoas que tém um pouco mais de dificuldade econémica deixam de sé-lo”
(Beleza — um como). Defini¢oes assim nao deixam transparecer que a elegdncia natural da elite advém
da sua riqueza (ou melhor, vem da exploragio de outras classes); coerentemente, nada disso ¢ divulgado,
pois poderia gerar o efeito contrério de, a0 invés de modelo a ser repetido, a elite fosse considerada por seu
piiblico o modelo a ser combatido ou exterminado. Contudo, nao ¢ o caso, pois a dominagao simbdlica,

que mascara a i72posi¢io violenta de valores e imperativos sociais, jé cumpriu seu papel: uma vez que as
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publicagdes negam o contexto de classe da elegancia, desvinculando-a de sua base material, nesta nega-
¢ao consolidam a imagem zeutra (metrificada) de um estilo praticado na classe alta & custa de todas as
desigualdades mantidas na sociedade.

Dizer que a elegincia nao estd relacionada ao dinheiro promove uma inversao ideoldgica de
valores: as pessoas elegantes sdo ricas porque zasceram com elegancia (como uma dédiva e nio por
AaAcasos sociais); assim, essa verdade falseia seu contrario, que tais pessoas se tornam elegantes porque nas-
cerarm num ambiente de riqueza. O descolamento riqueza-elegincia transmitido nestas publicagoes,
essa metafisica bastarda entre ser e aparecer, oferece aos leitores desse tipo de midia a crenga de que para
ser elegante nao ¢ preciso ter as mesmas condi¢oes das pessoas ricas (elegantes desde o nascimento): é
suficiente se izspirar no modelo de conduta associado a elas. A dissociagao entre o prego das roupas,
dos carros, das viagens, casas, festas, etc. e a elegincia em si, conforme visto, apresenta o estilo de vida
elegante como se ele prescindisse de capitais econdmicos e simbdélicos significativos. Por isso, na lista
de prescri¢oes publicadas sobre o assunto, os itens de riqueza que sustentam a objetivagao da elegincia
sio disfarcados. E o que indica a seguinte declaragio: “Uma mulher elegante nio ¢ uma ‘vitrine so-
bre patas’ exibindo vulgarmente multiplos produtos de luxo. E certo que as vestimentas de qualidade
podem contribuir para sua valorizagao, pois os produtos de luxo contém um refinamento sem igual”
(Soyons Elégantes); o disfarce est4 em consumir marcas famosas e colocar em segundo plano este con-
sumo admitido como um item importante. Nesta dissimulagao, a diferenca entre esséncia e aparéncia
elegantes, eminentemente metafisica, esconde os efeitos tedricos e priticos de uma desigualdade que ¢
em seu todo uma fisica social (corpo torna-se modos, consumir roupas de grife limita-se 2 maneiras
vnicas de vesti-las etc.); esses eufemismos elegantes sio utilizados em larga escala (midiaticamente)
para estabelecer a medida relativa ao consumo distinto. Afinal, cuida-se para nao confundir o refi-
namento das pessoas elegantes com a pratica vulgar do consumismo e da exibi¢io de objetos de luxo,
que poderiam fomentar um conflito de classes mais explicito; a ostentagao deve ser combatida, sendo
necessario esconder a riqueza envolvida no estilo: “A pessoa elegante ¢ radiante, mas o brilho ofuscante
faz mal aos olhos... De fato, uma mulher pode ser mais elegante com ou sem marcas prestigiosas, tudo
dependeré das pegas escolhidas” (Soyons Elégantes). Novamente, as escolhas se sobressaem mais do que
ter dinheiro para comprar os bens escolhidos, visto que devem ser guiadas por uma certa medida; este
referencial aplicado ao consumo permitiria manter a esséncia elegante sem sucumbir a vulgaridade da
aparéncia (ostentagao, exibicionismo etc.): “O importante estd aqui: fazer as boas escolhas. [...] Uma
mulher chique nao ¢ for¢osamente elegante... Tudo depende daquilo que ela demonstra e da maneira
pela qual ela se comporta” (Soyons Elégantes). Apesar de nio haver a efetiva separacio esséncia-apa-
réncia da elegincia, as declaragdes sobre o tema partem desta divisao quando afirmam que nao ¢ o alto
valor investido que define quem ¢ elegante ¢ quem tem bom gosto. E, espantosamente, neste ponto
as publicagdes acertam: o dinheiro nio ¢ o fator mais decisivo deste principio classificatério (zer ou
ndo ter classe) — elas apenas esquecem de acrescentar que o decisivo para ser elegante ¢ nao precisar ler
definigoes de elegincia publicadas nas midias e apenas ser (atuar como uma pessoa elegante e de classe,

manejar seus capitais econdmicos e simbdlicos e saber investi-los com bom gosto).
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As atitudes de consumir e utilizar vestimentas de marcas famosas, sem a preocupa¢ao com o
dinheiro, servem de espelho a quem escolhe parecer elegante; trata-se de ocultar os valores econémicos
apresentados em seu visual. As escolhas serao consideradas elegantes se dissimularem os esfor¢os aplica-
dos a elas; isto ¢, a elegincia consiste em saber o que mostrar ¢ o que esconder ao escolher: “Se tiver a
oportunidade de comprar roupa e acessérios de marca e quiser vestir-se de forma elegante, evite exibir
de forma ostentosa todos os logotipos das pecas que adquire” (Beleza — um como). A dissimulacio dos
recursos financeiros ¢ uma estratégia aplicada ao consumo: zdo exibir todos os logotipos nao quer dizer,
em absoluto, nio se preocupe com logotipos e, menos, ndo deixe jamais aparecerem logotipos. Esconder
as grifes encobre o fato de que a elegincia depende desses investimentos para se efetivar: esconde-se
o gasto, mas depende-se dele para exibir uma aparéncia elegante. Por esta razao as publicagoes reco-
mendam o uso discreto de vestimentas de marcas famosas ¢ luxuosas: “[mostrar as etiquetas de luxo],
longe de ser elegante, mostra quanto lhe interessa que as pessoas saibam o quanto vocé gasta com seu
guarda-roupa. E recomendavel ser discreto neste aspecto e nao usar muitas pecas de roupa com logo-
tipos de marca juntas em um s6 conjunto” (Beleza — um como). Tanto este portal brasileiro quanto o
francés citado acima (Soyons Elégantes) insistem que nio ¢ elegante parecer uma “vitrine ambulante”
e exibir “todas” as grifes no mesmo visual; neste ponto, vale perguntar: por que ha tanta preocupagao
em negar o consumo de luxo vinculado a elegincia? Por que insistir na esséncia e negar a aparéncia
também necesséria para ser elegante? Esconder ideologicamente a desigualdade e a opressao de classe,
Marx ¢ Engels (1979) ja o mostraram no século XIX; acrescentar & dominagao de classe o processo
de imposi¢ao de um modelo de habitus, conforme visto na exigéncia de que se nasga na elite para ser
elegante, malgrado o poder ideoldgico divulgar o oposto, Bourdieu revelou a partir de suas pesquisas
no século XX, especialmente a respeito da distingio e da manipulacao de capitais simbdlicos legitimos.
No entanto, o que se percebe, aqui, se diferencia num ponto especifico dessas abordagens: nota-se uma
inusitada denegagao da riqueza e do pertencimento de classe para atribuir um valor a elegincia a partir
das escolhas realizadas na medida certa; porém, esta medicao somente ¢ acessivel para quem ¢ elegante
dentro do contexto elitista. Chega-se ao século XXI e o fetichismo da mercadoria alcanga mais um nivel
de sofisticagao; uma nova figura se desenha: antes, o valor do objeto transferia dignidade e elegincia a
seu possuidor. Agora, trata-se de possuir de modo elegante sem que a posse seja o diferencial entre azores
¢ figurantes: a elegincia nao estd em meramente possuir, mas o individuo serd elegante caso a posse (¢ o
consumo) ocorra de #al e qual maneira. O fetiche, aquele que permitia zransferir o valor de um objeto
a seu proprietario, encontra-se no consumidor, na pessoa elegante, ou melhor, nas escolhas elegantes
individuais. Numa palavra, a prépria elegincia ¢ fetichizada na medida em que se torna um valor ez s,
arrancado de suas raizes aristocréticas. Ao mesmo tempo em que se mantém a exigéncia técita de rigue-
za para ter acesso a elegincia, desqualifica-se o poder aquisitivo nesse processo, para que se sobressaia
uma propriedade essencial do individuo. E este processo de fetichismo, disfarcadamente engendrado
nas publica¢es sobre elegincia, funda-se em aspectos que, em sua totalidade, nao sao mais que decisdes
metafisicas: por um lado a riqueza ¢ recusada enquanto condi¢ao necessaria do estilo elegante, de outro
ela se impde como um fundamento inegavel da elegincia. A meta dessas publicagdes ¢ ensinar a ser

clegante escolhendo os produtos cerzos a serem consumidos (luxuosos, caros e de grifes), insistir que o
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preco e a etiqueta nao sao importantes, mas nio aceitar ze falar sobre usar roupas que nao tenham
suas marcas reconhecidas. Uma vez que o preco do objeto nao pode aparecer, esconder os pressupostos
socioecondmicos da elegincia mascara o cardter classista do estilo: “Se o luxo ¢ um fenémeno de classe,
cle ndo ¢ sendo uma manifestagao de classe” (Lipovetsky 2003:83 — traducio minha). E nada mais ade-
quado para mistificar os processos de dominagao da riqueza do que vendé-la na imagem objetiva da ele-
gancia, acessivel ao publico por meio dessas midias focadas nas elites. Assim, as tentativas de purificar a
clegincia de seus elementos aparentes (materiais) sio uma forma de extrai-la do ambiente consumista,
preservando sua aura de atributo puramente subjetivo (elegincia fetichizada). E ainda se percebe, em
meio ao fetichismo das escolhas elegantes, que as postagens cumprem, essencialmente, o papel de veicu-
lar interesses mercadoldgicos: as paginas consultadas contém antincios publicitarios de mercadorias de
luxo e de marcas valorizadas no mercado (acessérios, vestimentas, utensilios domésticos etc.)'. E, coin-
cidentemente, esses mesmos itens anunciados sao as escolbas certas para quem acessa contetidos sobre
elegincia e almeja se tornar uma pessoa sofisticada. Uma parceria aterradora, que coleciona resultados
surpreendentemente lucrativos: por mais que dissimulem os fatores econémicos do estilo, as publica-
¢oes voltadas para a elegincia sao soliddrias 4 institui¢ao de um modelo elitista, & negagao dos aspectos
sociais que sustentam tal modelo e, consequentemente, Jucram com isso, na medida em que, através de
suas propagandas diretas ou indiretas, também obedecem a mitica 16gica do mercado.

As publicagoes insistem que o dinheiro nao é importante para ser elegante, mas nao hesitam em
vender seus espagos para antncios publicitdrios; colocam-se contra o consumismo e a ostentagio, por-
que essas posturas contrariariam a essézncia da conduta desejada, porém atuam no mercado e estimulam
o consumo de bens considerados elegantes, escolhidos de acordo com a sabedoria da justa medida. A
mesma légica da comercializagao da elegincia aplica-se no consumo de um objeto luxuoso: se o consu-
midor nao dominar os capitais simboélicos envolvidos neste processo, o consumo ¢ considerado cafona,
fora de moda ou nada elegante. Noutras palavras, se toda metafisica tem sua teoria do conhecimento, elas
se apdiam mutuamente para nao arruinarem suas bases: agora a metafisica da elegincia exibe suas exi-
géncias cognitivas; ou, volta a cena o conhecimento como o fator distintivo, j4 mencionado em relagao
asaber amedida e fazer as escolhas certas. Desse modo, o fetichismo da elegincia ganha mais um aporte
tedrico enraizado na sabedoria do consumo, aplicada a postura verdadeiramente elegante, em contra-
posicao aquela mera exibigio de logotipos e repeticao nada natural de movimentos encenados; ¢ a partir
dessa exigéncia cognitiva que se obtém mais distingao, pois “para saber reconhecer, gostar e apreciar
um objeto de luxo, o cliente deve se apropriar a0 menos de uma fragao do saber definido pelo produtor.
Ele deve saber usar, pelo menos em parte, um léxico especifico [...], que permite dar significagao ao

objeto” (Marion 2005:303 - tradugao minha). A naturalidade da elegincia que, conforme visto, nada

12 No portal Marie Claire hd uma segio especial para compras de produtos relacionados aos padroes de elegancia divulgados em suas pu-
blicagdes (http://www.marieclaire.fr/la-boutique-marie-claire,2610183.asp1); no canal Beleza — um como é disponibilizado um /ink de
acesso a uma pagina de compras de acessérios, vestimentas e demais itens considerados elegantes (http://www.vestiairecollective.com); a
pagina Soyons Elégantes contém uma secio dedicada a consumo de moda e de objetos associados ao estilo elegante (htep://www.soyonse-
legantes.com/slow-fashion/); e um tipo de comércio indireto ¢ disponibilizado no portal Bolsa de Mulber (http://www.bolsademulher.
com/estilo/clegante-cu), pois os antncios aparecem no decorrer da postagem. Resumindo: as intengdes de separar o estilo elegante da
influéncia do mercado e defender que ndo se trata de ter dinheiro para ser elegante sio contrariadas na medida em que a elegincia depen-
de de um tipo de consumo de alto custo indicado pelas préprias midias que propoem um conceito zeutro do modelo elegante.
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tem de natural, terd mais esta cobranca suplementar: o consumo consciente; os consumidores elegantes
deverdo sim buscar objetos luxuosos mas, novamente, devem busci-los sabendo o que buscam. O obje-
to-fetiche deixa de ter seu valor por si mesmo, pois a valorizagao projeta-se sobre quem o adquire ¢ o
utiliza sabiamente; ou seja, qualquer produto de marca somente atribuira elegincia a quem o consome
caso a pessoa conhega antes a justa medida relativa as préticas elegantes de consumo e, por meio deste
conhecimento, disponibilizado a quem ¢ elegante, escolha elegantemente; este aparente trava-lingua
expressa a circularidade anunciada anteriormente: a elite mesma decidird o valor (preco/consumo) e o
valor do valor de todo objeto e agir que remeta a elegincia. Se a elegincia sem a justa medida se transfor-
ma em exibicionismo teatral de performances inauténticas, os bens luxuosos sem o contexto de capitais
simbdlicos que os sustentam sao considerados desperdicios ou ostentagao: “para alguns o luxo é inutil e
esnobe, para outros ele é agradavel e embeleza a vida” (Marion 2005:294 - tradugao minha). O luxo e a
elegancia seguem o mesmo mandamento de desconsiderar os valores econdmicos em nome dos valores
simbdlicos atribuidos a eles. Visto que a discrigio passa a ser a ordem do dia, e nenhum valor financeiro
pode aparecer diretamente relacionado aos hébitos elegantes, serao os elementos cognitivos (sabedoria
¢ capitais simbdlicos doadores de significAncia social) os responséveis por fundar epistemologicamente
essa metafisica bizarra. Por fim, as publica¢oes seguem todas o mesmo principio: negar a influéncia do
dinheiro necessario para ser elegante, como se fosse apenas um detalhe de um cendrio qualquer, que
recebe toda beleza e resisténcia da aura dos atores que ali atuam o papel de pessoas elegantes; quando,
naverdade, a riqueza (enquanto somatério de hierarquias e capitais acumulados) é o préprio palco sem
o qual nem mesmo seria possivel que os atores (elegantes) encenassem seus papeis. Aproveitando a me-
tifora, o que essas publicagdes sobre elegincia afirmam ¢ que ndo importando o cendrio, o ator compe-
tente serd um espetdculo; no entanto, elas tomam o ponto de vista de atores treinados e que jamais foram
privados do cendrio nem do palco ondem exibem suas mais perfeitas produgoes. Ora, o que aconteceria

com esses atores caso faltassem as estruturas arquiteténicas que sustentam o pr(’)prio teatro?

Consideracoes finais: corpos e classes

Se o “corpo estd no mundo social” e “o mundo social estd no corpo” (Bourdieu 2007:185) ser
elegante ¢ incorporar uma visio de mundo e adentrar corporalmente este espago “onde [o individuo]
habita como se fora um uniforme ou um hébitat familiar” (Bourdieu 2007:174). O corpo, moldavel
aos padrdes fisicos e estéticos almejados, torna-se a imagem representativa do habitus de classe; ¢ isso,
claro, se aplica a todas as classes. Invariavelmente, no caso da elegincia, o modelo encontra-se na classe
social mais alta. Noutras palavras, “[a] cultura de classe ¢ incorporada fisicamente, mas ¢ igualmente
ela que vai mover de tal ou tal maneira esse corpo que ela j contribuiu para moldar assim, conforme
um signo de identidade social” (Detrez 2002:163 — tradugao minha). O corpo é tomado como o lugar
piiblico daquilo que ele mostra de seu habitus, ou seja, a conduta que nasce dessa imposigao realiza-se
numa estrutura fisioldgica-psiquica socialmente situada; assim, a socializago reifica o corpo como o
instrumento cultural por exceléncia (lugar de imitagio prestigiosa, conforme visto com Marcel Mauss,

1974). E notério que, em todas as sociedades e em todos os tempos, é pelo corpo — ou pela dualidade
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esséncia-aparéncia — que os modelos de comportamento sao vivenciados pelos individuos; se, outrora,
os padroes dominantes, dentre os quais situa-se a valoriza¢ao da elegincia, eram representados pelas
cortes feudais (Elias 1993; Habermas 2003), atualmente, os estilos das elites continuam sendo exibidos
num grande teatro onde um modelo de habitus e de visao de mundo ¢ encenado. O argumento midia-
tico a favor da elegincia representa, assim, uma ortodoxia do ser-elegante, que circularmente remete
de sua metafisica (separagio esséncia e aparéncia elegantes) 4 sua teoria do conhecimento (escolha e sa-
bedoria elegantes). E, caso alguma das partes seja contestada, uma imediatamente recorrerd a outra: as
escolbas tornam uma pessoa elegante, pois a elegincia nao estd na riqueza (aparéncia) e sim nas opgoes
pessoais (esséncia). Nesta argumentagio, os idedlogos da elegincia nao terao problema para sustentar
suas proprias contradi¢des: as aparéncias nao garantem a conquista da esséncia elegante, afirmam, utili-
zando seus argumentos metafisicos; no outro pilar desse discurso ideoldgico exige-se saber ser elegante,
o que 7do se pode ensinar, respondem, contraditoriamente, aplicando a epistemologia que instituem. O
resultado ¢ a fetichizagao da elegincia enquanto um valor que atribui mais-valor as pessoas elegantes,
que sabem a medida aplicavel a cada escolha e zada precisam aprender: a esséncia se manifesta espon-
taneamente em suas praticas elitistas. Em suma, as defini¢oes cumprem com competéncia seu trabalho
ideoldgico de naturalizar a elegincia da classe alta: “Uma tal naturalizacao das qualidades inatas pode
conduzir a ideologia do sangue azul, que fez dos nobres, e hoje da aristocracia do dinheiro, uma huma-
nidade 4 parte. A ponto de que sua elegincia faz dizer que ‘eles tém classe” (Pingon & Pingon-Charlot
2013:172 - tradu¢ao minha). Assim, uma pessoa de classe é vista como proprietdria da esséncia ou
marca de nascimento caracteristica da alta sociedade. Esta ideologia do sangue azul ¢ encenada na pu-
blicizagao da elegancia enquanto padrao legitimo. A imagem da classe dominante, vendida nos meios
publicitarios-mididticos, segue o principio hierdrquico de que as pessoas elegantes (ou de sangue azul)
possuem classe, o que as coloca naturalmente no topo das hierarquias sociais; e se as elites habitam o
alto da sociedade é apenas por isso que merecern mais visibilidade e valorizagao de seus modelos de com-
portamento. As publicagdes de regras de elegincia consolidam-se como prescri¢oes ideoldgicas que
perdem a funcio de ensino, visto que desnecessdria para a elite (sabe desde sempre) e insitil para quem
nao conhece previamente o roteiro de aplicagao das normas ensinadas.

Uma vez desmascarada a falsa promessa de ensinar a conduta elegante, vé-se que as publicagoes
sao cumplices da ideologia da espontancidade das boas maneiras, pois tanto essas midias quanto a classe
alta acreditam, a partir de perspectivas diferentes, numa elegincia natural; isto ¢, nas instrugdes acerca
da esséncia elegante surgem, frequentemente, as exigéncias de nao ser teatral e de agir naturalmente
(conhecer ¢ seguir a medida instituida pelas pessoas elegantes); ¢ 0 mesmo pressuposto é percebido
na visao das classes abastadas, quando elas assumem como uma verdade inquestiondvel que seu modo
de vida nao pode ser ensinado fora de seus dominios. Ou seja: “o aprendizado tardio ou ‘formal” da
chamada ‘elegincia’ nao poderd jamais substituir ou sequer se igualar aos conhecimentos que foram
adquiridos no seio da familia, muitas vezes ‘antes dos trés meses de idade™ (Pulici 2009:159). O con-
texto elitizado, onde incorpora-se o habitus elegante desde o bergo, define o éxito da aprendizagem -
principalmente em relagao a expressar familiaridade com os c6digos mobilizados na encenacao. Assim,

porque se manifesta fora do universo elitista, a elegincia que resulta da aprendizagem direcionada nao
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possui igual eficdcia simbélica daquela interiorizada sob condi¢des especificas de capitais e de posi¢oes
sociais; as possibilidades de ensinar a zer classe fracassam justamente por tentarem tornar acessivel algo
que ¢ seletivo e restritivo por principio. Em resumo, o motor que permite funcionar a ideia de e/egdncia,
equilibrada entre o aporte metafisico (interiorizar a esséncia elegante) e cognitivo (agir conforme a sa-
bedoria da elegancia), finca suas raizes longe dali, na desigualdade socioecondmica, nas lutas entre clas-
ses, na dominagao social. Nao por acaso, o imperativo da elegincia preconiza sua distingao de zudo que
seja, parega ou remeta ao que é popular. Apesar da dissimulagio (ou denegacio da riqueza), percebe-se
nos discursos citados esse cardter elitista do estilo: é necessdrio cultivar a autoimagem (psiquica, social e
corporal) e consumir de modo consciente mercadorias luxuosas e distintivas mas, para a realizagio des-
ses habitos, defendem que a elegincia independe do dinheiro e das condigoes sociais. Entao, uma vez
que o comportamento elegante ¢ considerado natural na alta sociedade, torna-se um recurso ideoldgi-
co vendé-lo a qualquer publico; ainda mais problemdtico ¢ separa-lo de seu contexto de riqueza, como
procedem as publicag¢oes citadas, num incansével movimento pendular, do ser ao aparecer. Devido a
tantas ambiguidades e contradi¢oes internas, esse tipo de midia con#ribui para o trabalho de dominagao
social de uma forma discreta e sutil: levar a piiblico o modo como atuam as pessoas elegantes e associd-lo
aelite, de preferéncia fazendo parecer que desempenha a nobre fungao de atender a uma demanda exis-
tente noutras classes, de conhecer o estilo de vida que se passa na classe modelar; dessa maneira distorcida,
as defini¢oes de elegincia apresentam-se como um dado objetivo, isentas de interesses comerciais ou
de classe. Na medida em que omitem as origens do estilo, separando-o de seu habitat social, os hébitos
elegantes, divulgados nas midias e publicidades, tornam-se um produto exposto no mercado. Assim,
arecusa da riqueza vinculada a elegincia ¢ um engodo vendido nas promessas de apreender um estilo
diretamente relacionado ao mercado e ao consumo. Nesse sentido, a demanda fabricada nos espagos
midiaticos refor¢a as necessidades, absolutamente inventadas, em voga nos campos de atuagao da classe
dominante; tem-se um tipo de proselitismo comercial que leva as novas fragoes da burguesia (e da pe-
quena burguesia) a erigir em norma universal o seu modo de vida e, em particular, os usos do corpo; [0
proselitismo] s6 pode ser compreendido completamente a partir da intengao, inconsciente mesmo, de
produzir a necessidade de seus préprios servicos (dietas, gindsticas, cirurgias estéticas, etc.) ou de seus
préprios produtos, ao fazer reconhecer a representacio do corpo que eles encarnam [...]. As lutas entre
as classes tém também como objetivo a dominagao simbdlica [...] ou o sentimento de legitimidade, a
certeza de estar plenamente justificado a existir: o lucro principal que tiramos ao nos apresentar como
exemplo consiste em nos sentirmos exemplares (Bourdieu 2014:252-253).

Isto ¢, a apresenta¢ao metrificada e acessivel da elegincia combina-se ao processo de dominagao
simbdlica pelo qual uma classe legitima-se como exemplar a todas as outras. A circularidade sustenta
o trabalho ideoldgico desse tipo de publicagao, que serve, sobretudo, como uma cortina que impede
ver as razdes concretas ¢ efetivas que explicam por que uma roupa de marca adquire um valor diferente
quando se conhece a grife e se escolhe a partir desse conhecimento (e nao apenas para compré-la e exibi-
-la), ou por que um modelo de corpo escolhido como referencial de elegancia precisa se comportar de
determinada maneira (modos ao falar, se alimentar, vestir-se, caminhar etc.). Neste processo de proseli-

tismo comercial da elegincia, o fetiche da mercadoria transmuta-se em fetiche do valor do valor, confor-
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me discutido, uma vez que o valor atribuido  elegincia passa a ser inscrito nela mesma (fetichismo ou
coisificagio do estilo elegante). Oferecida no formato de mercadoria, a elegincia autonomiza-se de seu
pressuposto classista e, neste Ambito, os consumidores compram produtos elegantes escolhendo dentre o
que lhes ¢ disponibilizado e indicado. Noutras palavras, quem ambiciona assimilar o modelo de c/asse
vendido nas publica¢oes deve encenar uma postura fetichizada, agir e acertar nas escolhas, mesmo sem
a sabedoria prévia exigida para ser elegante. Retorna-se ao atrito entre naturalizagio e teatralidade,
visto que atuar elegantemente conforme as normas, sem ser teatral, requer conhecer o roteiro ou a justa
medida encenada. De fato, o tom artificial da elegincia encenada é mais visivel em quem se esforga para
apreender esta conduta do que naqueles habituados ao estilo; assim, a imagem de um corpo sem classe é
o contraponto do corpo elegante, de quem possui classe por natureza. E se quem tem classe desempenha
um papel teatral quando reproduz o protocolo elegante, trata-se de uma teatralidade bem encenada:
inscrita no habitus incorporado (ou segunda natureza), j4 que suas agdes se tornam exemplares no que-
sito de atuar naturalmente elegante.

A elegancia ¢ legitimada como a chave de acesso a ambientes e situagoes elitistas, e o corpo se tor-
na o campo a ser dominado nesta conquista; esco/be-se moldar o corpo num disciplinamento restritivo
que controla a aparéncia, a postura, a fala, os gestos e demais aspectos psiquicos e fisioldgicos envolvi-
dos. Porém, a normatizagio da elegincia, exposta nas pdginas de internet citadas, nao assume que tudo
isso decorre de escolhas pontuais de uma classe; os exemplos mostram que a elegincia é um conjunto de
técnicas corporais que adquirem uma valoriza¢ao hierdrquica superior e convergem para o mesmo nu-
cleo de vigildncia corporal e sociocultural: o modelo metafisico-cognitivo da elite. As técnicas corporais
e todo o aparato simbdlico se misturam no processo de normatizagao e fetichismo da elegancia, que a
metrifica em normas e habitos. E quem copia essas tébuas de valores segue um roteiro que nao permite
erros nem improvisagoes no ato encenado; contudo, o palco da elegncia, seus holofotes e marcagaes,
nao ¢ nem nunca esteve aberto para todos os atores e ptblicos.

A elegancia inscreve-se no corpo, molda-o e o conforma. Sem arestas e sem vestigios de tal in-
vestimento sociocultural, o que se vé no corpo elegante ¢ o estilo de uma classe: o corpo se torna o
depositdrio da distingao enquanto elegincia encarnada. Nao se trata, enfim, de concordar ou discordar
se a elegincia “vem de ber¢o” ou “de dentro” da “esséncia” pessoal, mas de mostrar que a divulgacao do
ensino-aprendizagem do habitus elegante, longe de ser a desconstrugio do mito da elegincia natural, é
uma forma de reificagio da imagem da classe dominante como a elegincia em pessoa. Efetivamente, as
publicagdes contribuem para a configuracao do fetichismo da elegincia, uma vez que partem da dua-
lidade metafisica esséncia-aparéncia para justificar a valorizacao do gosto elegante; no entanto, para
conhecer os parimetros desse gosto ¢ imperativo saber a justa medida, e tal exigéncia cognitiva somente
pode ser suprida por meio de uma sabedoria #zcorporada num contexto especifico. Esse diferencial,
segundo os discursos analisados, se sobrepoe a riqueza, pois faltard sempre algo a mais que o dinheiro
nao pode pagar para expressar elegincia: justamente & classe. Desse modo, os discursos publicados
sobre elegincia nao escapam da circularidade criada quando defendem que ser elegante ¢ aprender a
expressar uma esséncia que nao se compra: logo, bastaria saber escolher, utilizando um conhecimento

que 740 se ensina nem se aprende. Enquanto prometem o acesso a elegéncia, as publicac;(”)es mantém as
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desigualdades socioecondmicas ofiscadas pela opuléncia (discreta) das elites. Neste cendrio, a conduta
elegante, fatalmente classificada de teatral, ¢ o roteiro para representar um papel de destaque durante o
espetéculo: atores de classe adentram o palco, atuam como diretores e roteiristas; e ao publico senz classe

resta a possibilidade de tentar reproduzir, aplaudir ou, quem sabe, vaiar a farsa.

Joana Brito de Lima Silva é doutora em Ciéncias Sociais pela Universidade Fe-
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Resumo: O objetivo deste artigo ¢ mostrar, a partir de publicagdes sobre elegincia em portais de in-
ternet brasileiros e franceses, um controvertido processo de ensino-aprendizagem: na teoria, afirma-se
que, independentemente da classe social, a esséncia elegante se manifestaria nas escolbas feitas de acordo
com um referencial de medida certa; na prética, exige-se uma sabedoria prévia para ser elegante, que
expresse naturalidade. Eis o ponto da controvérsia: como agir naturalmente quando se interioriza um
roteiro para encenar o pdpel de pessoa elegante? Assim, o artigo discute as contradigc”)es € consequeéncias
dessa reificagio da elegincia, isto ¢, como a teatralidade da conduta transforma-se numa naturalidade
encenada: de um lado, o corpo de classe (socializado na classe alta) expressa o papel de membro da elite
legitimamente elegante; de outro, um corpo sem classe (fora da elite) segue o mesmo script, na tentativa
de encenar a elegincia pré-fabricada e comercializada pelas midias especialistas no assunto.

Palavras-chave: Corpo. Classe. Elegancia. Elites. Midias.

CLASS-LESS BODY: NATURAL ELEGANCE AND ELEGANT THEATRICALITY

Abstract: Through an analysis of internet publications on elegance, this article’s purpose is to demons-
trate a controversial teaching-learning process. In theory, these publications affirm that, independently
of social class, the elegant essezce manifests itself in choices made in accordance with a referential of
right measure; in practice, previous knowledge is required to be elegant and to express naturalness.
Here is the controversial issue: how to act naturally when the individual internalizes a script to play the
role of a stylish person? Expandingon this point, the article discusses contradictions and consequences
of elegance reification processes, that is, the transformation of theatrical elegant behavior into staged
naturalness. On the one hand, the body with class (socialized in upper class) expresses the role of legi-
timately elegant elite member; on the other hand, a body without class (or class-less body, outside elite)
follows the same script, in an attempt to stage the ready-made elegance marketed by specialized media.

Keywords: Body. Class. Elegance. Elites. Media.
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