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Naara Luna Vinte anos ap6s sua apresentacdo como tese de doutorado no Programa de Pés-
(NUTES-UFR]) Graduagao em Antropologia Social do Museu Nacional (UFRJ), intitulada “Sobre o
Casal Gravido: incursdo em um universo ético”, é publicado o livro de Tania Salem
com novo titulo e revisado pela propria autora. As alteragdes foram pequenas, de
modo que o livro “apresenta-se quase que integralmente na sua forma originaria”
(p. 17). No prefacio, Salem examina se o trabalho mereceria ser publicado em sua
forma original, perguntando-se “o que entdo subsiste deste trabalho?” (p. 15). E
digno de nota esse exercicio reflexivo por um autor. Para quem ja conhecia partes
da tese de Tania Salem mediante fotocdpias desde a graduacéo, trabalhou com os
artigos dela derivados na pés-graduacao e tem acompanhado estudos de familia e
parentesco, em particular os que lidam com as dimensdes da concepgao, gravidez e
parto, tal publicagao é bem-vinda, pois se trata de um estudo classico. Na década de
1980, no PPGAS do Museu Nacional, foram desenvolvidas outras pesquisas acerca
de camadas intelectualizadas e psicologizadas da classe média urbana que eram
vanguarda em termos de comportamento; além do “casal gravido”, o enfoque sobre
a "producao independente” no &mbito da familia e parentesco e outras abordagens
sobre sexualidade. Pode-se dizer que tais estudos consolidaram linhas de pesquisa
que continuam férteis ao longo das duas Ultimas décadas na antropologia feita no
Brasil.
O trabalho parte do objeto casal gravido, passa pelo casal igualitario e
chega ao principio de organizagao individualista-igualitario (p. 17). O livro conta
com introducéo e quatro capitulos: “O movimento de revisdo do parto: ideéario e
inflexdes”; “Gestando o casal gravido”; “Quem séao eles? Classe e ética”; e “Da
gravidez ao pdés-parto: disposicoes e dilemas do casal igualitdrio”. Na introducéao,
delineia-se o fendbmeno casal gravido e as orientacoes tedricas que fundamentam
a pesquisa. O casal gravido (CG, sigla introduzida pela prépria autora) pretende
lidar com gestacao e parto de forma distinta da tradicional em dois sentidos: o
envolvimento masculino em dominios considerados femininos com a incorporagéao
do homem ja na gravidez; e o compromisso de realizar o parto de forma natural,
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para essa preparagcdo e procura especialistas criticos as concepgdes dominantes da oferta de servigos de
saude, considerados excessivamente medicalizadores. O rétulo CG evoca a relagdo conjugal e entre géneros
comprometida com o valor da igualdade. Salem recorre a Dumont e Simmel para abordar o individualismo.
Segundo Dumont, a ideologia individualista atribui ao individuo o estatuto de ser moralmente autbnomo e pré-
social, a referéncia de valor, considerando-se que a sociedade o constrange no exercicio de sua liberdade. Na
configuragdo de valores individualista, o principio da igualdade diz respeito a uma disposigdo simbdlica que
recusa englobamentos e hierarquias. O conceito de individualismo qualitativo formulado por Simmel enfatiza o
aspecto de sua diferenciacéo pessoal e subjetiva, com atribuicao de valor ao individuo particular e insubstituivel.
Esses conceitos permitem delinear os principios que caracterizam o CG. Este ilustra um tipo de individualismo de
conotacao psicologizante e libertaria. A caracterizacao do pertencimento do CG as camadas médias admite nao
apenas indicadores sociolégicos, mas a diversidade de padroes éticos que incorporam qualidades culturais no
recorte das identidades sociais em estudo.

O primeiro capitulo, “O movimento de revisao do parto: ideério e inflexdes”, examina manuais obstétricos
de autores criticos ao modelo medicalizante hegemonico direcionados a publico com valores semelhantes. Sdo
analisados cinco autores. Os dois primeiros (Dick-Read na década de 30 e Lamaze na década de 50) seriam
os antecedentes que propdéem o parto natural sem dor (PSD) e contestam o recurso a certas praticas médicas
consideradas desnecessarias. Os trés ultimos autores (Odent, Leboyer e Kitzinger nos anos 70), designados pés-
PSD, radicalizam a critica ao poder médico com uma retdérica na qual o obstetra perde a centralidade ao se
propor o ingresso de outros profissionais na preparacao e atendimento ao CG, a relagao igualitaria entre obstetra
e paciente e maior participagao do pai. O estatuto do psicolégico ganha importancia no pds-PSD: néo se trata
apenas de lidar com o medo do parto e de controlar as emog¢des, como no PSD, mas se redefinem gravidez, parto
e nascimento em termos de experiéncias centrais na perspectiva das psicologias individuais. Por fim, o discurso
p6s-PSD se ancora no repudio a qualquer tipo de normatividade e na proposta de igualdade, o que se relaciona
a ética de liberacdo do sujeito psicolégico. As teses do pds-PSD sao expressivas de um individualismo libertério
em sintonia com os movimentos de contestacao surgidos nos anos 60 e 70. Nesse contexto, atribui-se relevancia
a singularidade, a subjetividade, ao natural, ao instintivo, ao sentido simbdlico da sexualidade.

“Gestando o casal gravido” é o capitulo que desenvolve a idéia da construgdo desse casal sob o ponto
de vista dos cOnjuges cuja experiéncia ¢é tipificada nos grupos de preparacao para o parto, e na perspectiva dos
profissionais integrantes das equipes de preparacéo. O trabalho se fundamenta na observacéao de encontros para
casais gravidos promovidos pelas equipes. Nos grupos de reflexdo, o CG encontra uma agéncia de conformagao
e de confirmacdo de sua experiéncia e de seu ideario. Além da transmissao de informacdes médicas, as
reunides recorrem a quatro dispositivos: falar, dramatizar, ver filmes ou s/ides sobre partos e ouvir relatos. As
reunides partem da premissa de que a verbalizagdo é recurso para o casal superar seus problemas. O recurso
a dramatizacdo coloca em cena os varios personagens envolvidos no parto (a equipe e as familias do casal) e
é ocasido de denunciar preconceitos sociais e de reafirmar regras e valores do ideéario. Assistir a filmes sobre
partos permite aos casais assimilarem a forma do parto natural, mas ouvir os relatos propicia relativizar o modelo
ao aludir ao que sai da expectativa. A identidade coletiva do CG se engendra pelo contraste com os outros que
nao partilham desses ideais. Profissionais e clientela compartilham a tese de que corpo e psique devem ser
atendidos ao mesmo tempo, dai o CG ser preparado em intervencdo multidisciplinar de médicos, psicélogos e
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terapeutas corporais. Estes se organizam em equipe, o que aumenta seu potencial de disseminagao no mercado,
com redes de referéncia para esses especialistas. Embora esse profissionais se apropriem da linguagem das
outras especialidades da equipe e exista um ideal de auséncia de hierarquia entre eles, percebe-se a centralidade
do obstetra no interior da rede. O parto se destaca na etnografia como absolutamente central, por isso é instancia
privilegiada de apreensao de categorias e valores do ideario. A qualidade primeira do parto é ser natural, tanto
em sua inspiracéo no parto de cécoras dos indios, reputado mais préximo da “natureza”, como pelas restrigdes
ao uso de tecnologias médicas, devendo idealmente ocorrer sem intervengao médica. Estdo ai as oposicoes
estruturantes do sistema: natureza versus cultura, instinto feminino versus saber médico. Em contraste com as
rotinas médicas despersonalizantes, define-se o carater de evento familiar do parto. Nesse evento se constitui
um tipo especifico de familia do qual estdo excluidas as familias de origem, com prevaléncia das relagoes de
escolha sobre as de “sangue”. O parto natural fala de “um ideal de conjugalidade e de sociabilidade”. O casal
constitui um “conjunto desfamiliarizado”: apds a ruptura dos lagos de consanglinidade e de alianca sociolégica,
restam os lagos idealizados de escolha pessoal. Surge a representacdo do “casal natural”, imune as determinacoes
sociais e do sangue e mesmo sua relagdo com a equipe médica é vista como constituida de trocas simétricas
afetivas. Predominam relacées “naturais”, porque ndo médicas, mais de acordo com o instinto feminino e ndo
impostas “de fora”. Ao contrario dos constrangimentos sociais do dominio externo, o dominio simbolizado pelo
parto natural é presidido pelo livre arbitrio. O principio que concede inteligibilidade ao sistema é o “psicolégico”
tanto por revelar a verdade do sujeito, como por constituir um “entrave” nos niveis mais profundos da psique. A
preparacao pré-natal assume funcao purificadora. Ha tensbes entre os principios que informam o ideéario do CG:
o preceito antinormativo convive com sugestdes minuciosas de como homem e mulher devem se comportar.
Outra tensao refere-se a oscilagao entre particularismo e universalismo. A légica particularista postula pessoas
singulares e irredutiveis, o que supde o sujeito psicoldgico, ja a universalista enfatiza a igualdade bésica e concebe
sujeitos pré-sociais e infra-psicoldgicos. Estabelece-se uma relacdo de oposicao entre as dimensdes “natural” e
“social” do sujeito, fazendo a correlagdo do natural com o bom e do social com o desvirtuamento. Simplificando,
o natural, o social e o psicolégico sdo vistos de modo positivo se libertadores e negativo se limitadores do sujeito.
O psicolégico superficial se aproxima do pélo social, enquanto o psicolégico profundo se identifica com um social
naturalizado, em funcgéao das relagdes de parentesco de sangue e das qualidades arcaicas das relagoes familiares
originais. O psicoldgico profundo, ou o social naturalizado, é o desafio maior para a ética do voluntarismo. Ao
explicar o imponderavel, o “psicolégico” fornece a coeréncia ultima do sistema.

O terceiro capitulo, intitulado “Quem séao eles? Classe e ética”, situa socialmente o casal gravido, com
base nas entrevistas de mulheres e homens que haviam assumido esse projeto e se autoclassificavam como CG.
Com respeito a situacdo econdmica do casal, os informantes se diziam de classe média. Na maioria, era possivel
constatar que também os pais eram de classe média e passaram por trajetéria de ascenséo social. Nesses casos,
as familias de origem davam provisao de suporte material se necesséario. O exame da configuragao ética partilhada
pelos entrevistados revela trés principios estruturantes: a psicologicidade, a igualdade e a mudanca. O ideal de
conjugalidade deriva de tais principios. O principio da psicologicidade diz respeito a percepg¢ao do individuo como
sujeito psicologico e a reflexividade intimista na disposicdo cultural de exame e cultivo de si. A representagdo
do individuo se relaciona a nocées de volicéo, liberdade e escolha. O preceito da igualdade atribui igual valor as
identidades sociais e expressa aversao a englobamentos e a hierarquias. No casal, o principio igualitario se expressa
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na relacdo entre géneros e propde a indistingdo de dominios feminino e masculino. Constata-se a feminizagao
do masculino com exteriorizagdo dos sentimentos pelos homens. Atribuia-se grande valor 8 mudanga e esse
principio, associado ao da psicologicidade, resulta na representacdo do individuo comprometido com o avango
e o auto-aperfeicoamento. O principio da mudanca informava as distincées geracionais na comparagdo com 0s
pais, considerados conservadores. No universo CG, Salem identificou a adesao a praticas alternativas corporais
e misticas. As primeiras apontam para a inscricdo psicoldgica no corpo e confirmam a visdo do individuo como
todo integrado. Ja as praticas misticas se subordinam ao “culto do eu” na busca de autoconhecimento. Assim o
individualismo psicologizante engloba as praticas misticas e as corporais e lhes da forma e sentido. As praticas
corporais e misticas simbolizam fronteiras etarias com a geragao anterior.

“Da gravidez ao pds-parto: disposicoes e dilemas do casal igualitario” é o Gltimo capitulo, que reconstréi
a trajetéria tipica do CG, passando da gestacdo, etapa em que se constitui, ao parto, quando seu projeto se
condensa ao maximo, até o pds-parto que configura um momento de crise. A crise ocorre na defasagem entre
os ideais postulados e o que se estabeleceu apds o nascimento. Salem propde a tese de que o CG encena um
ideal de conjugalidade do casal igualitario. Tal ideal deriva dos principios de psicologicidade, de igualdade e
de mudanca. O vinculo conjugal tem um cédigo préprio e se considera o casal composto de duas unidades
fundadas em elos subjetivos. A complementaridade simétrica é o laco entre individuos iguais em valor, porém
distintos em suas individualidades, o que encerra um jogo de reciprocidade e dependéncia. Ha a exigéncia de vida
compartilhada e de uma existéncia comum, o que se exprime na disposigao para ser um so. Essa disposigao se
apdia no compartilhamento de gostos e atividades, no sentido fraco de privacidade pessoal no casal em contraste
com a privacidade quanto a familia de origem, e na fidelidade baseada na moral subjetiva. A ética conjugal se
funda na igualdade de géneros e na conversao da diade em objeto de cultivo. A mudanga se expressa na trajetéria
da paixado ao amor, passando da simbiose a individualizacdo, porém com compartilhamento de interesses e de
projeto de vida. O casal igualitario tem o ideal da completude assentado na complementaridade simétrica, o que
constitui sua maior aspiracdo. O excesso de sentidos e de expectativa contribui para sua vulnerabilidade. Com
respeito as familias de origem, representa-se uma conjugalidade natural, com énfase nas relagdes de escolha,
dai o preceito de “desfamiliarizagdo” do casal. Identifica-se forte disposicdo de distiguir-se simbolicamente da
familia de origem, o que condiz com o universo moral individualista. Por outro lado, no “psicolégico profundo”
residem os padroes familiares internalizados, o que constitui um laco poderoso com a parentela. O projeto do
casal gravido requer envolvimento emocional do homem e da mulher, maior participagao do pai na gravidez, a
dedicacao integral da mae ao bebé no periodo inicial, o contraponto negativo do modelo da familia de origem,
além do comprometimento com o parto natural. O ideal do CG se baseia em uma conjugalidade igualitaria com
respeito aos parceiros, nuclearizada quanto as familias de origem e contendo predisposicdo para mudanca.
Durante a gestagao, ha um rearranjo dos relacionamentos do casal com a freqliéncia aos cursos e a inclusao da
equipe médica e de outros casais gravidos colegas na rede social e, por outro lado, ha a retragdo com respeito
a familia de origem e ao circulo de amigos. A evitagdo das familias de origem estende-se ao momento do parto,
quando o casal se encena como casal natural e se converte em um sé. Se o parto natural concretiza os ideais,
o poOs-parto é o momento de crise: a unidade constituida se cinde e da lugar a unidade de mae e bebé. Ocorre
ai a segregacdo de dominios femininos e masculinos. Também se restabelecem os lagos com os nicleos de
proveniéncia, as vezes, ironicamente eu diria, por solicitacdo pela recém-mae de ajuda no cuidado da crianca. O
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pos-parto é situacao privilegiada que coloca em xeque varios itens do projeto do casal gravido, mas, a despeito
disso, o ideal persiste. A separacéo subjetiva dos parceiros é requisito para a preservagao da diade, no esforgo de
ndo fragmentar a unidade.

Outros trabalhos referentes as camadas médias modernas no Brasil coincidem nas conclusdes acerca da
dificuldade de estabelecer valores individualistas, o que assinala a tensao entre orientagdes culturais tradicionais
e os padroes modernos. Alguns autores consideram que tal dificuldade é oriunda de caracteristicas estruturais da
sociedade brasileira. Salem defende a hipétese que tensdes légicas inerentes ao principio individualista igualitario
estariam na raiz dos entraves a realizacdo desses ideais. No CG, os cOnjuges se representam como senhores
de si e independentes. A ética psicologizante enfatiza a liberdade e a autenticidade do “eu” sobre as relagoes, o
que gera tensdes na instituicdo do casal. O desafio da formacédo da unidade em dois se complica por causa do
compromisso entre o direito a diferenca e o igualitarismo. O dilema se constitui porque a resisténcia dos parceiros
a englobamentos por uma totalidade maior se depara com o desejo de constituirem um casal.
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