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A banana (Musa spp.), produzida principalmente em
paises tropicais, € umas das frutas mais consumidas no
mundo. No Brasil é cultivada em todos os estados, desde
a faixa litoranea até os planaltos do interior. Sabe-se que
o fruto contém carotenoides, vitaminas do complexo B,
potassio e sédio. Por ser rica em flavonoides, auxilia na
protecdo da mucosa gastrica, e seu conteudo rico em
fibras dietéticas melhora o transito intestinal e atua na
formacdo da microbiota local. Nesse contexto, esta
revisdo integrativa da literatura tem como objetivo
apresentar o efeito de derivados da banana verde para o
controle do indice glicémico de pessoas com diabetes,
bem como o seu efeito prebidtico. Como meios de
pesquisa, foram utilizadas as bases de dados Elsevier,
Scopus, Scielo, PubMed e Web of Science. Os resultados
foram analisados qualitativa e quantitativamente. Os
dados obtidos a partir de testes aplicados in vitro ou in
vivo (animais ou seres humanos) permitem apontar que o
consumo, tanto da farinha como da biomassa, esta
relacionado diretamente ao controle da glicemia, da
sindrome metabdlica e sensibilidade a insulina.

PALAVRAS-CHAVE: BANANA; BANANA DA TERRA; BANANA ANA VERDE;
EFEITO PROBIOTICO; INDICE GLICEMICO.

1 Departamento de Nutricdo, Universidade Federal do Parana

2 Departamento de Nutricdo e Programa de Pdés-graduagdo em Alimentacdo e Nutrigdo,
Universidade Federal do Parana

3 Programa de Pés-graduacao em Alimentagdo e Nutricdo, Universidade Federal do Parana

*E-mail para correspondéncia: cchecke@ufpr.br

1 B.CEPPA, Curitiba, v.42, n. 1, jan/jun. 2024


mailto:cchecke@ufpr.br

1. INTRODUCAO

A banana é uma das frutas mais consumidas no mundo, sendo
principalmente produzida em paises tropicais, incluindo o Brasil, onde o plantio
se estende desde a faixa litoranea até os planaltos do interior. O fruto verde
tem estimulado o interesse dos consumidores, pois, além de valores
nutricionais relevantes, vitaminas B e C, sais minerais como potassio e calcio, é
rica em flavonoides e fibras alimentares, importantes constituintes na melhoria
do transito intestinal e formagao da microbiota especifica. Ademais, sua casca
possui frutooligossacarideos com potencial agao prebidtica (LEONEL et al.,
2011; KURTOGLU e YILDIZ, 2011; RANIERI e DELANI 2014).

Da polpa do fruto verde produz-se a biomassa de banana (BM) e a
farinha de banana verde (FV); o primeiro, um subproduto em forma de creme,
fonte de amido resistente (AR) e o segundo, com alto teor de amido total e AR.
O AR, por ndo ser digerido no intestino delgado, favorece a fermentagéo
colbnica, se apresentando como um tipo de amido de interesse para a saude
humana. Dentre seus beneficios estdo o melhor controle do indice glicémico,
podendo contribuir para a reducdo do risco de sindrome metabdlica
(OLTRAMARI et al., 2015).

O diabetes mellitus (DM) é uma doenga metabdlica caracterizada por
aumento nos niveis de glicose sérica, resultante de disturbios na agdo ou
secregao da insulina, atualmente é classificada em dois tipos, DM tipo |, onde
ha a destruicdo autoimune das células (- do pancreas, ocasionando a
dependéncia de insulina exdgena e DM tipo Il, caracterizado pela producgéo
insuficiente de insulina produzida ou atividade anormal da mesma, abrangendo
individuos que possuem resisténcia a insulina. As complicagdes tardias podem
ser varias, incluindo nefropatias, retinopatias, problemas cardiovasculares,
geniturinarios e gastrointestinais. (DIAGNOSIS AND CLASSIFICATION OF
DIABETES MELLITUS, 2010). E uma doenca crénica que afeta cerca de 10,5%
da populagao adulta (20-79 anos), ou seja, aproximadamente 537 milhdes de
pessoas. As projecdes nao sao positivas e mostram que até 2045, um em cada
oito adultos vivera com DM (Federacéao Internacional de Diabetes, 2023).

Diante do exposto, torna-se importante realizar pesquisas sobre os
efeitos hipoglicemiantes de produtos derivados de espécies vegetais, em
especial dos derivados da banana verde (farinha e biomassa).

Desse modo, este trabalho mostra uma revisao integrativa da literatura,
aprofundando temas atuais e abordando o efeito dos derivados da banana
verde para o controle do indice glicémico, bem como o seu efeito prebidtico.

2. MATERIAL E METODOS

A estratégia de pesquisa nos bancos de dados utilizou os seguintes
termos: “green banana’, “unripe banana’, “banana flour’, “banana biomass”,
combinando com os termos “prebiotic” ou “glycemic index” ou “glycaemic index”
ou “glycemic load” ou “glycaemic load" ou "diabetes". Como meios de
pesquisas, foram utilizados os bancos de dados Elsevier, Scopus, Scielo,

PubMed e Web of Science. O periodo de busca na literatura ocorreu entre
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setembro/2020 e outubro/2021, sendo que os artigos publicados entre os anos
de 2010 e 2020 compdem essa revisao.

Ao total, foram identificados 552 artigos; destes, cinco registros foram
removidos por serem estudos duplicados. Aos demais, 10 artigos foram
removidos por serem revisdes e 525 registros foram excluidos por fugirem do
tema proposto definido pelos termos de buscas utilizados, bem como, por
abordarem efeitos sem o uso da biomassa ou farinha da banana verde.

A Figura 1 apresenta a esquematizagdo da busca e o volume de artigos
que atenderam ou nao aos critérios de inclusdo e exclusao propostos.

Estudos identificados por meio da busca
é bibliografica nas bases de dados
= N =552
= :
_—ﬂc:_’l
PubMed (n=347)

= Scopus (n=7)
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Web of Science (n= 48)

= PubMed (n= 6)

= Scopus (n=2)
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= Elsevier (n=1)

== Web of Science (n=1)

In Vitro (n=1)
_é In vivo: Animais (n=7)
-§ In vivo: Seres Humanos (n= 4)
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FIGURA 1 - DIAGRAMA DE FLUXO DO PROCESSO DE TRIAGEM E
INCLUSAO DE MANUSCRITOS.

Foram encontrados 12 artigos relacionados aos termos utilizados, sendo
que somente em quatro desses os efeitos de subprodutos da banana foram
avaliados em seres humanos. Um artigo realizou a avaliagdo in vitro da
digestibilidade de FV, apontando-a como uma opg¢ao prebidtica para individuos
portadores de DM. O Quadro 1 apresenta os modelos utilizados e os principais
efeitos obtidos a partir do emprego de FV ou BM.

QUADRO 1 - EFEITOS DO EMPREGO DE DERIVADOS DE BANANA VERDE
EM ENSAIOS DE FERMENTACAO IN VITRO, EXPERIMENTOS COM ANIMAIS

OU ESTUDOS COM SERES HUMANOS.

Subproduto Modelo utilizado Efeitos obtidos Referéncias

de banana

FV Ratos Wistar Prevencéao de processos | Scarminio et

inflamatorios em ratos coliticos al., 2012.
FV Ratos Wistar Reducéo de niveis glicémicos Famakin et al.,
2016.
FV Camundongos Reducao da glicemia, triglicerideos | Alvarado-
C57BL/6 e produgdo de acidos grazos de | Jasso et al,
cadeia curta 2020.
FV Ratos Wistar Animais alimentados com dietas | Angelis-
em concentragdes de 10 e 20% de | Pereira et al.,
FV apresentaram reducédo na | 2016
glicemia, colesterol e triglicerideos.

FV Camundongos Aumento nos niveis de &cidos | Shinde et al,
C57BL/6 graxos de cadeia curta 2020.

FV Ratos Wistar com | Redugcdo nos niveis glicémicos | Eleazu &
inducdo de DM por | apds 4 semanas de ingestdo da FV | Okafor, 2015.
estreptozotocina
(65mg/kg)

BM Ratos Wistar com | Efeito hipoglicemiante, preveniu | Silva et al.,
indugdo de DM | oxidagao de proteinas no | 2016.

Tipo 1 por aloxana | figado/rins e peroxidagao lipidica
(150mg/kg) no tecido hepatico

FV Elaboragéao de | Aumento dos niveis de AR a partir | Ratnasari et
cookies a partir de | da fermentagdo da FV, apontando | al. 2018
banana batu; | seu efeito prebidtico
avaliagao da
digestibilidade  in
vitro e teor de AR

BM Individuos com pré- | Redugdo de peso corporal, | Costa et. al,
diabetes ou DM | circunferéncias (cintura/quadril) e | 2019.
tipo 2 (n=113) diminuicdo da pressao arterial

diastdlica.

BM Individuos com pré- | Redugéo nos niveis de colesterol e | Lotfollahi et
diabetes ou DM | glicose al., 2020.
tipo 2 (n=39)

3. RESULTADO E DISCUSSAO

B.CEPPA, Curitiba, v.42, n. 1, jan/jun. 2024




Dentre os estudos analisados, observou-se que o consumo tanto da BM,
quanto da FV, esta relacionado com o controle glicémico e a regulagdo da
secrecao de insulina em modelos animais ou em pacientes diabéticos, além de
melhora em parametros da sindrome metabdlica (SM).

Em ratos Wistar com diabetes tipo | induzida, uma dieta contendo 75g de
massa de banana verde, contribuiu para a prevencdo de complicacdes da
doencga, apresentando efeito hipoglicemiante, interferindo no metabolismo
lipidico e reduzindo danos oxidativos (SILVA et al., 2016). Eleazu e Okafor
(2015) realizaram um estudo com ratos diabéticos, indicando que o consumo
de farinha de banana verde, resultou na reducdo de 159% nos valores
glicémicos, dados esses que, quando analisados conjuntamente, sugerem um
potencial de redugéo da glicemia, possibilitando ser um fator de prevencao no
agravo de doengas metabdlicas.

Segundo Ratnasari et al. (2018), foram realizadas preparacdes a partir
da farinha da banana verde, direcionadas ao publico com DM tipo 2. Os
resultados mostraram que o teor de amido resistente em biscoitos de farinha da
banana batu tratada (cozida) sdo maiores do que a banana batu in natura, ou
seja, a liberacado de granulos de amilose durante o cozimento podem aumentar
a solubilidade do amido. O artigo enfatiza que um dos mecanismos de
regulacdo dos niveis de glicose no sangue é devido a fermentagdo do amido
resistente no colon e formacéo de acidos graxos de cadeia curta (SCFAs).

De acordo com a presente revisdo, os produtos derivados da banana
verde, demonstraram potencial para a redugcdo nos niveis de glicose,
colesterol, triglicerideos, aumento de acidos graxos de cadeia curta (SILVA et
al., 2014; LOTFOLLAHI et al., 2020). O uso de 40g/dia de biomassa na dieta,
contribuiu para a redugao do peso corporal, baixa da presséao sistdlica, glicemia
e colesterol (COSTA et. al., 2019).

Em testes in vitro, pode-se destacar que a biomassa da banana verde,

possui uma alta fermentabilidade in vitro, ocasionando um efeito prebidtico que
consequentemente ira contribuir com a reducdo dos niveis glicémicos
(MENEZES et al., 2010; RATNASARI et al. 2018).
As pesquisas realizadas com animais, usando FV ou BM demonstraram seu
emprego no controle dos niveis glicémicos em animais com DM induzida e para
a producdo de acidos graxos de cadeia curta (SCARMINIO et al.,, 2012;
ELEAZU & OKAFOR, 2015; FAMAKIN et al., 2016; ANGELIS-PEREIRA et al.,
2016; SILVA et al.,, 2016; SHINDE et al., 2020; ALVARADO-JASSO et al.,
2020).

4. CONCLUSAO

A analise dos artigos encontrados permitiu observar que os autores
optaram por utilizar subprodutos de banana verde (BM e FV), devido a seu
potencial impacto nos niveis glicémicos e na melhoria do transito intestinal,
com consequente contribuicdo para a formacéo da microbiota especifica.

Diante disto, a inclusdo BM ou FV pode contribuir para a dieta de
individuos com DM tipo 1 e 2. Entretanto, seu uso deve ocorrer em paralelo a
alimentacao equilibrada e saudavel juntamente com a pratica de exercicios
fisicos, para o controle da doenca. E necessario também realizar novas
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pesquisas, com aplicacdo de testes duplo-cegos, para avaliar os efeitos
prebidticos e hipoglicemiantes e possiveis resultados terapéuticos dos produtos
derivados da banana verde em seres humanos.

PREBIOTIC AND HYPOGLYCEMIC EFFECTS OF GREEN BANANA
DERIVATIVES: WHAT DO IN VITRO AND IN VIVO STUDIES SHOW?

ABSTRACT: Banana (Musa spp.), primarily produced in tropical countries, is
one of the most consumed fruits worldwide. In Brazil, it is cultivated in all states,
ranging from coastal areas to inland plateaus. The fruit is known to contain
carotenoids, B-complex vitamins, potassium, and sodium. Rich in flavonoids, it
aids in protecting the gastric mucosa, and its high dietary fiber content improves
intestinal transit and contributes to the formation of local microbiota. In this
context, this integrative literature review aims to present the effect of green
banana derivatives on glycemic control in people with diabetes, as well as their
prebiotic effect. The research utilized the Elsevier, Scopus, Scielo, PubMed, and
Web of Science databases. The results were analyzed qualitatively and
quantitatively. Data obtained from in vitro or in vivo tests (in animals or humans)
indicate that the consumption of both green banana flour and biomass is directly
related to glycemic control, metabolic syndrome, and insulin sensitivity.

Keywords: banana; plantain; green dwarf banana; probiotic effect; glycemic
index
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