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0 farelo de trige (F) tem papel no abaixamento da hiper-
colesterolemia (Ch}. D objetive desta investigagdo foi o
de estudar o efeito do Zn na regulagac da Ch pela injes-
tio de F.Ratos recém desmamados (21 dias), allﬂentaﬂos
com dietas iso-protéicas e iso-caldricas: I - caszeina,
10% de proteina, completa, mas isenta de Zn (Cas); II -
Como I, adicionada de gema de ewo (G), 5 g/100 g (Cas G);
IIT - Como 1, adicionada com 10% de P (Cas F); IV Como I,
adicicnado com G e F (Cas GF); V - Como II,adicionado de
Zn (15 mg/kg) (Cas GZn). Os resultades em relagdo ac gru
po Cas indicou: Cas G, houve aumento de Ch sem efeito na
variagao de peso (P); Cas F, decresceu Ch, ccm valcres
intermedidrics de P e de PER; Cas GF, manteve Ch baixo ,
com aumento de P e PER; Cas GZn, valores intermedidrios
de Ch e aumento de P = PER. Cs resultados sugerem que o©
efeito de F no abaixamento de Ch deve estar relacionado
a presenga de Zn e fibra.

1 INTRODUGAC

0 farelo de trigo (F) contém em 100 g: 2.24 g de Nitrogénio,
26.8 g de carboidratos (3.8 de agucares e 23 de amido e dextri-
nas), 16.2 mg de Zinco, 110 mg de Calcio, 12.9 mg de Ferro, com
valor energético de 206 kCal (4). 0O seu contedde em fibra & de
19.6% (celulose, 7.2; nao celulose soluvel, 3.3; insoluvel, 26.1
lignina, 3.2) (2).

Geralmente, se adimite que o efeito de F na sua capacxdade de ra
duzir o col lesterol total plasmdtico (Cht) esta diretamente rela-
cionado & presenga de fibra, a gual proveoca aumento da excregac
fecal de sais biliares, aumentando a degradagdo de colesterol.
{3.5.6,7.8,9).
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 Materiais
2.1.1 Animais

Foram utilizados ratos recém desmamados (21 dias), machos (5/gru
po)
2.1.2 Dietas

Foram preparadas cinco dietas diferentes, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - COMPOSICXO DAS DIETAS (por 100g)

Dieta I Cas II Cas G III Cas F IV Cas G F V Cas G Zn
Cas.(g)? 12 7] 12 12 12
sais(g)b 2 2 2 2 2
Vit.(g)® 1 1 a 1 1
Far.(g) - = 10 10 -
Acg.(g) 20 20 20 20 20
Marg(g) 5 5 5 5 5
G. ovo (g) = 5 - 5 -
Zn Cl (mg) - - - - 2
Maiz. (g) <100 <100 <100 <100 <100
Prot.% ** 10.8 9.8 9.0 10.6 11.0
Colest. ** - 63 - 63 63
(mg/100}

Zn *% - 0.18 1.2 1.38 2.18
(mg/100)

a - Caseina; Sais; Vitaminas; Farelo; Agucar; Margarina; Gema de
Ovo; Zn Cl; Maizena.

b - Minerais, conforme (1), porém isentos de Zinco.
¢ - Vitaminas, conforme (1).

*%- Determinados nas dietas.

2.2 Métodos
2.2.1 Delineamentc Experimental

Os animais foram divididos, aleatoriamente, em cinco grupos. Ca-
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da grupo recebeu a dieta correspondente (Tabela 1) durante 21
dias. A dieta e agua foram fornecidas "ad libitum", e o consumo
de alimento foi medido. No final do periodo experimental cole-
tou-se sangue, por pungao cardiaca.

2.2.2 Determinagdes em sangue

2.2.2.1 Colesterol total (Cht) pelo kit SIGMA.
2.2.2.2 Glicose pelo método de Dextrostix, da AMES.
2.2.3 Determinagdc da eficiéncia protéica (PER)

Fol determinada pela variagdao de pesc corporal nos 21 dias expe-
; : g e T = 4 .
rimentais, dividido pela injestac de proteina no mesmo periocdo.

2.2.4 Andlise estatistica

Determinou-se a média + dp

A significancia foi determinada pelo teste "t".

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das variagoes de peso corporal, de PER, Cht e gli-

cemia est3c apresentados na Tabela II.

Tabela 2 - RESULTADOS DE VARIACAC DE PESO (P), EFICIENCIA PROTEIL
CA (PER), COLESTEROL PLASMATICO TOTAL (Cht) E GLICE-
MIA (Gli), DE ANIMAIS ALIMENTADOS COM AS DIETAS CAS,
CAS G, CAS F, CAS G F E CAS G Zn

Grupo B PER Cht G1l1i
(g) (mg/d1) (mg/d1)

Cas 67:0£110,., 228 0 S0 501+0 2175 127+58° 117442596
cas G 59.6+7.26% 1.09+0.122 216+30° 113 a%3084°
Cas F BBSAL9L10 0 L5037 1i2+29% 11654+25505
Cas G F 105.8+17.42° 1.81+0.21° 139+44% 110457 605
Cas c c (= a
G Zn 108.2+7.19 1.84+0.14 167+44 116.4+42.70

Letras diferentes p<0.0l1 (na coluna)

Observa-se que em relagdo a dieta de Caseina sem Zinco (dieta I)
a presenga de gema de ovo (G), provocou aumento de Cht, que foi

reduzido pela adigdoc de F ou Zinco. Por outro lado G sozinho nao
aumentou o peso corporal, e nem alterou o PER. F provocou aumen-
to de peso corporal intermediario entre os grupos I e IV ou V. O
nmesmo perfil foi observado para os valores de PER. Em nenhum ca-
sc houve variacdo da glicemia. A adicdo de G a dieta introduziu

63 mg de colesterol %, o que fez aumentar o Cht de cerca de 1.7

vezes em relagdo ac grupo basal.

Em relacac ao grupo basico (grupo I) os efeitos podem ser assim
resumidos (Tabela 3).
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Tabela 3 - EFEITOS EM RELACAO AO GRUPO BASICO DE CAS PRODUZIDOS
PELA ADIGAQ DE G, F, GZn OU GF

Grupo B PER Cht

G : 2 Tt
F T T l 1
Tt
T

G Zn

— —

GF

O fato das presencgas de F ou Zinco na dieta contendo G terem di-
minuido ©s valores de Cht a valcres intermedidrios, tendo sido
este efeito mais acentuade na dieta Cas G F do gue Cas G Zn, su-
gere que F pode possuir dois efeitos somades devidos a fibra e
zinco. F aumentou a variagdc de pesc assim como o FER, e isto ro
deria ter sido o resultade da melhora da qualidade de proteina.

A compesigdc ‘em aminodcidos sulfurados de caseina & de 180 de Me
tionina e 60 de Cistina, em mg/g Nltrogenlo. ou seja 240 mg to-
tal!g N, enguantc gque o farelc contém 100 e 170 mg/g N de Metio-
nina e Cistina, respectivamente, num total de 270 mg/g N.

Nac nos parece gque esta pequena diferenga possa ter  melhorado
sxgﬁlfzcatlvamente o PER e aumento de peso. O fato & que a adi-
gdo de G a dieta de Cas F, Cas G F, contendo  pouco mais de Cisti
na também melhorou o PER, Entretanto, como sé G nio proporc1onou
alteragdo nos resultados de pesoc e PER, a sugestdo € de que ou-
tros fatores devem ter sidc a causa e nac a gualidade da protei—
na (10). Como a dieta F supriu Zinco 3 dieta da Cas F, é possl'
vel q"? F tenha melhoradc os valores de PER pela snplementaqao
de Zn {1).

A adicaoc de Zn & dieta de Cas G reduziu os valores de Cht, com
significante aumento de peso corporal e PER.

G F e G Zn tiveram a mesma atuagdo para peso e PER densidade, su
q do gue o efeito de F poderia ser devido a suplementacgdc de
“n atraves do Farelo, acrescido de fato de gque F, contendoc fibra
pode ter tido um efeito adicional no Cht.

4 CONCLUSAQ

Conclul-se gue a fibra de F tem participagio impertante, mas tam
hém cutros componentes de F, tais como o Zinco, devem desempe—
nhar papel relevante na reduqao de Cht, com melher retengdo de
gruLexna‘

-
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Abstract

Wheat bran (F) plays a role in reducing the total cholestercl (Cht}. The
purpcse of this investigation was to study the effect of Zinc in the
regulation of Cht through the F intake. Weanling rats of 21 days were fed
with isoproteic and isoenergetic diets: I - Casein, 10% protein, complete,
free of Zinc; 11 - As I, with volk of egg (G) added; III - As I, with F
added; IV - As I, with F and G added; V - As II, with Zinc added. The results
in relaticn to Casein diet (1) were: G decreased the Cht with enhancement of
Body Weight and FER; G F maintained low values of Cht, increasing Body weight
and FER; GZn gave intermediary wvalues of Cht increasing BW and PER. The
results suggest that the F effect in decreasing Chtmust ce related to the
presence of Zn and Fiber.

Agradecemos a colaboragao de J.H.S. Falcao e I.F.Klemps.
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