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Macro e microelementos do palmito, tanto da parte do
miolo como da parte semi-fibrosa, foram determinados.
0s resultados revelaram que o palmito apresenta perfil
de minerais altamente significativo scb o ponto de vig
ta nutricional.

1 INTRODUCAO

Praticamente sde poucas as refer@ncias bibliocgraficas mais deta-
lhadas com relagdo aos componentes minerais de palmito.

CASTRO & VALERY estudaram as caracteristicas nutricionais do pal
mito, concluindo que seu valor alimenticic quanto ao aspecto e-
nergetico ndc é significative, entretants consideraram importan-—
te, t?nto qualitativa como quantitativamente, a fragio mine-
ral (2).

DOMINGUES elaborou trabalho sobre a presenga de ferro e de manga
nés em varios alimentos brasileiros, incluindo o palmite (3).

FERREIRA et alii realizaram estudo comparative entre os palmitos

de pupunha (Guilielma gasipaes Bailay) e jugara {guigggg edulis

Mart.), avaliando suas caracteristicas fisicas e quimicas (4).

FUGMANN em trabalho anterior, estudou o aproveitamento da parte
semi-fibrosa do palmito para fins alimenticics, onde abservou o
elevadoe teor de residuo mineral (5).

O presente trabalho tem por finalidade caracterizar o conteldo

da matéria mineral da parte interma do palmito correspondente
ao micle, assim como da parte semi-fibrosa.
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2 MATERIAL E METODOS

As amostras de palmito utilizadas no estudo sao provenientes da
regido litoranea do Estado do Parand.

0s toletes recebidos foram primeiramente armazenados em local fres
co e qern durante 48 horas. Em sequida, o material fci desembai-
nhado até o limite da camada semi-fibrosa e cortado am pequenos
pedagos com faca de ago inoxidavel, separando-se a parte comesti
vel normal ou miolo do palmito (palmito crame) e a parte mais re
sistente ao corte (palmito semi-fibresc). Apds secagem, inicial-
mente em estufa com circulag3c de ar a 75°C e posteriormente em
estufa a 105°C, o material foi moido na granulometria de malha
100.

A composigdo quimica bdsica das amostras foi determinada de acordo
com as tecnicas descrita na AOAC (1).

Para a determinagao dos componentes minerais, o material foi in-
L1nerada am forno mufla a temperatura de 525°C para a destruigio
da matéria organlca- As cinzas obtidas foram tratadas com solu-
qao de acido cloridrico a 20% e aguecidas para melhor dissolu-
Gao. A saluqaa foi Elltrada, recebida em frasco volumetrlca, com
pletando-se o velume com agua dest:lada 0 calcie, sddio, putn%—
sio, magnésio, ferro, cobre, manganés, zinco e cobalto foram de-
terminadas por espectrofotometria de absorgac atomica (7). A de-
terminagdo de fésforo foi realizada por fotocolorimetria, pelo
métode do fosfomolibdato (1). As condigdes operacionais foram £
xadas de acordo com as 1n5truqoes do manual dos equlpamﬁntos pa-
ra cada elemento a analisar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta a composigdo quimica bdsica do palmito cre-
me & do palmite semi-fibrose no material seco.

TABELA 1 - COMPOSIGAC QUIMICA BASICA DO PALMITO CREME E DO PALMI
TO SEMI-FIBROSO

CONSTITUINTES PALMITO CREME PALMITO SEMI-FIBROSO
VALORES MEDIOS EM BASE SECA (%)

Proteinas 22,21 16,33

Lipidies 5,40 3,75

Fibras 9,20 13,31

Cinzas 14,25 13,03

Carboidratos 48, 24 55,58

0Os resultados obtidos mostraram que além do alto teor de protei-
nag, verificou-se valeores significativos no componente cinzas
tanto no palmito creme como no material semi-fibroso, ensejando
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a conveniéncia de se conhecer a composigdo dessa matéria mineral
tendo em vista seu aspecto nutricional.

Nas Tabelas 2 e 3 s3o apresentados os componentes minerais, ma-

cro e microelementos, respectivamente, das fragdes creme e semi-
fibrosa do palmito.

TABELA 2 - COMPONENTES MINERAIS (MACROELEMENTOS) DO PALMITO CRE-
ME E DO PALMITO SEMI-FIBROSO

ELEMENTOS PALMITO CREME PALMITO SEMI-FIBROSO
VALORES MEDIOS EM BASE SECA mg/100 g

Cdlein 1.072 771
Fosforo 693 504
sodio 212 138
Potassio 1.769 3.310
Magnésio 805 621

TABELA 3 - COMPONENTES MINERAIS (MICROELEMENTOS) DO PALMITO CRE-
ME E DO PALMITO SEMI-FIBROSO

ELEMENTOS PALMITO CREME PALMITO SEMI-FIBROSO
VALORES MEDIOS EM BASE SECA (ppm)

Ferro 7fi L] 56,3
Cabre 29,1 27,2
Manganés 995, 8 619,8
Zinco 140,5 ALty i)
Cobalto 1,4 1,1

Conforme se verifica, embora pequena, existem diferengas  entre
os valores da composigao mineral da parte comestivel normal (cre
me do palmite) e a parte mais proxima do mielo (fragdc semi-fibro
sa), gue também pode ser transformada em alimento.

A Tabela 4 mostra um sumario das necessidades minerais na nutri-

gio humana e que pode servir como comparative agueles elementos
encontrados no palmito.
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TABELA 4 - NECESSIDADES MINERAIS NA NUTRICAQ HUMANA

ELEMENTOS QUOTAS DIARIAS RECOMENDADAS (ADULTO)
Calcio a,8 a\\b,z aq

Fosforo 05i8cal 1.2 g

s56dio 0.5 g

Potdssio 0.8 a 1.3

Magnésio 0,3 a 0,35g

Ferro 10 a 18 mg

Cobre 2, 0mg

Manganés 2 a3 mg

Zinco 15 mg

Cobalto elemento de absorgdo da vitamina By,

Fonte: MITCHEL et alii (@)

Como pgde ser observado, pelo exame das Tabelas 2, 3 e 4, o pal-
mito nao pode ser apenas um alimento de delicado sabor, aroma e

textura, sem nenhum significado nutricional, como ele & conside-
rado entre nos.

4 CONCLUSKO

O palmitc, embora considerado uma iguaria refinada, apresenta um
perfil de minerais altamente significative scb o ponto de vista
nutricional. A fragioc semi-fibrosa do palmito mesmo apresentando
na composigao mineral valores menores do gue na parte comestivel
normal (creme do palmito), ndo pode ser desprezada na utilizagao
como alimento.

Abstract

Mineral micro and macro elements of the heart of Palms (Euterpe edulis Mart.)
from two separate layers, the soft edible center and the first fibrous cuter
layer were determined. The results of the analysis revealed a similar and
significant high percentage of these elements, importance on the nutricional
point of wiew.
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