SULFITOS EM BEBIDAS REFRIGERANTES

JORO FERREIRA GALVAO*
MAURTLIO DE CARVALHO MOUSINHO*

Apresenta os resultados da andlise de 14 marcas
de bebidas refrigerantes produzidas efou comer-
cializadas na cidade de Manaus - WM. Denonstra
a presenga de sulfitos em 6 marcas, o que cor-
resporde a 423 do total. Verifica que B85,7% das
bebidas refrigerantes totalmente produzidas na
regiao, apresentavam sulfitos, indevidamente
em sua composigdo. Discute os riscos que a pre-
senga destas substancias nas bebidas podem ofe-
recer & populagio consumidora.

1 INTRODUCAO

0 diéxido de enxofre (S0,), sulfito (80,), bissulfitos, metabis-
sulfitos de sddio e potdssio sic comumente empregados como pre-
servatives de alimentes (inibidores de mofos, leveduras e bacté-
rias) (4,7,8).

De acordo com a Resolugao n® 7/76 da Comissdc Nacional de Normas
e Padroes para Alimentos, ficou estabelecida "a relagio de ali-
mentos e bebidas nos quais o didxido de enxofre e seus derivados
podem ser telerados com os respectives limites maximos expressos
em didxido de enxofre” (Tabela 1).
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TABELA 1 - RELACAO DE ALIMENTOS E BEBIDAS NOS QUAIS O DIGXIDO DE
ENXOFRE E SEUS DERIVADOS PODEM SER TOLERADOS COM OS5
RESPECTIVOS LIMITES MAXIMOS EXPRESSOS EM DIGXIDO DE

ENXOFRE
ALIMENTOS UiHITE HAXIMD (%)
Brbidas alcodlicas mistas 0,010
0,002
artificiais 0,020
Geropiga 0,010
Legunes & verduras desidr 0,020
Licores de frutas 0,010
Mistelas cospestas o,025
Outres fersentados 0,010
Pectina 1iquida 0,020
Proparados solidos eu liguidos plrefrescos 0,006 no produte a ser consunide
Frodutes de Trutas 0,020
Relrescos com sucos de frutas propercional 3 % de suco espregada
Refrigerantes con suces de frutas proporcionzl 3 % de suce espregada
Sidra 0,035
Sucos de frutas 0,020
Sucos do frutas cencestrades 0,030
Vinagres D020
Vinhos 0,035
Vishos compostos 0,025
Viahos de frutas 0,035
Xaropes de Trutas 0,006 o predute a ser conswaida
Taropes de glicose 0,045

Como se pode observar-na Tabela 1, o emprege de sulfitos so6 &
permitido nas bebidas refrigerantes com sucos de frutas.

03 sulfitos presentes nos alimentos podem provecar néusegs, do-
res de cabega, vémites, crises asmaticas em pessoas sensiveis
reagbes alérgicas e destruigie da vitamina By dos alimentos e
medicamentos (1,2,7,8).

Intereasados no assunto os autores resolveram pesquisar a pre-

senga de sulfitos em bebidas refrigerantes produzidas efou co-
mercializadas na cidade de Manaus - AM.
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2 OBJETIVO

0 presente trabalho teve por objetivo verificar a presenca de
sulfitos em bebidas refrigerantes produzidas efou comercializa-
das na cidade de Manaus - AM, bem como, discutir os riscos que
podem oferecer & populag8o consumidora a presenga destas substan
cias em bebidas.

3 MATERIAL E METODOS
3.1 Amostras

As amostras selecicnadas para o trabalho foram adquiridas nos ba
res e mercearias do bairro de Aparecida (Manaus - AM), no perio-
do de maio de 1988 a maio de 1989.

3.2 Métodos

As amostras Foram submetidas acs testes propostos pelo Instituto
Adolfo Lutz, com pequenas adaptagées (3).

3.2.1 Método A

. Transferir 50 ml da amostra para frasco erlenmeyer de 500 ml;

. Adicionar 10 gotas de acido cloridrico e, a sequir, fechar ra-
pidamente a boca do frasco com papel filtro e prender com e-
ldstico;

. Colocar algumas gotas de solugdo de dicromato de potdssio so-
bre o papel filtro;

Aquecer até lervura;

. A presenga de sulfito é indicada pelo aparecimento de mancha
verde.

3.2.2 Método B

. Tranferir 50 ml da amostra para frasce erlenmeyer;

Adicionar 10 ml de acido eloridrico e 100 ml de Agua; fechar o
frasco com rolha adaptada com tubo em U;

Mergulhar a outra extremidade do tubo dentro de héquer conten-
do 1 ml de solugdo de cloreto de bdrio e 40 ml de agua;

Aquecer até ebuligdo e reotirar imediatamente;

A presenga do sulfito é indicada pelo aparecimento de turvagdo
na solugao do béquer.

4 RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta os resultados das andlises efetuadas em 14
marcas de bebidas refrigerantes produzidas integralmente na re-
giao e produzidas parcialmente na regido (Manaus - AM).

Cada marca de bebida foi submetida a trés repetigdes dos testes
utilizades no trabalho.
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TABELA 2 - RESULTADOS DAS ANALISES EFETUADAS EM 14 MARCAS DE BE-
BIDAS REFRIGERANTES FARA VERIFICAR A FRESENCA DE SUL-

FITOS
N2 MARCA TIFO DE AMOSTRAS  DECLARAGAO DE SULFITO RESULTADOS
01 Guarana* Sim Positivo
0z Guarana* Sim Positivo
03 Cola** Nio Negativo
04 Laranja** Nao Negativo
05 Guarana* Nao Pasitivo
06 Guarana* Nio Positivo
o7 Laran jat+ Nao Negativo
o8 Cola** Nao Negativo
09 Guarana* Nao Positivo
10 Guarana® N3o Positivo
11 Laranja** Nao Negativo
12 Limonada** Nao Negativo
13 Ténica** Nao Negative
14 Guarana* Ndo Negativo

+ produzido completamente na regido
** produzide parcialmente na regiio

5 DISCUSSAO E CONCLUSDES

Sulfitos, particularmente o metabissulfito, s3o comumente empre-
gados como preservativos de alimentos e participantes do proces-
so de fermentagdo de vinhos (1,2,7,8).

0s sulfitos sio também utilizados em muitos produtos farmacéuti-
cos, particularmente em solugfes intravenosas e produtos injeta-
veis, para reduzir ou evitar a oxidagdo, que é causa importante
de deteriorizagio destes compostos. Também se acham presentes em
varias soclugdes para inalagdoc e em preparados de uso oftdlmica ,
como também em alguns compostos para administragdo oral (5).

Nos Gltimos anos tem havido preocupagde muito grande com respei-
to a utilizagao dos sulfitos em alimentos e medicamentos. A Food
and Drug Administration (USA) determinou em junho de 1987 uma sg
rie de requisitos com relagio a rotulagae de produtos farmaceuti
cos gue continham sulfitos. Dentre os requisitos o produtc deve
vestabelecer o tipo de sulfito que contém e advertir gue as pes-

soas susceptiveis podem sofrer reagbes alérgicas, incluindo ata-
ques graves de asma" (grifo nosso). Segundo o mesmo documento a

FnA, desde 1981, tem recebido aproximadamente 40 informes de pos-
siveis reagoes aos sulfitos relacionadas com o uso de medicamen-
tos de prescrigae (5).
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Recentemente o Conselho Nacional Assessor sobre Medicamentos da
Irlanda revogou a autorizagdo das solugdes parenterais de amino-
acidos para nutrigaoc parenteral gque continham sulfitos como con-
servantes. E considerade inaceitavel o risco que trazem estes
preparados, principalmente guando usados no tratamento sistemati
co prolongade de lactentes de pré-termo e outros pacientes com
metabolismo diminuide. 0 ingresso de sulfitos no organismo  tem
se relacionado com reagBes adversas, entre elas a anafilaxia; emn
bora esta predomine nos asmiticos, 30% das reagoes anafiliticas
ocorrem em pessoas som antecedentes de asma., O mesmo documentoc a
crescenta que provas experimentais indicam que os sulfitos tém
poder mutdgenc (6).

Coincidindo com o periodo de realizagao do presente trabalho, D.
ALLEN, especialista em doengas respiratdrias (Sidney, Austrdlia)
afirmava que cerca de um tergo dos asmiticos podem sofrer sibito
edema ?u glote por cacasido da ingestdo de alimentos contendo sul
fitos (1).

A FDA, em julhe de 1986, proibiu o usa de sulfito em frutas e ve
getais frescos, apos estudo epidemiologico ter demonstrado rea-
goes alérgicas em 500 pessocas, registrando-se 13 casos de mor-
te (2).

COUTINHO afirma que a "DINAL entende que o seu papel é trabalhar
no sentido de prevenir doengas, impedindo assim gue a pratica er
rada de preceitos higiénico-sanitédrios possam contaminar alimen-
tos e colocar em risco a sadde do consumidor" (2).

Os resultados do presente trabalho permitem concluir qu

£ clara a posigdo nacional e internacional com relagac a res-
tringir e em alguns casos proibir o uso de sulfitos em alimen-
tos e medicamentos;

0s sulfitos sao reconhecidos universalmente como substancias
que oferecem grave risco a saldde da populagdo consumidora de
alimentos contaminados com tais compostos;

A metodologia utilizada, apesar das limitagoes, mostrou-se sa-
tisfatdria para os objetives propostos de determinar gqualitati
vamente o5 sulfitos em bebidas refrigerantes;

Das 14 marcas analisadas, seis apresentaram presenga de sulfi-
tos indevidamente, correspondendo a 42% das marcas de bebidas;

. Das & marcas gue apresentavam sulfitos, apenas duas declaravam
que adicionavam sulfito como preservativa;

Quando se considera somente as bebidas produzidas totalmente na
regido, a presenga de sulfitos nas bebidas sobe para BS,7%.

Abstract
Fourteen brands of soft drinks collected at the Manaus region were analyzed

on sulfur components. Six of all samples, corresponding of 42% presented
sulfite contents and 85,7% of the contaminated makes wore produced in Manaus.
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