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1 INTRODUGAO

Entre os vegetails

Foram analisadas 110 amostras de amidos e féculas colhi-
dos pela Vigilancia Sanitdria e adquiridos em supermerca
dos da cidade de S3o Paulo, com a finalidade de verifi-
car a genuinidade e a sanidade desses produtos. Para  a
pesquisa de sujidades foi utilizado o método da A.0.A.C.
e para a identificagio de amidos foi desenvolvido um -
todo na Segao de Microscopia Alimentar. Na pesquisa  de
sujidades verificou-se que 2,7% das amostras  continham
mais de 10 fragmentos de insetos, 4,6% continham pélos
de roedor e 0,9%, dcaros. Foi detectada matéria arencsa
em 11,8% das amostras. Propds-se que sejam tolerados ate
10 fragnentos de insetos em 100 g de amostra. Através da
andlise microscdpica constatou-se que 29,1% das amostras
estavam fraudadas, sendo que 10%  foram integralmente
substituidas por outro amido e 19,1% continham um  ou
mais tipos de amidos, além daquele caracteristico do pro
duto.

amilaceos mais usades na alimentagdo humana des-
7

tacam-se oS cereais, tubérculos, raizes e leguminosas. Embora =]

amido seja um dos

principais componentes desses vegetais, somente

alguns saoc utilizados como fonte econdémica ou comercial para ex-
tragac do amido (6).
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0s termos amido e fécula indicam se o material € proveninete das
partes aereas ou subterraneas comestiveis dos vegetais, respecti
vamente (3, 10}, sendo comum, apenas, o uso do termo amido.

0 campo de utilizagio do amido é bastante amplo, tendo seu desta
que na industria de alimentos, como matéria-prima para produtos
processados. Sua  fungdo como espessante, eatabilizante, agente
geleificante e diluente depende ou da crigem do amido "in natura ™
ou de modificagoes guimicas introduzidas em sua estrutura (4).

Fsses fatores juntamente com a modernizagic dos métodos de extra
gao corroboram na ampliagdo dos setores gue utilizam este compos
to. No Brasil, o uso de amidos modificados & recente e restrito.

Na indistria de alimentos, os amidos naturais mais usados s3o mi
lho, mandioca, batata, arroz e trigo. O amido de milho & usado
como espessante de molhos, caldos de carne, recheios de tortas e
tem grande aplicagic na indistria de panificacdo. 0 amido de ar-
roz produz geéis tenros e opacos, sendo usado em alimentos infan-
tis e pudins. A fécula de batata tem aplicagdo como espessante em
sopas, caldes de carne e molhos e a de mandioca ¢ usada nos re-
cheios de tortas, em embutidos na inddstria de carne, em alimen-
tos infantis e biscoitos (4).

Além de matéria-prima na indistria de alimentos, os amidos de mi
lho, mandioca, batata e arroz juntamente com a araruta s3o  tam-
bem, produtes finais.

Mo Brasil, o milho e a mandioca sdo as principais fontes de ex-
tragdo de amido. A cultura do milho esta em 38 lugar, depois da
cana-de-agicar e mandioca e, é o que apresenta o maior nimero de
produtos como amido. Entre os predutes mais importantes da trang
formagdc da mandioca estdc a fécula ou polvilho doce e o azedo.
Apesar da grande produgde desses vegetais em nosso pais, as in-
distrias de transformagio sdo, na maioria, de pequeno e médio
porte e, geralmente, apresentam baixo rendimento e preduto de
qualidade inferior (5,7).

Na préatica nem sempre o= amidos efou féculas sdo frabicados a
partir de matérias-primas genuinas e isentas de sujidades (3,10).
Também & fregiiente a falsificacdo dos amidos efou féculas, sendo
substituidos parcial ou integralmente por outre. O amido e/ou fé
cula costuma ser adicionade ac alimento, para aumentar o peso e
reduzir ¢ custo do produte, caracterizando a fraude.

Tanto a fabricagdo inadequada do amido efou fécula como a sua a-
digdo intensional diminuem a gualidade do produto. Quando os dois
Fatores ocorrem simultaneamente em um produts, o consumidor & du
plamente lesado e ambas inddstrias, a de transformagao e a de u-
tilizagde, est3o obtendo lucres indevidos.

0s problemas decorrentes da produgfo inadequada do amido, da deso-
nestidade do fabricante e da ampliacio dos setores de utilizacio
crescem rapidamente, dificultando o controle deste produto em seu
vasto campo de aplicagio.

Para verificar a genpuinidade e a sanidade dos amidos o féculas,
calhidos pela Vigildncia Sanitdria o adquiridos em supermercados
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da cidade de 5ac Paulo, [eéz-se o dc:gnvclvimcnlo e a adaptagao de
métodos e propos-se modificagoes no Codigo Brasileiro Alimentar |,
sugerindo limite de tolerancia para sujidades.

2 MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 110 amostras de amidos e féculas assim distri-
puidas: 20 amostras de amido de milho, 10 de fécula de mandioca,
20 de fécula de araruta, 20 de fécula de batata, 20 de polvilho
azedo e 20 de polvilho doce, colhidos pela Vigildncia Sanitaria
da Secretaria da Saide do Estado de Sao Paulo, nos varios super-
mercados da capital.

2.1 METODO PARA PESQUISA DE SUJIDADES

2.1.1 Pesquisa de insetos, larvas e [ragamentos de insetos e de
pélos de roedor

Foi utilizado o método descrito pelo "Official Methods of Analysis
of the Rssoclation of Official Analytical Chemists" (2).

Procedimento:

Peasar 100 g de amido ou fécula em bégquer de 1000 ml e misturar
600 ml de agua filtrada. Passar a mistura por tamis U.5.B.5. n?
240 e lavar com jatos de agua. Transferir o residus guantitativa
mente para bégquer de 1000 wl, lavando o tamis com dgua. Se ficar
muito residuo no tamis, transferir para béquer, adicionar dcido
cloridrico a 1%, levar a ebuligdo em chapa elétrica, esfriar e
repetir a tamisagdo. Filtrar a vdcuo sobre o papel de filtro e
examinar ao microscépio estereoscdpico (aumento de 20 vezes).

2.1.2 Pesquisa de areia e terra

Foi utilizado o métode descrito no "OFficial Methods of Analysis
of the Association of Official Analytical Chemists" (1), para
pesquisa de excremento de roedor em farinhas.

Procedimento:

Colocar 150 ml de cloroférmic em copo de sedimentagdo de 250 ml.
Pesar 20 g de amostra e adicienar ao clorofdrmio, misturar com
bastao de vidro e deixar sedimentar durante 30 minutos, agitando
a superficie do liquido de vez em guando. Cuidadosamente, decan=
tar a camada de cloroférmio, de medo que o residuc de sujidades
pesadas permanega no funde do béquer. Dobrar o volume do mate-
rial gue ficou no copo com igual volume de tetracloreto de carbo
no, deixar sedimentar e decantar comg na etapa anterior. Filtrar
em papel de Eiltro e examinar ao microscépio estereoscopico (au-
mento de 20 vezes).

2.2 METODO PARA IDENTIFICAGAO DE AMIDO

Foi desenvolvido método de anslise na Segao de Microscopia Ali-
mentar, baseado nos principios descritos por Wallis (12).

Procedimenta:

Pesar 2 g de amostra em béquer de 50 ml, adicionar 10 ml de agua,
misturar com bastdo de vidro e filtrar a vécuo. Montar laminas
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com dgua glicerinada a 2% e peequisar amidos ou féculas caracte—
risticos ou estranhos ao produto, ao microscdpio com aumento de
100 a 400 vezes.

3 RESULTADOS

Na pesquisa de sujidades nos amidos e Féculas, foram identifica-
dos fragmentos de insetos, pélos de roedor, dcaros e matéria are
nosa e Lterrosa. A Tabela 1 apresenta os resultados das analises
de sujidades, com faixas de incidénecia para fragmentos de inse-
tos, estipuladas em 0 (auséncia), 1 a 10 e acima de 10.

TABELA 1 - SUJIDADES EM AMIDDS E FECULAS

Aminn FécoLa POLYILHD

SUJIDADES nilho mandioca araruta  batata  azedo  doce
LI | LEIR SN LI A R (A

Fragnento 0 70 7 70 4 ho 10 50 9 45 15 75

dr 1-10 6 30 3 361 55 10 50 9 45 5 2
inseto > 11 [ (1] 9 1 5 0 0 210 0 @
Pelo de roedor 00 CEITT U 5 W S |
feare iy 0 BB R paien S S S 0
Matiria arenosa e terrosa 0 1] 0 0 3 15 [ ] 8 ko 2 10

A Tabela 2 apresenta os nimeros e as porcentagens de amostras de
amidos e féculas puras e fraudadas, especificando os vegetais que
caracterizam a substituigdo parcial e a total.

4 DISCUSSAD

0 método para pesquisa de insetos, larvas, fragmentos de insetos
e pélos de roedor (2) foi de facil execu do, sendo desnecessario
qualquer alteragad. O amido disperse em agua foi eliminade pelo
tamis U.S.B.S. 230. Apesar de pequena quantidade de residuo da
amostra retida no tamis, a hidrdlise com acido cloridrico des-
truiu o amido restante, permitindo a perfeita visualizagdo ac mi
croscépio estereoscépico, do material estranho retido no papel
de filtro.

Pela Tabela 1 verifica-se que, somente a fécula de araruta (5,0%)
e o polvilho azedo (10,0%) apresentaram mais de 10 fragmentos de
insetos em 100 g de amostra.

Apesar da legislagdo (3,10) exigir ausncia de sujidades, estipu
lou-se faixas para o mimero de fragmentos de insetos, a fim de
estabelecer limites de tolerdncia que possam contribuir para fu-
turas modificagdes na legislagdo. Os resultados mostram que a
maior porcentagem de amostras analisadas contém de O a 10 frag-
mentos, indicando ser razodvel a tolerdncia até 10 fragmentos de
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insetos em 100 g de amostra para os amidos e féculas. Consideran
do esse limite, 97,3% dag amostras analisadas estavam em condi-
goos higiénicas satisfatdérias (Tabela 1).

TABELA 2 - FRAUDES EM AMIDOS E FECULAS

AMOSTRAS FPURAS FRAUDADAS
ANALISADAS PARCIALMENTE TOTALMENTE
total nt % tipo ne % tipo LU
Hilho 20 1 %5 n.e. 0 1] trigo L
Manilioca 1 0 100 n.e. a 1] n.g. ]
Araruta 20 A 020 batata 2 10 mandioca 8 4
mandioca Lo
mandioca
# nilbo 2 10
Hatala b 11 % arroz 1k 5 n.e. o0
milhe &
arror 3 15
nilha #
mandiocs 4 10
arrez mi-
The & man
dioca [
Folvilho azedo 0 19 95 elesentos de 1 5 nt. o0
mandiges
Falvilho doce 2t 15 75  araruta 1 5 nilhe z 0
batata 1 5
elementos de
nandioca 1 5

n.o. = nao encontrada

Quanto ac tamanho dos fragmentos de insetos, apesar de ndo terem
sido medidos, a retengdo no tamis U.S.B.5. 230 indicam que eram
maiores que 0,062 mm.

pela Tabela 1 verifica-se gue 15% das amostras de facula de ara-
ruta ¢ 103 de polvilho doce continham pélos de roedor e que 5%
das de amido de milho continham dcares. Como a presenga de pelos
de roedor e de acaros traduz as péssimas condigdes de higiene dos
produtos alimenticios, nao se deve permitir limites de toleran
cia para tais sujidades. Ameostras contendo apenas um pélo de roe
dor ou acaro devem ser consideradas insatisfatdrias, guanto as
condicBes higiénicas. Dentro deste contexto sdo condideradas in-
satisfatorias, 15% das amostras de fécula de araruta, 10% de pol
vilho doce e 5% de amido de milho.
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Embora o metodn de pesquisa de matéria terrosa e arenasa por mi-
croscopia ndo seja guantitativo, sua utlllzacao informa sobre a
presenga ou ndo de tais sujidades. Este método indicative de
ser usado como anallse prel1m1nar para a determinagac do residun
mineral fixo insolivel em dcido (9).

Pelos resultados obtidos (Tabela 1), das 110 amostras de amido e
féculas analisadas, 13 (11,8%) continham matéria arencsa efou
terrosa. A terra e/ou areia presente nos amidos e feéculas, além
de indicar condigbes inadequadas de manipulacdo, também levanta
suspeita de fraude, uma vez gue pode ser adicionada para’ aumen-
tar o peso do produto.

A fraude é uma Contravcngéo ujPJta 4 penalidades que pgdem ir
desde a apreensdo da amostra até o cancelamento de alvara de 1i-
cenciamento do estabelecimento e multa (11). Em produtos como a-
midos efou féculas, a fraude pode ser facilamente detectada pelo
método de 1denL1I1ca¢ao do amido, sendo diferenciados por suas
caracteristicas microscopicas (7,8).

Embora a sanidade seja prioritdria para a Saide Pihlica e a pre-
senga de fragmentos de insetoa, de insetos, de pflos de roedor e
de dcaros cause grande repugnancza ao consumidor, a genuinidade
também tem sua importancia. Na microscopia de produtos alimenti-
cios, ambas s3o igualmente relevantes.

Eela Tabela 2, verifica-se gque as fraudes nas amostras analisa-
das constaram de substitui¢bes que variaram em tipo e guantidade
de amidos.

Na fraude parcial, observou-se a presenga de amidog estranhos nas
féculas de araruta e batata e no polvilho doce. No polvilhe aze-
do, apesar de ndo conter amidos estranhos, a presenga de outras
partes do proprio vegetal, também constitui uma fraude (3, 10)
(Tabela 2).

Entre as amostras analisadas, a fécula de araruta foi a que apre
sentou maior 1ndice de fraudes (B0,0%), tanto parcial como total.
Segundo MENEZES € comum a substituigdo da araruta por mandiceca ,
talvez pela pequena escala em que aquela & cultivada (7).

Somente uma amostra de amido de milho (5,0%) e duas de polvilho
doce (10,0%) foram integralmente fraudadas com trigo e milho, res
pectivamente (Tabela 2).

Felas Tabelas 1 e 2 verifica-se que a porcentagem de amide e/fou
féculas isentas de sujidades (57,3%) foi menor do gque as  amos-
tras ndo fraudadas (70,9%)

5 CONCLUSAOQ

0s métodos utilizados para pesquisa de sujidades e o desenvolvi-
do para identificacfo de amido mostraram-se simples e de facil

execucio.

Das 110 amostras de amidos e féculas analisadas, 97,3% continham
de 0 a 10 fragmentos de insetos. Em vista desses resultados, su-
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gere-se gue a I}egislacéo brasileira para alimentos permita até 10
fragmentos de insetos em 100 g de amostra, nos futuros padroes
microscopicos.

Apesar da peguena qgar\tidude de amostras com pélos de roedor [
dcaros (5,5%), propde-se que continue a ser exigida auséncia des-
sas sujidades.

A fécula de araruta foi o produto que apresentou pior qualidade
e maior numerc de fraudes.

0s amidos e/ou féculas analisados apresentaram pior sanidade do
que genuinidade.

Abstract

110 samples of starch sold in the city of S3o Paulo were analyzed for purity
and sanitavy qualities. For the filth detection was utilized the method of
OEficial Methods of Analysis of the A.0.A.C. For the identification of
starch it was developed a method. It was concluded that 2,7% of samples had
more than 10 insect fragments, 4,6% had rodent hairs and 0,9%, mites. Sard
and soil were detected in 11, 8% of samples. Tt was suggested that the
Alinentary Codex be modified to tolerating until to 10 insect fragments per
1) g of sample. It was concluded that 29,1% of the samples were adulterated,
10% of whichwere substituted in their totality by another starch and 19,1%
contained one or more types of starches.
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