AVALIAGAO DO COBRE E ZINCO EM ALIMENTOS DE CONSUMO DIARIO
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Foram determinados os teores de cobre e zinco em 9 tipos
de alimentos de consumo didrio, representados por 3 a 6
amostras de cada produtc. A andlise foi efetuada pelo mé
todo de espectrofotometria de absorgio atdmica. Os resul
tados mostraram que os alimentos analisados nao ultrapas
saram o méximo permitido pela legislacao brasileira para
© cobre e zinco, demonstrando que os produtos nac repre-
Sentam riscos de contaminagio para o consumidor.

1 INTRODUGAO

Os metais pesados também sie componentes inevitaveis em nosso am
biente. Com o progressc da civilizagdo humana houve aumento nas
quantidades de diferentes metais na atmosfera. Determinados me-
tais como cobre, ferro e zinco sdo essenciais em pequenas quanti
dades, mas s3o considerados toxicos quando ingeridos em guantida
des elevadas (24),

O cobre é amplamente distribufdo na natureza. £ geralmente en-
contrado como sulfeto, em quantidades de 7 x 10-3% da crosta ter
restre (8). ConcentracBes médias no solo estio na ordem de 18ug/
g e de 4 a 28 ug/qg nas vegetagoes e pastagens. E usado como es-
timulante no crescimento de suinos e na agricultura, como fungi-
cida e inseticida (8).

0 cobre € um elemento-trago essencial para os animais. Desempe-
nha papel na promogac da hematopoiese, como também & exigido para
atividade bioldgica normal de muitas enzimas (8).

0 cobre gquando ingeride em gquantidade excessiva ocasiona lesdes

no figado e nes rins, além da "doenca de Wilson", causada pelo
acumule de cobre nos tecidos (6). Concentragoes sangiineas aumen
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tadas tém ocorrido em mfe::x;oes, infarto do miocardio, doengas
hepaticas, doengas mallgnas, vidrias anemias, tirotoxicose s es-
quizofrenia (24).

A ingestdoc média didria de cobre pelo homem é de 2 a 5 mg & a ab
59Tgac ao redor de 0,6 a 1,6 mg. De 0,5 a 1,3 mg de cobre é ex-
cretado pela bilis, 0,01 a2 0,06 mg pela urina e grande proporgac
pelas fezes (1}.

0 cobre & amplamente distribuide em produtos allmentlcxos As me
lhores fontes do metal sdo carne, figado, rim, coragdo, bem como
peixe e vegetais verdes. Cereais refinados e leite de vaca sao
fontes pobres, usualmente menos gue 100 ug/kg de cobre (21},

O zinco estd presente principalmente como sulfeto e carbenato.
Na crosta terrestre sua concentragéo esta na ordem de & x 107°%,

enquanto quenas forragens varia de 20 a 6D ug/g (8). A concentra
3o média nos solos dos Estados Unidos foi registrada por Shack-
lette, citade por DOYLE & SPAULDING (B), como sendo de 44 ug/g. O
zinco é usado extensivamente na 1ndustrza, especialmente na gal-
vanizagdo do ferro (8).

0 zinco participa no metabolisme de prote:nas, deidos nuecléicos,
carboidratos e lipidios através de enzimas (14).

0O zince & encontrado em altas cencﬂntragﬁgs em muitos tecidos
sendo maiores na prdstata, figado, rim, misculo, pincreas, bago
e adrenal (25),

A intoxicagdo pelo zinco pode ocorrer como resultado de trés pro
cessos distintos: a) ingestdo de guantidades tdéxicas de zinco em
alimentos ou bebida; b) contato direto da pele com zinco ou sais
de zinco e c) Jnalagﬂo de altas concentraqoes recentemente forma
das de fumos de dxido de zinco. Vomite, um mecanismo protetor. o
corre apds ingestiao de grandes gquantidades ou exposigao a fumos
contendo zinco. Além do vomito, os sintomas da toxicidade do zin
co nos homens incluem desidratagdo, desequilibrio clctr211tjco .
dor estomacal, ndusea, letargia, tontura e descoordenagac muscu-
lar (11).

A_ingestdo didria de zinco pelo homem é de 12 a 15 mg. A absor-
Ao & de 20 a 30% da dose ingerlda, e a excregio didria é de a-
proximadamente 0,05 mg pela urina, 1 a 2 mg pelo tratoc gastrin-
testinal e 0,5 mg pelo suor (1)

Ha grande variag3o de valores publicadgs na literatura para o
mesmo alimento devido aos diferentes meétodos de analise, fontes
e variedade de alimento. Em geral, carne, ovos, produtos 1sct?05
e mariscos (ostras em partlcular} sac as maiores fontes de zin-
co. Frutas e vegetais s@c fontes pobres (11).

O presente trabalho teve por objetivo avaliar o grau de contami-

nagdo de alguns allmentos destinados ao consumo humano, por  ©o-
bre e zinco, através da espectrofotometria de absorgio atomica.
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 MATERIAL

Os teores de cobre e zinco foram determinados em nove tipos de a
limentos de consumo didrio, representados por trés a seis amos-
tras de cada produto, de marcas ou procedéncias diferentes, ob-
tidos no comércio de Curitiba, PR.

2.2 METODOS

Antes de iniciar a andlise, todoomaterial de vidro foi desconta
minado com selugdo de dcido nitrieco a 10% e lavado tres vezes com
dgua deionizada.

2.2.1 Destruigdo da matéria organica

O método analitico empregade foi baseado nas técnicas descritas
pelas normas da Association of Official Analytical Chemists (2),
FREITAS et al (10) e PERKIN-ELMER (19).

Foram pesados 5 g da amostra em cadinho de porcelana novo, car-
bonizados em chapa elétrica e incinerados em mufla a temperatura
de 480-500°C, até residuo de coleoragdo branca ou cinza esbranqui
gada. Apds 1nc1nernqao. foram adicionados ao residuc cerca de 10
ml de solugdo de dcido cloridrico a 10% e levado ac banho- maria
durante 15 minutos, para melhor dissolugdo. O material foi rece-
bido em baldo volumétrico de 100 ml, lavado com agua deionizada
quente, e apdés resfriamento, completado o volume com agua deioni
zada.

Realizou-se prova em branco de reagentes para proceder as leitu-
ras no aparelho, juntamente com as amostras, usando-se os pa-
drbes preparados a part;r das solugoes esteogues de cada um dos
metais, com guantidades iguais de reagentes da amostra.

2.2.2 Reagentes

. Cobre eletrolitico

. Zineo metdlico
Acido cloridrico concentrade e a 10%
Acido nitrico concentradc e a 10%

Todos os reagentes empregados foram de alto grau de pureza.
2.2.3 Solugac padrido de cobre

Solugdo estogue (1.000 ppm):

Dissolveu-se 1,0000 g de cobre eletrolitico em 5 ml de dcido ni-
trico concentrado, completando-se o volume para 1 litro com dgua
deionizada. Preparcu-se as solugdes de trabalho, a partir da so-
lugdo estoque, contendo 0,1; 0,2; 0,4 e 0,8 ppm de cobre.

2.2.4 Selugdo padrao de zinco

Solugdo estogue (1.000 ppm):

Dissolveu- -se 1,0000 g de zinco metdlico em 5 ml de acido clcr;-
drico ccncentradn, completando-se o volume para 1 litro com agua
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deionizada., Preparcu-se as solugdes de trabalho, a partir da sg
lugdo estoque, contende 0,1; 0,2; 0,4; 0,8; 1,6; 2,0 e 4,0 ppmde
zinco.

2.2.5 Aparelhagem

Espectrofotdmetro de absorcdo atdmica com chama, modelo C.G. AA-
7000 BC (12).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 COBRE

0s teores de cobre determinados nas amostras dos nove tipos de a
limentos analisados podem ser visualizados na Tabela 1.

TABELA 1 - TEORES DE COBRE EM AMOSTRAS DE ALIMENTOS DE CONSUMO

DIARIO
WUMERO DE UMIDADE COBRE (pm)

ALIMENTOS PMOSTRAS (%) minimo maximo  médio
Farinha de trigo ) 14, 64 1,81 3,27 2,58
Pao francés 3 21,25 1,76 3,40 2,66
Batata inglesa 6 76,10 1,43 4,53 2,67
Tomate 6 94,62 1,04 5,48 2,27
Banana caturra ) 72,18 115 2,91 1,85
Arroz 3 12,72 2,31 3,68 3,14
Feijao preto 3 11,85 5,10 9,987 B,28
Carne 3 74,14 0,94 1,80 1,37
Leite pasteuriza-

do tipo € 6 87,15 0,08 0,35 0,22

Todas as amostras apresentaram Eanteﬁdos de cobre dentro dos li-
mites admissiveis pela legislagdo brasileira (30,00 ppm) (26).

PENNINGTON & CALLOWAY analisando os conteidos de cobre de virios
alimentos, encontraram médias e variagdes de 2,0 (0,9 a 3,9) ppm
para a farinha de trigo; 2,3 (1,6 a 3,4) ppm para o pdo branco ;
3,4 (2,5 a 4,8) ppm para a batata; 0,8 (0,3 a 1,3) ppm para o to
mate; 1,7 (0,7 a 3,0) ppm para a banana; 2,7 (2,0 a 3,3) ppm pa-
ra o arroz; 7,4 (-) ppm para o feijdo preto; 0,8 (0,1 a 1,8) ppm
para a carne e 0,41 (0,02 a 4,0) ppm para o leite processade(18).

0s valores maximos encontrados no presente trabalho estdo bem
proximos dagueles apresentados por PENNINGTON & CALLOWAY (1B8)
com excegdo do tomate que estd acima e do leite gue estd abaixo.
Em relagdoc & amostra de feijao preto, o nivel médio esta acima
dos resultados obtidos por aqueles autores.
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LINDOW et al encontraram valores de cobre de 1,7; 1,0 a 8,6; 1,9;
0,6; 1,7; 0,15; e 0,8 a 1,2 ppm, para amostras de farinha de tri
go, feijdo, arroz, tomate, batata, leite e carne, respectivamen-
te, e valores de 2,1 e 3,4 ppm para banana e pao (16), resulta -
dos estes acima e agueles abaixc dos valores médios determinados
neste estudo, exceto para a amostra de feijao.

ZOOK et al (27) registraram valores de cobre para amostras de pao
e farinha de trigo, de 2,1 & 1,8 ppm, em base seca, respectiva -
mente, os guais aproximam-se dagueles citados por SCHROEDER (23)
ou seja, 2.3 & 1.5 ppm.

DALTON & MALANOSKI encontraram para amostras de carne valores de
0,52 a 0,75 ppm e média de 0,65 ppm, enquanto Spaulding, citado
por DOYLE & SPAUDING ( 8), encontrou 2,70 ppm.

BENZD et al registraram niveis de cobre em amostras de arroz, ba
nana e feijdc nos teores de 2,90, 5,40 e 10,70 ppm, respectiva-
mente (40).

Valores de cobre em amostras de batata, revelados por WOLNIK et
al (28B), foram 0,96 (0,14 a 2,7) ppm, enquanto BAETZ & KENNER (3)
registraram valores de 1,14 e 1,20 ppm, niveis aba;xo dos obser-
vados no presente trabalho.

@ nivel minimo de cobre no tomate obtido neste estudo aproximou-
se do valor 1,17 ppm, encontrade por PICK et al (20). JANSON &
ALLEN citam valores de sete paises diferentes, variando de 6 a
45 ppm e mencionaram registros de uma literatura italiana de cer
ca de 100 ppm, em base seca (13).

JARRET (14), num estudo de revisido dos impertantes elementos-tra
GOS em produtus lacteos, registrou valores de cobre para amos=
tras de leite de varias fontes: Murthy et al, 0,086 (0,044 a 0,190 )
ppm; Antila & Antila, 0,058 (0,039 a 0,080) ppm e 0,100 (0,029 a
0,400) ppm da Federa¢d3o Internacional de Produtos Lacteos.

3.2 ZINCO

0s contetdos de zinco nas amostras de alimentos estudados encon-
tram-se na Tabela 2.

De acordo com a legislagdo brasileira (26), os resultados obti-
dos ndo excederam o valor maximo toleradeo (50,00 ppm).

O Codex Alimentarius ndo estabelece limites maximos de zinco pa-
ra os produtos analisados neste estudo (9).

Os valores de zince em alimentos selecionados da Amazdnia, publi
cados por ROCHA & SHRIMPTON (22), foram 10,0; 5,0; 39,0; 2,0 a
10,0 e 1,0 ppm para o arroz, farinha de trige, feijdo, banana e
tomate, respectivamente, valores gue correspondem aos obtidos no
presente trabalho, com excegao da farinha de trigo, gue esta um
pouce abaixo do teor minimo.

HALSTED et al (11) registraram valores, respectivos de 47,0;3,40;
5,70; 2,80 e 2,00 ppm de zinco para amostras de carne, leite .
pdo, batata e tomate, que sao compativeis com os dados deste es-
tudo.
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TABELA 2 - TEORES DE ZINCO EM AMOSTRAS DE ALIMENTOS DE CONSUMO

DIARTO

ALIMENTOS NUMERO DE  UMIDADE ZINCO (ppm)

AEBTEAS (%) minimo maximo medio
Farinha de trigo 3 14,64 6,69 10,76 9,05
Pao francés 3 21,25 ¢ i) 11,04 9,57
Batats inglesa 6 76,10 2,18 8,60 4,50
Temate 4 94,65 0,81 2,66 1,82
Banana caturra 5 72,25 1,53 8,68 3,39
Arroz 4 13,01 7,54 15,33 10,28
Fei jao preto 5 12,03 30,11 37,96 34,89
CETTe 4 74,40 27,86 57,99 43,69
leite pasteurizado
do tipo C 6 87,15 2,04 4,03 3,39

0s conteidos de zinco em amostras de batata, registrados por :
BAETZ & KENNER (3), foram 5,02 e 5,05 ppm, enguanto que  WOLNIK
et al (28) obtiveram niveis de 3,1 (1,1 a 7,0) ppm.

Murthy et al, Antila & Antila e Underwood, segundo JARRET (14) ,
revelaram valores de zinco para amostras de leite de 2,30 a 5,10;
3,80 a 4,20 e 3,0 a 5,0 ppm, respectivamente. CASEY (5)  encon-
trou 3,98 ppm. MUZZARELLI et al (17) obtiveram 3,83 a 5,83 ppm ,
apresentando dadeos de outros autores de 0,90 a 4,50 ppm. Frazeur
registrou o valor médic de 5,10 ppm, mencionado no trabalho de
JIMENES et al (15).

4 CONCLUSAO

De acordo com o5 resultados obtidos no presente trabalho pode-se
cancluir que:

Os teores de cobre e zinco encontrados nas amostras dos produ-
tos analisados adquiridos no comércio de Curitiba, enguandram-
se nos limites fixados pela legislagio brasileira;

. os conteidos de cobre e zinco nas amostras estudadas apresen -
taram-se dentre da faixa de variagao registrada peor varios au-
tores de diversos paises.

Abstract

Coper and zinc of nine daily consumed food, represented by 3 and 6 samples
of each product were determined by atomic absorption spectrofotometry.
The results demonstrated that all food submited to analysis has not
surpassed the safety limit to consumer.
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