AVALIACAO DA EFICIENCIA DE ANTISSEPTICOS NA LIMPEZA DAS MAOS
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Avalia a eficiéncia bactericida de dois antissepti-
cos_(solugdo de etanol e dlcool isopropilico e so-
lugao de polivinilpirrolidona-iodo — com 10% de io-
do ativo) e do sabdo em barra, na flora bacteriana
cutdnea das m3os. Grupos de pessoas foram submeti-
das & lavagem das mios com Os agentes citados duran
te certo periodo de tempo, através da fricgdo de u-
ma' das mios, numa drea de 30 cm?, fazendo-se poste-
rior contagem em placas e relacionando-se tal deter
minagdo com a flora da outra mdo nio tratada com os
antissépticos.

1 INTRODUGAO

A constante exposigac das mios ao meio ambiente, sujeita-as a a-
presentarem microrganismos transitérios e flora residente cons-
tante e bem definida (5), admitindo-se inclusive que este seja o
principal modo de transmiss3c de infecgdes hospitalares e de o-
rigem alimentar (8). Daf a importincia da desinfecgac adequada e
rigorosa das m3os de pessoas que trabalham em ambientes hospita-

lares e estabelecimentos onde ocorre manipulacdo direta dos ali-
mentos. .

A importdncia da desinfeccdo das mios & bastante antiga (1846 -
1847), sendo esta conduta creditada ao médico hungaro Semmelweiss,
que trabalhava num hospital em Viena, na Austria (1,2).

Atualmente existem vdrias substdncias denominadas antissépticos,
(gque se opdem a "sepsis" ou previnem o crescimento ou agdo de mi
crorganismeos, seja pela sua destruicdo ou pela inibigdo de seu
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crescimento) que s3o usualmente aplicadas ao corpo do homem (2,
6). Entre esses compostos podem ser citados: o iodo, compostos
guaternarios de amonio, os dlcoois, isoladamente ou em combina-
cdes, etc (2,5,8,11). E portanto, da maior importancia, conhe-
cer quais antissépticos sdo mais eficientes para a desinfecgdo
da pele e gque possam ser usados de forma a reduzir a possibili-
dade de transmissdao de doengas.

No presente trabalho, comparou-se a agao de antissépticos ver-
sus o uso combinado de agua e sabao na limpeza das maos.

2 MATERIAL E METOQDOS

A metodologia utilizada consistiu em dividir 18 pessoas em trés
grupos de seis cada. O primeiro grupo foi submetidoc ao tratamen
to com o antisséptico alcodlicc na proporgao de 50% de dlcool
etilico e 27% de alcool isopropilico em peso, em agua destila-
da. 0 segundo grupo utilizou um degermante de nome povine gque
consiste numa solugdao de polivinilpirrolidona - iodo - com 10%
de iodo ativo. O terceiro grupo teve as maos tratadas com sabao
em barra. :

A -area da palma-da mao, controle e tratamento foi de 30 cm?.
Para os dois antissepticos foram aplicados 5 ml na area palmar,
friccionando-se por 1 minuto. Igual tempo foi obedecido para o
sabdo, sendo utilizada gquantidade suficiente para produzir bas-

tante espuma com agua estéril.

Metade dos componentes de cada grupc teve a mao direita como
controle e a outra metade a mdo esquerda. Na mao controle, um
"swab", umedecido previamente em salina estéril, foi fricciona-
do na palma das mdos por um minutc e colocado em solugao salina
fisioldgica estéril para a contagem em placa. O enxague das maos
tratadas foi feito com. 200 ml de dgua esterilizada. Posterior-
mente; ‘um "swab" umedecido em solugdo salina fisicldgica  esté-
ril foi friccionado per 1 minuto na drea tratada e submetido a
contagem-em placas.

3° RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados da contagem de colonias em
placas por cm? da palma da mido, obtidos nos trés grupos de tra-
tamento, bem como o percentual médio de redugao.

Analisando-se os resultados obtidos. constata-se que O nimero de
unidades formadoras de coldnias por cm? (UFC/cm?) nas mdos con-
trole apresentou ampla variagac indo de 270 a 18.000. A média
encontrada foi de 2.172 UFC/cm?. A flora cutanea, nas areas con
sideradas mais pobres, como é o casc das maos, encontra-se em
torno de 10.000 bactérias/cm? (10). Verificou-se que nas maos
tratadas com os antissépticos a redugao da flora bacteriana foi
independente da concentragao inicial de bactérias.

De modo geral, constatatou-se que tratamentos com a solugao al-
codlica e o PVP-I foram mais eficientes. Esses dados podem ser
considerados coerentes, pois segundo PELCZAR et al (62, o jodo
& um agente altamente bactericida, apresentando eficiencia con-
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tra todos os tipos de bactérias, tendo agéo reconhecida na an-
tissepcia da pele. A desvantagem das solugdes de iodo utiliza-
das como antissépticos reside no fato de irritarem, mancharem a
pele e causarem alergla a certo numero de pessoas. Para elimi-
nar estes problemas € que se langa mdo de substdncias ioddéforas
como é o caso do complexo PVP-I (6). Essas substanc1as contem o
1odo que é liberado quando em contate com a agua, sem se fixar
a4 pele (3).

TABELA 1 - CONCENTRACAC BACTERIANA POR CM? DA PALMA DA MAO E
PERCENTAGEM MEDIA DE REDUCAOQ

ANTISSEPTICOS GRUPOS REDUGAD (%)
CONTROLE (UFC/cm?®) TRATAMENTO (UFC/cm?)

PVP-1 2,7 x 102 : <1,0 100,0-
2,0 x 103 <1,0 100,0

1,8 x 104 <1,0 100,0

8,1 x 102 <1,0 100,0

2,7 x 102 1,7 x 10 93,7

1,7 x 103 2,5 x 10 98,7

98,7

f‘;’i:‘;af’ Slitace 1,5 x 103 <1,0 100,0
6,0 x 102 <1,0 100,0

4,3 x 102 <1,0 100,0

6,0 x 102 <1,0 100,0

4,3 x 103 <1,0 100,0

4,0 x 102 1,3 x 10 96,8

99,4

Sab3o em barra 3,5 x 103 2,8 x 102 92,0
2,1x 10° 13 x 102 93,8

8,0 x 10° 1,5 % 10° 81,3

5,0 % 10° 1,2 x 102 76,0

3,1 x 102 5,0 x 10 83,8

1,0 x 10° 2,7 x 10° 73,0

83,3
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A eoficiéncia dos dlcoois, isoladamente ou em solugdes, também é
reconhecida (11). Os dlcoois mais pesados sao mais germicidas
que o alcool etilico, porém agueles de peso molecular superior
ao do alcool propilico ndo sdo misciveis na agua em todas as
proporgoes, nao tendo, portanto, utilidade como antisséptico.
De acordo com SILVA et al (9), apds lavagem das maos de volun-
tdrios adultos, somente com alcool etilico a 70% durante 15 se-
gundos, foi encontrada uma redugao significativa da flora mi-
crobiana, superior a 90%.

Com o uso continuo do dlcool poderd ocorrer desitratagao nas
maos, inconveniente este que pode ser evitado com o empregc de
glicerina a 2% na solugdo alcocolica.

Os resultados obtidos com o sabic em barra mostraram certa va-
riabilidade, embora nao diretamente relacionada com O numero de
microrganismos na mao utilizada como controle. Esse fato, pode
provavelmente ser explicado através do mecanismo de agdo dos sa
bdes comuns que tém apenas agdc mecdnica de remogaec dos micror-
ganismos, uma vez gue reduzem a tensao superficial, aumentando
assim o poder umectante da agua, na qual estdo dissolvidos (6).
0 tempo de contato, 1 minuto, também pode ter sido insuficiente
pois, de acordo com PRICE (7) e REDDISH (8), em fungao das con-
digdes da pele e do numerc de bactérias presentes, leva-se de 7
a 8 minutos de lavagem com agua e sabao para remover as bacte-
rias contaminantes das maos, o que nao & pratico, pois o tempo
é muito longo. Além disso, existem microrganismos escondidos na
pele e que s6 podem ser removidos apds 15 minutos de esfregacgo
com &gua e sabao (4, 8). Este resultado difere do encontrado por
STLVA et al (9), que determincu uma redugdo superior a_90% so-
bre a flora microbiana total das mdos com o uso do sabac por 15
segundos. No presente teste com sabdo em barra determinou-se u-
ma reducdc média de 83% em 1 minuto de tratamento.

4 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos é licito admitir as seguintes con
clusoes:

. Os trés agentes apresentaram redugdac na flora bacteriana
cutanea;

. O0s dois antissépticos (solug@o alcodlica e solugdo de PVP-I )
apresentaram boa eficiéncia, que foi equivalente em termos de
reducdo da carga bacteriana;

. 0 sabao em barra apresentou a menor redugdo no numeroc de bac-
térias, quando comparado aos outros agentes;

. A elevada eficiéncia bactericida revelada tanto pela solugao
alcodlica como pela sclugdo de PVP-I, torna-os indicados para
a assepsia das maos, contribuindo para redugao de infecgoes
de natureza hospitalar e de origem alimentar, entre outras.
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Abstract

The purpose of this paper was to evaluate the bactericidal efficiency of
two antiseptics (ethyl and iscopropyl alcohol solution and
polyvinilpirrolidine - iodine solution) against soup on the bacterial flora
of the skin. The region treated was the hand of 18 people, where the
antiseptics were applied for one minute. The percentage of bacterial
reduction were 99,4% for alcohol solution, 98,7% for PVP-I and 83,3% for
s0ap.
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