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Amostras de refrigerante, gelatina,
refresco em pé e bebida suplementar
dietética foram utilizadas para

avaliagdo do métode DNS na determina-
gdo de aglicares totais. Os resultados
cbtidos apresentaram auséncia de agd-
cares totais em 100% das amostras de
refrigerante. Nas gelatinas, somente
uma das marcas apresentou equivaléncia
na concentragao de aglGcares totais,em
relagdo a4 rotulagem. Os outros produ-
tos gue nac declararam a presenga de
carboidratos no rétulo dapresentaram,
em média, 42,2% e 23% de carboidratos
totais para o refresco em pé e bebida
suplementar, respectivamente.

1 INTRODUGAC

Em meio a tantos alimentos industrializados, foram
surgindo os alimentos dietéticos. Nestes, sio adicionados
edulcorantes - aditivos para alimentos niao glicidicos,

cem sabor doce semelhante a sacarose (1).

Atualmente as indastrias desenvolvem trabalho intenso no
sentido de ampliar o atendimento aos alimentos
dietéticos. Isto se justifica devido aos consumidores que
necessitam de restrigdes caléricas em suas dietas, bem
comoc para portadores de diabetes, além de ajudar a
diminuir a incidéncia de carie dental e substituir o
agicar (12). Sio muitoc dateis também em criangas com
intolerdncia ao actcar, deficiéncia que lhes provoca
gases, diarréias e, eventualmente, célicas e vémitos (2).
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Os alimentos dietéticos contribuiram para diversificar o
cardapio utilizado tanto pelos diabéticos caomo pelos
obesos. E, como estes produtos sfo principalmente
utilizados por individuos portadores de deficiéncia na
metabolizacdo do agicar, deve haver um intenso controele
de qualidade ndo apenas por parte do fabricante mas,
também, pelos érgdos do Ministério da Saude.

No Brasil, o mercado de alimentos dietéticos atende a um
piblico estimado em 30 milhbes de pessoas, incluindo 10
milhdes de diabéticos (11). Em Santa Catarina, o
percentual de individuos portadores de diabetes & de
aproximadamente 10%, ou seja, cerca de 460 mil pessocas,
com aproximadamente 20 mil no municipioc de Blumenau (3).

Pela portaria n2 24 do Ministério da Saidde (5), ficou
estabelecido gue os alimentos dietéticos diferenciam-se
dos alimentos convencicnais onde, do ponto de vista
nutricional, a reducdo calérica & de 34%, em média (7).

Entretanto, a obediéncia & legislagdc nem sempre e
observada.

A constatagdo da gualidade de um produto pode ser
verificada através de diferentes métodos analiticos.
Neste trabalhc procurou-se determinar o teor de agicares,
expressos em carboidratos totais, em diferentes amostras
de alimentos dietéticos, utilizando-se o método do éacido
dinitrossalicilico - DNS (10).

2 MATERIAL E METODOS

2.1 MATERIAIS

Amostras de gelatina, refresco em pd, bebida suplementar
e refrigerante, todas dietéticas, foram cocletadas
aleatoriamente nos estabelecimentos comerciais de
Blumenau, perfazendo um total de 25 amostras para
gelatina e refrigerante, 4 de refresco em pd e 5 de
bebida suplementar.

2.2 METODOS

As amostras foram transportadas para o laboratdério de
Andlises Quimicas do Instituto de Pesquisas Tecnclégicas
da Universidade Regional de Blumenau, Santa Catarina,
sendo analisadas no pericdo de 1991 a 1992.

Todas as amostras foram analisadas segundo a técnica do

Método DNS (6) e os resultados expressos em carboidratos
totais (g/100 mL ou g/100 g).
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2.3 TESTES QUANTITATIVOS

¢ Gelatina: Dissolveu-se 1 g de amostra em 30 mL de &Agua
morna, colocou-se 30 cm de 13 cor branca previamente
desengordurada, e aqueceu-se & ebuligdo. Retirada a
la, a solugdo da amostra foi transferida para um baldo
de 100 mL e completado o volume com &gqgua destilada.
Desta solugdo, utilizou-se uma aligquota para analise.

» Refresco em pé: Um grama de amostra foil dissclvido em
200 mL com &Agua e retirada aliquota de 1 mL para a
analise.

¢ Refrigerante e bebida suplementar: Os ensaios foram
realizados diretamente com 1 mL do produto. Para a
determinagdc dos aglicares totais, em todas as amostras
foi realizada hidrélise com 4&cido cloridrice. Do
material hidrolizado, determinou-se a concentracido de
aglicares por espectrofotometria, a 570 nm, utilizando
o método DNS.

A concentragdo de carboitratos totais foi expressa em %
de glicose. Para tal, partiu-se de uma solugdo padrao de

glicose e, por diluigédes sucessivas ocbteve-se
concentragdes compreendidas em faixa previamente
determinada.

Para determinagdo da faixa de concentra¢do na qual o

método aplicado foi desenvolvido, seguiram-se dois
critérios:
a) deve existir uma correlagdo linear entre a

concentrag¢do e o logaritmo da transmitancia, e

b) os valores das transmitdncias obtidas devem estar
situados na regido de maior sensibilidade na escala do
espectrofotémetro utilizado.

A partir destes critériocs e, por meio de tentativas, foi
possivel construir uma curva aplicando-se a seguinte
expressao:

5=a-b . log(T) (1)

onde: = concentracgdo de aglcares totais
coeficiente linear
coeficiente angular

= transmitancia

]
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Utilizando-se os valores da curva-padridoc de glicose nesta
equagdo, encontrou-se os seguintes valores para "a" e
llb":

7,51337
3,74744
0,996131 (coeficiente de correlagido)

R oo
in

Aplicando-se tais valores na equagio (1), obtem-se:

S = 7,51337 - 3,74744 . log(T) (2)

Os valores encontrados na andlise, foram substituidos na
equagao (2), determinando-se a concentracéo de
carboidratos totais da amostra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O método DNS fundamenta-se na reac¢do dos aglcares reduto-
res com o &cido 3-5-dinitrossalicilico, gque & reduzido
para d&cido 3-amino-5-nitrossalicilice, enquanto gque, no
caso mais simples, o grupamento aldeidico parece ser
oxidado a grupamento carboxila, conforme a Figura 1.

FIGURA 1 - REAGAO DE OXIDACAO DO GRUPO ALDEIDICO COM O

ACIDO DNS
COOH COOK
O _/OH
+ CHO i > + COCH
5 AN
NO v N
2 NO, NO KH
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C &cido 3-5-dinitressalicilico & reduzido pelo agicar
redutor em meic alcalino. Entretanto, ndo ha eguivaléncia
entre o &cido 3-amino-5-nitrossalicilico produzido e a
guantidade de aglcar, pois diferentes aglcares produzem
diferentes intensidades na cor desenvolvida. Issoc sugere
gue o© mecanismo de reag¢do deve ser mais complexo que o
apresentado, podendc estar relacicnado com as reagdes de
decomposicdo dos aglicares em solugdo alcalina (6).

O método agui descrito baseia-se nos trabalhos de Noeting
e Bernfels (1918), onde Summer e colaboradores (1921 a
1944) modificaram o reagente (6). Em 1959, MILLER (10)
modificou novamente o reagente e alterou os procedimentos
do método.

A Tabela 1 ilustra os resultados obtidos para os
refrigerantes pesguisados, sendo os cédigos A, B e C
referentes a 3 marcas testadas. Os resultados das 4
marcas de gelatina avaliadas sob os cédigos D, E, F e G,
estdo representados na Tabela 2, enguanto as Tabelas 3 e
4 ilustram, respectivamente, 5 amostras da bebida
suplementar codificadas pela letra H e 4 amostras de
refresco em pd, representadas pela letra I.

Os refrigerantes representam o maior potencial do mercado
dos alimentos dietéticos, onde o ciclamato, a sacarina e
o aspartame sdo os edulcorantes mais utilizados (14).
Conforme a Portaria n® 8 do Ministério da Sadde, de
8/9/90, os refrigerantes dietéticos deverido ter o
conteldo do aclcar, das bebidas convencionais,
inteiramente substituidec por edulcorantes (4).

Pela anadlise dos valores obtidos (Tabela 1), verifica-se
que a concentragdo observada para as trés marcas
pesquisadas encontram-se dentro dos valores permitidos
pela legislagdo. A pequena concentracdo de aglcares
redutores detectada pelo método DNS ndo é considerada
significativa. Estes valores s3o decorrentes do método
empregado.

Na avaliagdo da presenga de carboidratos totais nos pés
para gelatina (Tabela 2), observou-se baixa concentracido.
Das amostras pesquisadas, as marcas com cédigo D
informaram o teor de carboidratos no rétulo dc produto,
como sendo de 0,7%, enquanto os resultados obtidos foram,
em média, de 1,2%. Do pontc de vista estatistico nao
houve diferenga significativa entre estes dois valores,
demonstrando a eficiéncia do método DNS.

As demais marcas, codificadas pelas letras E, F e G, ndo
informavam o teor de carboidratos totais, para os quais
obteve-se, respectivamente, 1,26%, 1,41% e 1,09%, em
média, de carbcidratos.
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TABELA 1 - TEOR DE CARBOIDRATOS TOTAIS (g/100 mL) DOS
REFRIGERANTES DIETETICOS

Amostra | Codigo do Conc. de carboidratos no Conc.de carboidratos totais
Produto rotulo (/100 mL) (/100 mL)
0l A Ausente 0.0100
02 A Ausente 0,0170
03 A Ausente 0.0140
04 A Auscnte 0.0150
03 A Auscite 0.0190
06 B Auscente 0.0100
07 B Ausente 0.0120
08 B Ausente 0.0130
09 B Auscnte 0.0083
10 B Auscnte 0.0100
11 B Ausente 0.0068
12 B Auscnte 0.0084
13 B Ausente 0.0083
14 B Ausente 0.0084
13 B Auscnte 0,012¢
16 C Auscnte 0.0120
17 C Auscnte 0.0100
18 C Auscnte 0.0240
19 C Ausente 0.0240
20 C Auscnte 0,0100
21 € Ausente 0.0280
22 C Auscnte 0.0280
23 C Ausente 0.0280
24 C Auscnle 0.0240
23 C Auscnte (.0260

A bebida suplementar dietética &, segundo o rétulo de
embalagem, um produto com baixo valor calérico, indicado
para pesscas due exercem atividades que exigem esforgo
fisico excepcional. Pela andlise dos valores encontrados
(Tabela 3), verifica-se que os teores de carboidratos néo
se encontram nos mesmos teores dgue os especificados no
rotulo da embalagem, ou seja, 6%.

Em média, os produtos analisados apresentaram concentra-
gdo 287% acima do especificado na rotulagem para carboi-
dratos totais, indicando nd@o conformidade com a legisla-
¢io vigente (4) e demonstrando a validade da utilizagio
do método DNS na andlise de aglcares.
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TABELA 2 - TEOR DE CARBOIDRATOS(%) DAS GELATINAS
DIETETICAS EM PO

Amostra | Cédigo do Cone. de carboidrato no Conc.de carboidratos totais

Produto rétulo (%) (%)
(] D 0.7 .54
02 D 0.7 1.89
03 D 0.7 1,37
04 D 0.7 1,19
03 D 0.7 1.72
06 D 0.7 0.35
07 D 0.7 0.31
08 D 0.7 0.51
09 D 0.7 (.68
10 D 0.7 0.31
11 E Auscnte 1.37
12 E Ausente 0.68
13 E Ausente 1.72
14 E Ausente 1.37
15 E Ausente 1.19
16 F Ausente 1.54
17 F Auscnte 1.37
18 F Auscnte 1.72
19 F Auscnte 1.89
20 F Ausente 1.89
21 G Auscnte 0.85
22 G Ausente 1.72
23 G Ausente 1,19
24 G Ausente 1.37
23 G Ausente 1.19

TABELA 3 - TEORES DE CARBOIDRATOS TOTAIS (g/100 mL) DAS
BEBIDAS SUPLEMENTARES DIETETICAS

Amostra | Cédigo do Conc. de carboidrato no Conc.de carboidratos totais
Produto rotulo (/100 mL) (/100 mL)
01 H 6.0 2293
02 H 6.0 19.%83
03 H 6.0 21,03
04 H 6.0 26.36
03 H 6.0 24.95
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Os refrescos em pd sdo produtos obtidos pela mistura de
ingredientes sélidos naturais ou sintéticos. No produto
pesguisado ndo fol constatada a descrigdo da presenca de
carboidratos no rétulo, conforme exigéncia da Portaria ne@
24 = SNVS/MS de 04/04/88 (5).

Pela andlise dos valores encontrados (Tabela 4),
verificou-se que a concentragdc de carboidratos das
amostras ndo se encontrava dentro dos valores permitidos
pela legislagdo. ©O teor de carboidratos totais, obtido
pelo método DNS, ndo permite considerar tais alimentos
como dietéticos, pois apresentaram, em média, 43% de
carboidratos.

Como forma de verificar o veiculo de constituigdo do pd
gue forma o produto, a anadlise gualitativa de amido (8)
foi positiva. O amido, polimero constituido de moléculas
de glicose, gquando ingerido é inicialmente digerido pela
amilase presente na saliva. Os polimercs remanescentes,
ou de menor cadeia, sdc transformados ao longo do
intestino, liberando as moléculas de glicose gue serdo
absorvidas pela corrente sangulnea (13).

Pelos dados obtidos, o refresco dietético em pé analisado
transgride as normas vigentes, podendo ser considerado um
produto que compromete a salde do portador de diabetes.

TABELA 4 - TEORES DE CARBOIDRATOS TOTAIS(%) DOS REFRESCOS
DIETETICOS EM PO

Amostra | Codigo do Conc. de carboidratos no Conc.de carboidratos totais
Produto rotulo (%) (%)
0l | ausente 42,99
02 1 ausente 39,53
03 I ausente 39.53
04 | ausente 46,42
4 CONCLUSAO

Pelos resultados obtidos gquanto ao teor de agQcares
totais nos alimentos dietéticos, pode-se concluir que:

« das 25 amostras de refrigerante, todas encontravam-se
com auséncia de carboidratos, conforme recomenda a
legislagdo. ©Os valores obtidos pelo método DNS sio
considerados nao significativos;
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e para as gelatinas dietéticas, somente a marca D
declarou a presenga de carboidratos, sendo os
resultados obtidos, semelhantes aos declarados no
réotulo do produto. As outras marcas, embora nao
declarassem a presenca de carboidratos, apresentaram
concentra¢des similares a da marca D;

» a bebida suplementar acuscu teor de 287% de aglcares,
superior aoc prescrito no rétulo da embalagem. A apli-
cagdc do métodc DNS para a dosagem de carboidratos,
neste alimento, permitiu consideréd-lo fora das especi-
ficagdes legais;

« no refresco em pd obteve-se, em média, 42,2% de
aglicares, sem especificagdo nc rétulo, caracterizando
uma transgressdo & legislag¢doc do Ministério da Saudde,
além de enganar o consumidor e comprometer sua salde;

¢+ o método DNS mostrou-se satisfatério na gquantificagéo
dos agacares totais, acusando similaridade entre os
resultados e a rotulagem dos produtos;

s guanto as embalagens, ainda se encontram nas
prateleiras do comércio, produtos com rotulagem néo
adequada as exigéncias legais. Provavelmente isto

ocorre, devido & pouca fiscalizagdo sobre alimentos
dietéticos e, a ndo exigéncia ou desconhecimento do
usuario frente as leis do consumidor.

Abstract

Samples of soft drinks, gelatine, non-alcchelic beverages powder and
dietetic drinks were used in the DNS method for evaluation of total
sugar. The results showed absence of total sugar in 100% of the soft
drinks samples. Concerning the gelatine, only one of the trade marks
analised showed equivalence in the total sugar concentration
compared to the labelling. The other products which did not
declare the presence of carbohydrate in the label presented,
respectively on average, 42,2% and 23% of total carbohydrates for
non-alcoholic beverages powder and dietetic drinks.
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