FRAUDES EM ALIMENTOS

MONICA BEATRIZ KOLICHESKI®

Analisa e exemplifica as fraudes mais praticadas
por fabricantes e comerciantes de alimentos,
classificando-as de acordo com a legislagao.

1 INTRODUGAO

Ao adquirir e consumir alimentos espera-se gue estes possuam
especificagbes minimas em relagdo ao seu valor nutritivo e
culindrio. S&o desejavels qualidades como: frescura, presenga
de componentes nutritivos, auséncia de impurezas de qualquer
tipo, capacidade de conservagdo, além de facilidade de
transporte e de manipulagéo (7).

Segundo o Cédigo de Defesa do Consumidor (artigos 8 e 9),
exige-se dos produtos destinados aoc consumo os seguintes
padrdes de gualidade:

« que ndo oferega risco a salde;

« qgue seja fabricado dentro de padrdes de gqualidade e
guantidade;

0}

« gue preste informagdes como: foérmula, data de validade
fabricagio, propriedades, composigdo guimica, indicagdes e
contra indicacgdes;

e« no caso de produtos nocivos ou perigosos & saldde ou a
seguranga do  consumidor, que informe ostensiva e
claramente os prejuizos que poderdo causar;

e para produto nocivo & saude Jj& comercializado, gque o

consumidor seja alertado sobre os danos gue poderd causar
mediante veiculos de comunicagdo (5).

Aluna do Curso de Pés-graduagdo em Tecnologia Quimica, Area de
Concentracdo Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal do Parana.

B.CEPPA, Curitika, v. 12, n. 1, p. 65-77, jan./jun.1994



Como muitos alimentos comercializados, sd0 fraudados,
falsificados ou alterados, é importante gue se divulgue o
conceito de fraudes em alimentos.

A rigor, fraude & tude aquilo que se desvia das
caracteristicas normais, incluindo peso e prego de
determinado alimento. No entanto, o termo "caracteristicas
normais" & um tanto vago e discutivel do ponto de vista
comercial e industrial. Muitos produtos j& entraram no dia-a-
dia com caracteristicas de cor, gosto e textura diferente
dagquelas gue se deveria esperar de um produto isento de
qualguer artificio técnico (6).

Pode-se considerar fraude, os artificios usados sem O
consentimento oficial, resultado da desnaturagdo de um
produto, wvisando lucro ilicitoc (1), e que ndo fazem parte de

uma pratica universalmente aceita (6).

Este trabalho teve como objetivo a andlise das fraudes em
alimentos.

2 LEGISLAGAO

0 decreto n2 25.544 de 1988, deixa claro gue alimentos
alterados, adulterados ou fraudados nao devem ser
comercializados, estabelecendo que:

« a venda ou exposigdo de alimentos fraudados, bem como, a
presenca de maguinarios, objetos, substdncias quimicas,
aditives, condimentos, invélucros e materiais que possam
servir para fraudar g&neros alimenticios, sdo consideradas
infragdes de natureza gravissima;

¢« o0s alimentos destituidos de um de seus componentes
normais, s6 poderdc ser expostos & venda mediante
autorizagdo do &rgdo competente, sendo anunciada sua
identificagdo no rétulo;

¢« o0s alimentos com indicio de fraude serdo interditados e
apreendidos pela autoridade sanitédria. Quando improépriocs
para o consumc humano serdc inutilizados ou utilizados
para fins inddstrials ou agropecuarios. Se for possivel a
sua utilizacio serdo distribuidos para estabelecimentos
assistenciais;

« aos estabelecimentos que comercializam géneros
alimenticios & proibido substituir uma espécie por outra ,
com a finalidade de fraudar o consumider.

Além destes pontos, de acordec com o artigo 34 do mesmo

decreto, todos os alimentos devem possuir padrdo de
identidade e gqualidade, que deriva da necessidade de:
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I. denominagio, definicdo e composigdo compreendendo a
descrigio do alimento, citando o nome cientifico, guando
houver, e os reguisitos gue permitem fixar um critério de
gqualidade;

II. requisitos de higiéne, compreendendo medidas sanitarias
concretas e demais disposigées necessarlas para obtengéo
de um alimento puro, comestivel e de qualidade comercial;

ITI. aditives intencionais que podem ser empregados abrangendo
a finalidade de empregc e o limite de adigdo;

IV. requisitos aplicaveis a pesos e medidas;

V. requisitos relatives & rotulagem e apresentagdo do
produto;

vI. métodos de colheita de amostra, ensalo e andlise do
alimento.

Com relagao aos rétulos dos produtos alimenticios,

especificados no capitulo IV do mesmo decreto, estes deverdo
mencionar em caracteres perfeitamente legiveis:

a gualidade, a natureza e o tipo do alimento, observadas a
definigdo, a descrigdo e a classificacdo estabelecida no
respectivo padrdo de identidade e qualidade, ou neo rotulo
arquivadc nos 6rgdos competentes, no caso de alimentoc de
fantasia, artificial, ou de alimentos néo padronizados;

« o nome e/ou marca do alimento;

« o nome do fabricante ou produtor;

« a sede da fabrica ou o local de produgéo;

« o nimero de registro do alimente nos drgados competentes;

e a indicacidc do emprego de aditivo intencional, mencionan-
do-o expressamente ou indicando © cédigo de. identificagdo

correspondente a especificagdo da classe a que pertencer;

e o namero de identificagdoc da partida ou lote, data de
fabricacdo e/ou data de validade;

« o peso ou volume liquido;
« outras indicagdes que venham a ser fixadas em regulamento.

Para complementar a legislagdo, duase todos os alimentos

pessuem uma Norma Técnica Especial para Alimentos (NTA), onde
constam as especificagdes padrdo que devem ser seqguidas e
respeitadas. Portanto, gualquer alimento gue apresente

caracteristicas fora das especificagbes legais & considerado
como fraudado (8).
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3 TIPOS DE FRAUDES EM ALIMENTOS

De

maneira geral, pode-se dividir as fraudes em guatro

grandes grupos, ou seja, fraudes por alteracgdo, por
adulteragdo, por falsificagdo e por sofisticacgio.

3.1 FRAUDES POR ALTERAGAQ

Alteragdes podem ocorrem sem a interferéncia de individuos,
pela ag¢ldc de agentes fisicos, gquimicocs, microbianos e
enzimaticos. Estas alteragdes podem ser produzidas por
negligéncia, ignorancia, desleixo ou desobediéncia as normas
estabelecidas durante as etapas de processamento, de
conservacido e de armazenamento do produto. Este tipo de
alteracdo s® serd considerado fraude se o vendedor, sabendo
gue o produto se encontra em condigdes impréprias, efetua ou
ordena a sua comercializacgéo.

3.2 FRAUDES POR ADULTERAGAO

As

fraudes por adulteragdo de alimentos sdo realizadas

intencionalmente e dentro das seguintes modalidades:

a)
b)
c)
d)
e)
£)

g)

h)
i)
)
x)

adigdo ao produto de alimentos ou substancias inferiores;
adigdo de elementos ndoc permitidos ou ndo revelados;
subtragdo de constituintes do alimento;

subtracdo e adicdo simulténeas;

substituicio de um ou mails constituintes;

substituigdo de alimento original por outro artificial;

substituicido da matéria-prima anunciada na embalagem, por
outra parecida, porém de menor valor;

omissdo de constituintes constantes da férmula de registro;
simulagdo da guantidade de alimento, especificada na embalagem;
aproveitamento de alimentos degenerados;

recuperagdo fraudulenta do alimentoc.

3.3 FRAUDES POR FALSIFICAGCAC

A

falsificagdo & a modalidade de fraude levada a efeito na

ocasido da venda do produtc e consiste no expediente de
enganar o cwonsumidor, induzindo-o a adguirir um alimento de
nivel inferior, como se fosse de nivel superior. As formas de
falsificag@io sic as seguintes:
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a) quanto & qualidade;

b) guanto ao pesoj

c) guanto a apresentacgao;
d) guanto a procedéncia;

e) gquanto & propaganda.

3.4 FRAUDES POR SOFISTICACAO

A fraude por sofisticagdo, & uma variante da falsificagdo, na
qual ocorre malor dose de audacia. Por essa razéo, muitos
produtos, principalmente bebidas, conseguem consumidores gque
ndo percebem a falta de autenticidade.

varios estratagemas sdo utilizados para ludibriar a boa fé do
consumidor, como o aproveitamento de rétuleos e embalagens, O
usoc de propaganda ilicita e de falsos epitetos gque exaltam

gqualificagdes que os produtos nic possuem. N&o s& o0s
requisitos referentes a natureza, origem e gualidade dos
produtos sdo camuflados; os ambientes onde séo

comercializados, também sdo cuidadosamente preparados para
exercer a fraude (3).

4 EXEMPLOS DE FRAUDES EM ALIMENTOS

Sio0 intmeras as fraudes praticadas para enganar o consumidor
e consegiientemente obter lucro ilicito. Algumas das fraudes
descritas & seguir, Ja séo conhecidas pela populagdo en
geral; outras s&o pouco divulgadas, mas conhecidas ou nao,
todas sdo bastante praticadas.

4.1. AVES E OVOS

« Aves congeladas, embaladas em sacos pléasticos, séo
fornecidas com pegas de menor valor (cabega e pés) e sem
os middos;

+» frangos em mau estado de conservagdo sdo tratados com
solugcdo a 1% de hipoclorito de sédio, parecendo, por
algumas horas, recém abatidos;

. frangos e galinhas de granja vendidos como '"caipiras",
tratados com sulfito de sédio e/fou anilina para obterem
coloracdo amarelada;

« adicdo de corantes amarelos na ragio de galinhas para
intensificar a coloragio da gema dos ovos (2, 3, G .
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4.2 BEBIDAS, REFRIGERANTES E SUCOS

Adigdo de pigmentos em bebidas para simular seu
envelhecimento em tonéis de carvalho;

bebidas nacionais vendidas como estrangeiras;

bebidas fabricadas com &dlcool de qualidade imprépria para
a alimentagdo e/ou com aditivos;

refrigerantes e sucos fabricades com solugdes agucaradas,
aromatizantes, corantes, acidulantes e conservantes; e
vendidos como naturais;

sucoes de laranjas adicicnados de agicar e agua (2, 3 e 6).

4.3 CAFE, CHA E MATE

Venda de café africano, como sendo kbrasileiro ou
colombiano;

extragido da cafeina do café (descafeinizacao);

adicdo de cevada, milho, palha de café, raizes e pao
queimadec ao café para abalxar o prego e/ou de caramelo
para aumentar a colorag¢do;

venda de ch& brasileiro, como sendo asiatico;

mate com mistura de gravetos de erva-mate (3, 6 e 10)

4.4 CARNE DE GADO E DE suinos

Uso de nitratos e/ou sulfito de sédio para melhorar a
coloragdo de carnes moidas ou com colora¢io escura;

carnes em inicio de putrefagdo vendidas comc "carnes para
animais", ou tratadas com diéxide de enxofre e corantes,
ou ainda congeladas para mascarar o odor e a textura;

carnes de primeira ou de segunda pesadas junto com
pelancas, cartilagens, sebo ou «carnes de (gualidade
inferior;

cortes de segunda ou de terceira, vendidos como de
primeira;

comercializagdo de carnes congeladas como sendo frescas
(em Brasilia ccorre o contréario); ou mudanga na
denominagdo de certas pecgas, a fim de enquadra-las em
categoria mais cara;

uso de inseticidas, sobre a carne, para matar ou espantar
insetos;
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mocotéd lavadoe com hipoclorito de sddio para melhorar a
aparéncia;

uso de lampadas ou pisos colorideos (cores avermelhadas)
para impedir o recenhecimento da cor verdadeira das carnes
expostas;

uso de horménios no rebanho, para acelerar o engorde e
aumentar o peso;

salga de carne de sulnos para eliminar manchas vermelhas
ocasionadas por Serratia marcensis;

molhagem de carne suina para aumentar o peso (2 3y 4, 6
7 e 12).

.5 CEREAIS (AMENDOIM, ARROZ, FEIJAO, MILHO, SOJA, TRIGO)

Aplicagido de ©&leo em cereais de safras antigas para
parecerem nNovoes;

cereals tipo 2 ou 3 vendidos como se fossem tipo 1 e/ou
misturados «com impurezas, gridos gquebrados, ardidos,
cochos, mofados, brotados ou manchados;

utilizagio de embalagens irregulares, sem a indicacédo da
classe, tipo, grupo, peso e registro do cereal;

extracdo das camadas superficiais do albtmen do trigo (3,
6 ,12 ,13 ,14 ,16 ,17 e 18).
.6 CONSERVAS

Comercializadas em vidros ou latas com seu contetdo
diminuido, em favor do liguido de cobertura;

produzidas com frutas verdes ou passadas, ou ainda
misturadas com chuchu para baretear o custc da matéria
prima;

presenga de &cide acético, acima do normal, no vinagre de
picles;

eliminacdo das datas de fabricagfo ou validade das tampas
dos vidros ou das latas (2, 3, 6 e 7).
.7 DOCES

Doces em pasta, especialmente goiabada, acrescidos de
vegetais como abébora e chuchu;

pombons e produtos recheados, onde a manteiga de cacau é
substituida por gorduras hidrogenadas;
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« pipoca e algoddo doce com excesso de corantes;

*+ chocolates com parafina e corante para encobrir a fraude
realizada (2, 3 e 6).

4.8 EMBUTIDOS

* Adigdo de péaprica doce, pimenta e ocutros condimentos para
mascarar o uso de matéria-prima imprépria;

¢ adigdc de farinhas, amido e soja para aumentar o peso e ©
volume dos embutidos com matéria-prima mals barata;

« fabricagdo de embutidos com sobras de agougue, carnes
esfeoladas e evisceradas, ou com carnes que nao sdao
normalmente wutilizadas na alimentagdc humana (cavalos,
burres, gatos);

* obtengdo de lingiiiga curada com propor¢gdes ndo declaradas
de nitrito e nitrato;

- presuntos com adig&o, acima do especificado em 1lei, de
peclifosfatos;

¢ salames vendidos com revestimento mais grosso para dar a
impressédo de que estdo macios e frescos;

* uso de nitrosina ac invés de urease para dar coloracgédo aos
envoltérios de salsichas (2, 3, 4, 6, 7 e 12).

4.9 ESPECIARIAS
* Sal e aglcar misturados com areia;

+ pimenta do reino com sementes de mamio moidas ou com
serragem de madeira; :

* comercializagdo de funcho como sendo erva-doce;

« adigdo de farinhas em especiarias para aumentar o peso e o
volume;

*+ comercializagdo de especiarias com focos de bactérias (3,
6 e 9)s

4.10 FARINHAS

* Adigdo de gluconato de sédioc para fazer o pao crescer;

+ adig¢dc de gesso ou farinhas inferiores em Ffarinhas de
qualidade superior;

* comercializacio de farinhas ardidas;

« retirada da fécula, gquando ndc previsto, na fabricagdo de
farinha'de mandioca (2, 3 e 6).
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.11 FRUTAS, VEGETAIS E TUBERCULOS

Comercializacdo de frutas colhidas antes do tempo e due
ndo amadurecerdoc nuncaj;

comercializacdo de frutas e verduras de pior gqualidade
como sendo Yselecta" ou "extra;

frutas celeridas artificialmente para melhorar a
aparéncia;

frutas tratadas com sulfitc ou cera para adquirir brilho;

remaocdo de partes murchas de vegetajs para vendé-los como
frescos;

banhos de terra turfosa em mandipcas e batatas para
indicar gque foram cultivadas em solo preto (melhor
cozimento);
pesagem de tubérculos juntamente com terra e gravetos;
cebolas e batatas brotadas, vendidas como novas (3, 6, 7 e
15).

.12 LEITE, IOGURES E QUEIJOS

adicio de Agua ao leite (aguagem), mascarada ou ndo com
amido, agua oxigenada, cal e urina;

adigio de leite desnatado ou desnatimento parcial do leite
vendidec como tipo € (3% de gordura);

adigcdo de dgua e leite desnatado conjuntamente;

comercializagdo de leite retirado de animais con afeccdes
mamarias e/ou sem pasteurizagao;

aproveitamento de leite talhado espontaneamente para
fabricagioc de pdo de gueijo, ou vendido como "coalhada";

leite fresco ou em pd com presenga d& horménios;

adigdo de amido em logurtes para aumentar seu volume e
espessamento;

propagandas gue induzem o consumidor a pensar gue o valor
nutritivo de certos iogurtes & miior do que de outros
alimentos;

gueijos nacionais vendidos como estrmingeiros;

adigdo de farinha ou fub& em gueijo ralado para aumentar o
peso;

banhos de sulfito de sédio em quejjos de s=oja para ser
vendido como queijo prate (1, 2, 3, ¢, 6 e 7).
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.13 MASSAS ALIMENTICIAS
Massas feitas com farinha de trigo e raspas de mandioca;
uso de estearato para dar brilho e de cloreto de calcio,
para ‘evitar a formagdo de goma em macarrdo e outras
massas;
comercializagdo de pacotes de macarrdo com  menor
gquantidade que produtos similares e concorrentes, visando
menor custo;
substituigdo do ovo constante das especificag¢des do rotulo
por corante (2, 3 e 6).

.14 MEL
Substituigdo de parte do mel por glicose;
comercializacdec de mel dito "puro", mas fabricado com
glicose e aromatizantes (3) e (6).

.15 OLEOS E GORDURAS

Azeite de oliva mnisturado com outres o6leos vegetais e
vendido como puro;

comercializacgido de &leos e gorduras rancificados (3 e 6).

.16 PAO

Pado de sémola fabricado com farinha de trigo comum e/ou
com raspas de mandioca;

troca da farinha integral e de «centeio por aglcar
caramelizado e remoldo para fabricagio de pdoc de centeio;

adigdo de bromato de potéassio, acima dos limites
estabelecidos, para obtengdo de piAes com maior volume (2,
3 = B

.17 PESCADOS

Peixe dividido em postas para ser vendido como outro de
prego comercial supericr, ou para impedir gque se note a
sua deterioragdo;

guelras de peixes coloridas com papel de seda, com sangue
de galinha, merciric cromec cu esfregadas em ocutros peixes
gque tenham abundédncia de sangue para indicar gue o peixe &
fresco;
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+« aplicagdo de &agua oxigenada ou goma arabica para melhorar
a aparéncia dos peixes;

. uso de conservantes proibidos como urotropina e de
iodoférmic ou desinfetantes para diminuir a flora
bacteriana;

+ salgacdo de peixes em mas condigbes de conservagao
(principalmente sardinhas);

« retirada da cabeca de camardes em inicio de deterioragdo;

+ comercializacdo de peixe inteiro, parcialmente cortado em
postas, porém com todas as visceras, para aumentar o pesoj

+ acréscimo de agua ou gelc na pesagem de camardes (2, 3, 6
e 7).

4,18 VINAGRES

+ Fabricacdo de vinagre com &gua, &cido acético e acgQcar
queimado;

+ adicdo de &gua em vinagre de &lcool e de Adcido acético em
vinagre de vinho (3 e 6).

4,19 QUTROS CASO0S

+ Reembalagem de alimentos danificados e remogido mecdnica ou
quimica de sinais de deterioragdo, especialmente bolores;

+ uso de corantes ndao autorizados, sem indicar sua presenga
no rétulo, para iludir o consumidor guanto aos
ingredientes contidos no alimento;

« recuperagdc de produtos de odor desagraddvel através do
uso de aromatizantes;

« produtos comercializados sem a data de fabricagdo ejfou
vencimento por "esquecimento", utilizagdo de tinta que
borra com facilidade, ou impressdoc em locais escondidos,
como dobras ou beiras (2, 3, 6 e 7).

s ANALISE SOBRE FRAUDES EM ALIMENTOS

Como afirmou um fabricante de gomas: "Combinando-se
diferentes tipos de gomas, & possivel fabricar qualguer colsa
para se comer, uma batata, uma cereja ou mesmo um bife, sem
qualguer diferenga com produtos naturais."(11). Mas ndoc sdo
utilizadas somente gomas para fabricar alimentos
"ecomestiveis"; e desde que a matéria-prima néo esteja
devidamente identificada, estes serdo considerades fraudados.
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Analisando-se as fraudes praticadas pelos interessados emn
obter lucreo facil, percebe-se gue as mais usuals sdo as de
adulteragdo, seguidas pelas de falsificagdo e alteracio,
sendo as fraudes de sofisticagdo pouco divulgadas.

Detendo-se nas fraudes de adulterag¢do, verifica-se que as
mais realizadas s3o as por adigdo, substituigdc, recuperagdo,
subtragdo e simulagdo da quantidade.

Verificande o cumprimento dos pardmetros legais de varios
alimentos, os técnicos da DivisSo de Bromatologia do
Departamento Autdénomc de SalGde Puablica do Estado de Santa
Catarina, obtiveram os seguintes resultados em desacorde com
a legislagdo: 37,5% de 40 amostras de mel; 66,6% de 90
amostras de mandioca, wmilho, trigo, arroz, soja, aveia,
gliten e rosca; 44% de 75 amostras de café (6).

O descumprimentc da legislacgdo evidencia gque a populagdo estéd
sendo enganada e pagando precos lndevidos por produtos sem a
qualidade esperada.

6 CONCLUSAO

Muitos dos alimentos comercializados sdc fraudados e mesmo
impréprios para o consume humano pois ndo apresentam
caracteristicas minimas em relagao a sua composigdo
nutricional e/ou gqualidade.

As fraudes tém side utilizadas nas mais diversas formas,
desde as mais simples e grosseiras, que podem ser facilmente
identificadas até as sofisticadas, gque envolvem processos
tecnoldgicos para a sua execugdo. As mais praticadas até o
momentc sdo as de adulteragdo, principalmente por adigdo de
substdncias inferiores, elementos ndo permitidos ou ndo
revelados.

A solugdo deste problema serd facilitada a partir de momento
em gue os consumidores passem a ser mals exigentes em relacgdo
a gualidade dos alimentos a serem adquiridos. Os
industrializados devem ser fabricados com matérias-primas
sadias, através de processos adequados, principalmente quanto
ao aspecto sanitario, e conservados adequadamente. Os
comercializados "in-natura®, devem estar em perfeitas
condigdes de higiéne e conservacgdo.

Abstract
In this paper the most frauds practises by foods fabricants and merchants

were analysed and exemplified. These frauds were classified according to
Brazilian legislation.
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