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Estuda as propriedades fisico-quimicas e a
composigdo dos Aacidos graxos de Oleos extraidos
de sementes de quatro variedades de goiaba
(Psidium guajava, L.). Observou-se gue o indice
de refragdo encontrado & semelhante ao do
amendoim, do algoddo e da soja. Os indices de
iodo e de saponificagdo situaram-se na faixa de
valores dos 6leos de algodido e amendoim, sendo
inferiores ao da soja. Convém destacar o elevado
percentual de acido linoléico presente no dleo, o
qual mostrou-se superior ao encontrado em outros
Sleos vegetals comestiveis.

1 INTRODUGAO

A fruticultura do Nordeste constitui-se numa atividade
econémica muito promissora, dada a excelente gualidade de
seus frutos e sua encorme diversificagdo.

Apesas da importdncia da goiaba, sua cultura & pouco racional
no Brasil. Encontra-se em geral goiabais nativos
(agrupamentos de Aarvores situadas em pastos e capceiras),
sendo sua produgio geralmente prejudicada em virtude da
auséncia de certos tratos culturals essenciais para as
fruteiras, ou seja, espagamentos adequados, pulverizacdes
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contra pragas e moléstias, podas, capinas e adubagao
conduzida (1) .

O consumo anual "per capita" de &leos e gorduras no Brasil
situa-se em tornc de 8 Ky, enguanto que a média nocs paises
desenvolvidos é de 30 Kg. Esse baixo consumo implica numa
dieta alimentar extremamente deficiente em lipidios,
mostrando-se mais aguda nas regides Norte e Nordeste do pals
(11). A dieta alimentar deficiente ndo sé guanto ao nivel
calérico global, mas também pelo balanceamento inadequado dos
principais grupos de nutrientes prepicia condigBes crbénicas
de agravo a salde, com consegliéncias draméticas para ©
aprendizado, a produtividade e a prépria sobrevivéncia do
individuo. A escassez de pesquisas sobre a goiaba na regido
Nordeste, especialmente no gue concerne ao 6leo de suas
sementes, Jjustifica a iniciativa de se estudar a composigdo
em &cidos graxos e os pardametros fisico~guimicos da fragao
lipidica extraida das sementes do frute.

2 MATERIAL E METODOS
No presente trabalho foram utilizados ©Oleos oriundos de
sementes de frutos da espécie Psidium guajava L., de gquatro

variedades, procedentes da Unidade de Pesguisa do Litoral da
Empresa de Pesguisa Agropecuédria do Estado do Ceara (EPACE),
sediada em Pacajus - Ceard. Referidas variedades possuiam as
seguintes denominagfes: patille, Hong Kong Pink, B24 P-2 e
B18 P-1.

liomogeneizou-se 10 g das sementes em estude, com 100 mL de
metanol e 50 mL de clorofdérmio. Filtrou-se a vacuo, em funil
de Buchner com papel de filtro Whatman n¢ 1. Transferiu-se o
filtrado para um funil de separagio e adicionou-se 100 mL de
solugdo de cloreto de s6dio. Deixou-se em repouso, com
agitacgdo lenta por trés vezes a cada 10 minutos. Drencu-se a
camada inferior da sclugdo para um erlenmeyer, desprezando-se
a camada superior. Concentrou-se em rotavapor sob vacuo, a
60°C, obtendo-se a fragao lipidica (10) -

Pesou-se 0,2 g da fragdo lipidica obtida anteriormente, em
erlenmeyer de 50 mlL. Secou-se em estufa A& wvacuo a 70°C
durante 10 minutos. Adicionou-se 5 mL da solugdo de metilato
de soédio, recentemente preparada através da reagdc de 0,025 g
de =b6dio metdlico cem 20 mL de wmetanol. Fechou-se o
erlenmeyer com plastico presc por elastico e levou-se a
banho-maria a 61°C com agitagio uniforme por 60 minutos.
Retirada a amostra do banho-maria, adicionou-se 2,5 mL de
dgua destilada, duas gotas de Acido acético glacial, e
agitou-se (3).

Adicionou-se 1 mL de hexano na amostra com lipidios
metilados, agitou-se e transferiu-se para um funil de
separagio de 30 mL. Apds a separacdo das fases, procedeu-se a
drenagem da fase agquosa inferior, sendo a mesma desprezada. A
fase superior contendo hexano, foi drenada para um pegueno
tubo de ensaio para posterior injegdo no cromatdgrafo (3).
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Apds a extragdo dos ésteres metilicos de 4dcidos graxos,
iniciou-se a analise cromatografica em fase gasosa, due foi
efetuada utilizando-se um cromatégrafo TRACOR MT modelo 160,
com detector de ionizagdo de chama e registrador Beckman
modelo 1005.

Empregou-se coluna com dimensdes de 0,6 cm x 200 cm e
enchimento com DEGS (dietilenoglicol succinato) a 15% em
"ehromosorb W" de 60 - 80 "mesh'" Analabs.

Utilizou-se nitrogénio como gds de arraste com fluxo de 30
mL/min e temperatura da coluna 150°C isotérmica; hidrogénio
com fluxo de 30 mL/min e oxigénio 60 mL/min com temperatura
do detector 250°C, e no bloce injetor 250°C; velocidade do
papel 2,5 cm/min, atenuagéo de 64 x 102 e volume injetato 2 n
Tiw

Injetou-se a amostra-padrdo nas mesmas condigfes de trabalho
da amostra-teste, obtendo-se o cromatograma de ésteres de
acidos graxos.

A anadlise gqualitativa dos 4&cidos graxos foi realizada
tentativamente através da comparagdo dos tempos de retencao
da amostra-padrdo com os da amostra-teste e leitura na curva
construida com o logaritmo do tempo de retengdo contra o

namerc de carbonos (8). Ja para a andlise quantitativa desses
acidos, utilizou-se as &reas sob os picos apresentados nos
cromatogramas obtidos, sendo os resultados expressos em
percentagem.

Foram realizadas as seguintes determinagdes fisico-guimicas
na fracdo lipidica do Oleo das sementes das variedades de
goiaba em estudo: indice de iodo, de sdponificagdc e de
refragdo, conforme metodologia do INSTITUTO ADOLFO LUTZ (4) .

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

0s resultados das caracteristicas fisicas e guimicas do 6leo
das sementes de goiaba das variedades Patillo, Hong Kong
Pink, B24 P-2 e B18 P-1 encontram-se na Tabela 1.

Através do estudo comparativo entre as variedades, observa-se
com relagdo ao Iindice de refragdo que ndo fol apresentada
nenhuma variagdo nos dados, visto gque todas as variedades
apresentaram o mesmo resultado para esta andlise. Para o
indice de saponificagdo, s& uma variedade apresentou
resultado diferente, sendo qgue as variedades Patillo, B24 P-2
e B18 P-1, apresentaram malor valor e mesma média (168,12),
enquantc gque a variedade Hong Kong Pink apresentou menor
média (166,75). Ja com relagdo ac Indice de Iiodo, existiu
diferenca entre ag variedades, sendo que a variedade gue
apresentou maior valor foi a B18 P-1.
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TABELA 1 - CARACTERISTTCAS Fisicas E QUIMICAS DO OLEQ DAS
SEMENTES DOS FRUTOS DE QUATRO VARIEDADES DE
GOIABA(Psidium guajava, L.)

DETERMINAGOES * PATILLO HONG KONG PINK B24 P-2 B18 P-1
indice de refragac (40°C) 1,648 1,463 1,462 1,467
indice de sapinificagéo 168,180 166,750 168,120 168,120
indice de icdo 113,310 115,240 106,920 116,790

* Média de trés determinagSes

Comparando os resultados encontrados nas analises dos o6leos
das sementes das guatro variedades de goiaba (Tabela 1) com
os dados do Quadre 1 onde podem ser vistos wvalores de
caracteristicas fisicas e gquimicas de diversos 0leos
comestivels (7), observa-se dgue o0 indice de refragao
encontrado estd na faixa dos 6leos de amendoim, algoddo e
soja. Ja& o indice de iodo e saponificagdo encontram-se na
faixa de valores dos &éleos de algoddo e amendoim, sendo
inferior aoc da soja.

QUADRO 1 - gARACTERfSTICAS FisTcas E QUIMICAS DE DIVERSOS
OLEOS COMESTIVEIS

DETERMINAGOES TIPO DE OLEO
SOJA RLGODAO AMENDOIM
Densidade {(20°C) 0,919-0,925 0,918-0,926 0,914-0,912
indice de refragao (40°C) 1,467-1,469 1,458-1,466 L,463-1,465
indice de icdo 120-143 95-119 90-104
indice de saponificagdo 189-198 189-195 187-196

FONTE: Decreto 12.486/1978 (7)
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A Tabela 2 mostra a composigdo percentual dos adcidos graxos
existentes na fragdo lipidica das sementes das quatro
variedades de goiaba.

TABELA 2 - COMPOSICAO PERCENTUAL DOS ACIDOS GRAXOS DA FRACAO
LIpIiDICA DAS SEMENTES DE QUATRC VARIEDADES DE
GOIABA (Psidium guajava, L.)

ACIDO GRAXO PATILLO :gﬁg B24 P-2 B18 P-1
PINK
palmitico (Cis:o) 6,34 7,26 6,56 6ol
Estedrico (Cia:o) A7 5,27 4,39 4,04
oléico (Cig:1) 10,19 11,12 10,19 9,43
Linoléico (Cis:2) 78,70 76,26 78,80 79,82

Pelo exame da Tabela 2 verifica-se gue o acido graxo presente
em maior gquantidade na fragdo lipidica das sementes das
quatro variedades de goiaba analisadas, & o dcido lineléico,
cujos percentuals sao superiores aos encontrados  por
FIGUEIREDO (60,49%) em Sleo de semente de jenipapo (2) e por
PONTES (68,70%), em 6leo de semente de maracujé amarelo (6).

as Figuras 1, 2, 3 e 4, mostram, respectivamente, o©os
cromatogramas dos ésteres metilicos dos acidos graxos dos
6leos das sementes das variedades de goiaba Patille, Hong
Kong Pink, B24 P-2 e B18 P-1l.

0s resultados obtidos para &cido oléice séo inferiores aos
encontrados por FIGUEIREDO (19,48%) em Oleo de semente de
jenipapo (2) e por PONTES (17,50%) em Oleo de sementes de
maracuja amarelo (6).

Para o 4acido esteéarico, os resultados apresentaram-se
inferiores aos encontrados por FIGUEIREDO (2,74%) em 6leoc da
semente de jenipapo (2), superiores aos obtidos por PONTES
(2,80%) em Oleo de sementes de maracuji amarelo (6) e por THE
(2,38%; 2,38% e 2,49%) em Olec de trés variedades de milho

(9) .

0s valores encontradcs para acido palmitico sdo também
inferiores ac obtidos por FIGUEIREDO (10,29%) em ©o6leo de
semente de jenipapo (2) e por PONTES (11,00%), em oleo de
semente de maracuja amarelo (6)
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FIGURA 3- CROMATOGRAMA DOS ESTERES METILICOS DOS ACIDOS
GRAXOS DO OLEC DE SEMENTE DA VARIEDADE B24 P-2
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FIGURA 4- CROMATOGRAMA DOS ESTERES METILICOS DOS ACIDOS
GRAXOS DO OLEO DE SEMENTE DA VARIEDADE B18 P-1
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Convém destacar o elevado percentual de &acido 1linoléico
presente no 6leo das sementes das diferentes variedades de
goiaba em estudo (76,26% - 79,82%). Este apresentcu~se
superior ao encontrado em outros &éleos vegetals considerados
ricos em relagdo ao referido Aacido, como por exemplo milho
(55,00%), soja (53,00%), semente de algoddo (51,50%) e
amendoim (26,00%), citados por MITCHELL et al (5).

Encontra-se pequena diferenga entre os resultados obtidos
para as gquatro variedades de sementes, destacando-se que a
variedade Hong Kong Pink & a gque apresenta mailor variagdo em
relacdo s demais (Tabela 2).

4 CONCLUSAO

Ao se comparar os Oleos das sementes das diferentes
variedades de goiaba em estudo, observa-se gque o0s mesmos
apresentam certa semelhanga no que diz respeito 4&as suas
constantes fisico-guinmicas.

Na fragdo lipidica das sementes em estudo, os &cidos graxos

insaturados sdo predominantes, destacando-se o alto conteddo
de acido linoléico.
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ABSTRACT

The lipid fraction of seeds from four varieties of guava (Psidium
guajava, L.} grown at Agricultural Research Company (EPACE) located in
pacajus=-Ceara-Brazil, was studied with regard to its chemical
characteristics and fatty acid composition. Results indicated that the
refractive index, was similar to peanut oil, cottonseed oil and soybean
oil. The iodine number and saponification value were similar to peanut
0il and cottonseed oil. In regard to the fatty acid composition of the
guava seed oil it was interesting to note the high level of linoleic acid
found in the four varieties studied.
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