AVALIACAO DOS TEORES DE CADMIO, CHUMBO, CROMC E NIQUEL Nos
ALIMENTOS DA CESTA BASICA

ELIANE ROSE SERPE ELPO *
RENATO JOAO SOSSELA DE FREITAS #*#

Avaliou-se os teores de cddmio, chumbo,
cromc e niquel nos alimentos da cesta
bdsica adquirida no comércio de cCuritiba,
utilizando-se como técnica analitica a
espectrofotometria de absorg¢do atémica. Os
resultados mostraram que os alimentos
analisados ndo ultrapassaram o maximo
permitido pela legislagdo brasileira para o
cadmio e niquel, demostrando que os
produtos nao representam riscos de
contaminagdo para o consumidor. Para o
chumbo e cromo, alguns produtos revelaram
teores acima dos limites fixados pela
legislagdo brasileira. Os conteddos de
cadmio, chumbo, cromo e niguel nas amostras
analisadas apresentaram-se dentro da faixa
de variagdo registrada por autores de
diversos paises.

1 INTRODUGCAO

Elementos téxicos estdo presentes nos alimentos, em uma
extensdo menor ou maior, como contaminantes, devido ao
aumento da industrializagdo. A contaminacéo pode surgir de
fontes diversas. Assim, colheitas poderdo conter variadas
quantidades de contaminantes, de acordo com a natureza do
solo, emprego de fertilizantes, tratamento com defensivos e
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proximidade de atividade industrial. A colheita, armazenagem,
processamento e embalagem, especialmente de enlatados, além
de operagdes domésticas, podem igualmente afetar o nivel de
contaminagdo dos alimentos. Do mesmo modo, alguns processos,
como a lavagem e o cozimento, podem provocar reducdo de
contaminantes (10).

Sob o aspecto alimentar e com base no Comité Misto de Peritos
da FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION / World Health
Organization (FAO/WHO) sobre Aditivos para Alimentos, para os
propésitos do Codex Alimentarius, "contaminante" significa
qualgquer substadncia ndo adicionada intencionalmente ao
alimento e que & encontrada no produto como resultado da
produgdo, manufatura, processamento, preparagdo, tratamento,
acondicionamento, embalagem, transporte, armazenamento ou
manuseio do alimento, em conseqgiiéncia de contaminacao
ambiental. O termo ndc inclui fragmentos de insetos, pélos de
roedores e outros materiais estranhos (15).

Dentre os principais metais téxicos que podem ocorrer como
contaminantes dos alimentos, e que tém merecidoe 1lugar de
destague mnas pesguisas mundiais, estdo o mercirie, o
arsénico, o chumbo e o cadmio (4, 10, 20).

Exceto onde ha poluigdo, o cddmio & normalmente encontrado em
baixas concentragdes nos alimentos. No entanto, variacdes
bastante amplas de concentragdes foram registradas por
diferentes autores (34). Para os seres humanos nao expostos
industrialmente, o alimento & a principal fonte de cadmio.

Estimativas de ingestdo didria de cadmio, baseadas en
concentragoes nos alimentos e realizadas em diversos paises,
variam entre 25 a 60 ug/dia (28).

O cadmio & transportado no sangue principalmente ligado a uma
proteina de baixo peso molecular, a metalotioneina. No figado
e rins, ©6rgdos nos quais o cadmio esta armazenado, este
também esta ligado aquela proteina. A maior parte do cadmio
absorvido pelo organismo & retida, havendo pequena excregao
através dos rins e intestinos (34). A excrecdo do cadmio na
urina varia de 1 a 49 ug/L (3).

A ingestdo de cadmic no alimento ou na bebida pode causar
sintomas como nauseas, vémitos, cdimbras abdominais e dores
de cabega. Em casos severos, diarréia e chogue. Cerca de 15
Hg/L de cadmio na &gua ou outras bebidas sao suficientes para
ocasionar esses sintomas (34).

0 chumbo da agua, ar e solo, através da reciclagem natural,

penetra nas plantas e animais, os guais sdo consumidos pelo
homem. O chumbo do ar é usualmente depositado sobre as folhas
ou outras porgdes dos vegetais, e o do solo & transferido
através das raizes ao caule e frutos (44).
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Alimentos processados contém mais chumbo. DOYLE & SPAULDING
comentaram gque animais, pastando préximo a rodovias e
fundigdes, apresentaram grandes guantidades do metal em seus
tecidos (13).

Os alimentos constituem a principal fonte de ingestdo de
chumbo nas pessoas ndo expostas ocupacionalmente. A ingestéo
média didria & de 300 pg, com variagdo entre 100 e 500 ug
(30).

No inicio da wvida, existe pequeno depdsito de chumbo no
corpo. O conteldo de chumbo do organismo aumenta com a idade
(34) . Segundo RELLY, estudos feitos por KEHOE et al,
indicaram que cerca de 10% do chumbo ingerido é& absorvido
pelo trato gastrintestinal de adultos. Em criancas de trés
meses a oito anos, a absorgdc & maior, cerca de 53% do chumbo
da dieta (34). O chumbo absorvido passa & corrente sangiliinea
e distribui-se pelos 6rgdos e sistemas em fungdo da afinidade
relativa de cada tecido pelo chumbo (29). Cerca de 90% do
chumbo ingerido & excretado pela via intestinal, embora
também seja eliminado pela urina, cabeloc, unhas e suor (34).

Os sinais comuns da intoxicagdc por chumbo sdo anemnia,
insénia, dor de cabega, tontura, irritabilidade, hemorragia
nas retinas, co6lica estomacal, fragueza muscular, coma,
convulsdes, delirio, mudanca de comportamento, fadiga, perda
de meméria, alucinag¢des e confusdc (3).

O cromo & um dos micro-nutrientes essenciais ao homem e aos
animais. Seu papel principal no organismo humano consiste na
manutengdo da tolerdncia & glicose. Deficiéncias do metal na
dieta estdo associadas com o metabolismo alterado de lipidios
e da glicose, dque podem resultar em doengas como a
arteriosclerose e diabete (34).

0 cromo é encontrado em niveis muito varidveis nos alimentos
e bebidas. As quantidades presentes vado desde tragos a cerca
de 0,5 mg/Kg. A ingestdo didria é estimada entre 50 e 80 ug.
A absorcdo gastrintestinal do cromo depende da sua forma
quimica. Experimentos em animais indicam gque © cromo
trivalente & pobremente absorvido (34).

A excregdo do cromo ocorre principalmente pela urina, embora
peguenas gquantidades possam ser eliminadas pelas fezes e
possivelmente através da pele, unhas, leite e cabelo (5, 27,
34 .

Estudos sobre a toxicidade do cromo, realizados em animais de
laboratério, mostraram que & do cromo IIT & consideravelmente
inferior & do cromo IV, e gue aparentemente manifesta-se
apenas quando a administracgdo & feita diretamente na corrente
sangiliinea (5). A inalacd@o prolongada de cromatos, na forma de
pds, pode provocar irritagdo com hiperemia, catarro crénico,
inflamagdo crénica dos pulmdes, enfisema, brongquite crénica,
faringite e broncopneumonia. A ingestdo acidental ou
intencional de compostos de cromo hexavalente pode causar
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irritacdo gastrintestinal intensa, dores epigastricas
violentas, nduseas, vdmitos, diarréias severas, hemorragia,
colapso circulatério e morte (5).

0 niquel estd presente em pequenas guantidades na maioria dos
solos (34) e inclui-se entre os elementos-tragos de menor
toxicidade ao homem por via oral, visto que & muito pouco
absorvide (1).

0 niguel & componente estrutural de metaloenzimas especificas
ou metaloproteinas. £ um co-fator bioligante, que facilita a
absorcdo intestinal de ferro IIT (34). A ingestdc de niquel
na dieta humana estd entre 0,3 e 0,6 mg/dia (37). Sua
excregdo & realizada pelas fezes e em pequenas quantidades
pela urina e pelo suor (42). O organismo ndo absorve e nem
contém niquel em quantidades significantes gracas ao
mecanismoc homeostatico de controle, que somente se altera
gquande o individuo encontra-se exposto A concentragdes
elevadas do metal (1).

0 presente trabalho teve por objetivo avaliar os niveis de
cadmio, chumbo, cromo e niguel nos alimentos da cesta basica
disponiveis no mercado consumidor de Curitiba, utilizando-se
como técnica analitica a espectrofotometria de absorcioc
atdémica.

2 MATERIAL E METODOS

Os teores de cadmio, chumbo, cromo e niquel foram
determinados nos treze tipos de alimentos da cesta basica,
representados por trés a cinco amostras de cada produto, de
marcas ou procedéncias diferentes, obtidos no comércio da
cidade de Curitiba-PR, em 1993.

O método empregado na determinag¢do de cadmio, chumbo, cromo e
niguel foi baseado nas técnicas descritas pelo Instituto
Adolfo Lutz (19), pela PERKIN-ELMER (31) e por DALTON &
MALANOSKI (11).

As determinagdes analiticas foram realizadas em espectro-

fotémetro de abscrcdo atdémica com chama, modelo VARIAN AA-
175, de acordo com o manual do aparelho (43).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os teores de cadmio, chumbo, cromo e niguel nas amostras
analisadas dos alimentos da cesta basica estdo representados
na Tabela 1.
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3.1 CADMIO

De acordo com a legislacgdo brasileira (45), os valores de
cadmio encontrados ndo ultrapassaram os limites fixados (1,00

ppm) -

Na sua vigésima segunda sessdo, realizada de 19 a 24 de margo
de 1990, o Comité do Codex Alimentarius sobre Contaminantes e
Aditivos nos Alimentos, propds niveis de cadmio de 0,1 mg/Kg
para vegetais e 0,05 mg/Kg para cereais e seus derivados
(16) .

Os valores de cadmio publicados em 1973, como resultado de um
levantamento realizado de 1971 a 1972, em alimentos no Reino
Unido, citados por HUBBARD (18) foram: 0,03 (<0,01 a 0,08)
ppm; 0,02 (<0,01 a 0,09) ppm; 0,01 (<0,01 a 0,02) ppm; 0,02
(<0,01 a 0,07) ppm; 0,01 (<0,01 a 0,03) ppm e 0,002 (<0,001 a
0,007) ppm, respectivamente, para cereais, carnes, frutas,
tubérculos, vegetais verdes e leite.

McCAULL (25), citou resultados de cadmio, obtidos por
SCHROEDER et al, nos valores de 0,32 ppm (café&); 0,10 a 0,14
ppm (leite); 0,01 ppm (feijdo); 0,03 ppm (batata); 0,03 ppm
(tomate); 0,22 ppm (pdo) e 0,06 ppm (arroz), enquanto KROPF &
MALLINCKRODT obtiveram no café&, 0,32 ppm; na batata (em trés
amostras), 0,18 a 0,20 ppm; no tomate, 0,25 ppm; e em cereais
e produtos de cereais (treze amostras), 0,16 ppm.

Concentracbes de cadmio em alimentos produzidos em areas nao
contaminadas, de varios paises, foram observadas por NILSSON
(28). Este registrou para a carne, 0,03 e 0,06 ppm; para o
arroz, 0,03 e 0,04 ppm; para a farinha de trigo, 0,02 e 0,07
ppm; para o p&o, 0,02, 0,04 e 0,16 ppm; para o café, 0,01,
0,06 e 0,07 ppm; para o leite, 0,001, 0,003, 0,009 e 0,015
ppm; para a batata, 0,001, 0,02, 0,04, 0,08 e 0,09 ppm e para
o tomate, 0,01, 0,02 e 0,03 ppm, valores que se aproximam aos
obtidos neste estudo.

Os valores de cadmio encontrados por MERANGER & SMITH (26)
foram: leite, 0,03 (<0,02 a 0,06) ppm; carne, 0,07 (0,05 a
0,08) ppm; cereais, 0,07 (<0,02 a 0,14) ppm; batata, 0,10
(<0,03 a 0,22) ppm; legumes, 0,04 (<0,02 a 0,06) ppm; frutas,
0,02 (<0,01 a 0,02) ppm; acglcar, 0,02 (<0,02 a 0,03) ppm; e
6leos e gorduras, 0,05 (<0,03 a 0,07) ppm.

REILLY (34) citou levantamento bibliografico sobre cesta de
alimentos no mercado da Australia, apresentando valores até
0,987 mg/Kg, com média de 0,0469 mg/Kg de cadmio. Os niveis
de alguns alimentos individualmente foram: pdo, <0,002 a
0,043 mg/Kg; batata, <0,002 a 0,051 mg/Kg, e carne, <0,002 a
0,028 mg/Kg.

Avaliando &leos e gorduras vegetais, YOKOMIZO et al (46)
obtiveram em trés marcas de margarina valores de 0,017 a
0,036 ppm, de 0,021 a 0,048 ppm e de 0,015 a 0,054 ppm, e em
6leo de soja, 0,001 a 0,002 ppm, 0,001 a 0,003 ppm e 0,001 a
0,003 ppm.
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CORRAO et al(9) examinaram 97 amostras de leite, em trés
diferentes regides (industrial, urbana e controle) e
obtiveram niveis médios de cadmio na ordem de 0,027, 0,024 e
0,019 ppm, respectivamente.

CABASSI & SOANA (6), observaram valores de cadmio no leite de
diversos paises, em Aareas nao contaminadas, de 0,001 ppm
(Tchecoslovaguia), de 0,009 ppm (Alemanha), de 0,003 ppnm
(Japdo), de 0,002 ppm (Grd-Bretanha) e de 0,004 ppm (Estados
Unidos), resultados gue se enquadram neste estudo.

3.2 CHUMBO

Pela legislagdo brasileira (12, 45), estdo acima dos limites
admissiveis as amostras de batata (maximo 0,50 ppm), péo
(maximo 0,50 ppm), leite pasteurizade tipo € (maximo 0,05

ppm), 6leo de soja (maximo 0,10 ppm) e margarina (maximo 0,10
ppm) e, dentro dos niveis permitidos, a farinha de trigo e
arroz (maximo 0,50 ppm), café torradc e moido (maximo 1,00
ppm), tomate (maximo 0,50 ppm), banana (maximo 0,50 ppm),
feijdo (médximo 0,50 ppm), carne (maximo 0,50 ppm) e aglcar
refinado (maximo 2,00 ppm).

O Comité do Codex Alimentarius sobre Contaminantes e Aditivos
nos Alimentos propéds niveis de chumbo de 0,5 mg/Kg para
frutas e vegetais, e 0,5 mg/Kg para cereais e derivados (16).
0 Codex Alimentarius fixou os limites maximos de 0,1 mg/Kg
para &leo de soja e margarina, e de 2,0 mg/Kg para o aglcar
branco (14,15), salientando gque o feijdo nao deve conter
metais pesados, sem entretanto, estabelecer gquantidades gque
possam representar risco & salGde (17).

Os teores de chumbo de alguns alimentos, registrados por
SCHROEDER et al (36) foram: acgicar, 0,00 e 0,07 ppm; carne,
0,20 ppm; farinha de trigo, 0,23 e 0,52 ppm; paoc, 0,86 ppn;
arroz, 0,06, 0,07 e 0,10 ppm; batata, 0,12 ppm; feijdo, 0,00
ppm; tomate, 0,02 ppm e leite, 0,00 ppm.

SHAHID et al (40), analisando amostras de alimentos da
Malasia, encontraram para a farinha de trigo, 0,10, 0,20 e
0,71 ppm; para o péo, 0,41, 0,72, 0,82, 0,97 e 1,26 ppm; para
o aglicar, 1,03, 1,78 e 2,33 ppm; para a batata, 0,13 e 0,86
ppm; para o tomate, 0,70 e 0,73 ppm; para a banana, 0,40 e
0,74 ppm; para a carne, 0,13 e 0,30 ppm; para o leite, 0,08 e
0,19 ppm, e para a margarina, 0,10, 0,25 e 0,41 ppm de
chumbo.

Segundo a Organizacdo Panamericana de Salde, extenso estudo
do contelido de chumbo nos alimentos briténicos, representando
mais de 3.000 analises diferentes, mostrou niveis médios de
0,17 mg/Kg na carne; 0,08 mg/Kg nas gorduras; 0,17 mg/Kg nos
cereais; 0,12 mg/Kg em frutas; 0,20 ng/Kg em tubérculos; 0,24
mg/Kg em verduras, e 0,30 mg/Kg no leite (30).
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Ha registros de conteudos de chumbe, publicados nos Arguivos
de Bromatologia (41), acusando na carne, 0,05 a 0,74 ppm; no
leite, 0,10 a 0,80 ppm, nos legumes e frutas, 0,10 a 0,24
ppm; em ©6leos vegetais, 0,90 a 1,25 ppm; no agdcar
cristalizado, 0,50 a 0,60 ppm, e nas farinhas, 1,00 a 5,00
ppm.

Analisando 47 amostras de carne, LUCISANO et al (24)
obtiveram teores de chumbo de 0,364 (0,134 a 0,825) ppm e,
registrando dados de outros autores, citaram 0,389 (0,230 a
0,607) ppm; 2,70 (1,70 a 4,20) ppm e 0,30 (0,11 a 0,50) ppn,
respectivamente, para CANTONI et al, BOLASCO et al e
MONACELLI & STACCHINI.

DALTON & MALANOSKI (11) publicaram valores de 6,31 a 7,48 pPpm
e 6,93 ppm de chumbo (valor médio) para amostras de carne.
SPAULDING, citado por DOYLE & SPAULDING (13) encontrou 0,34
ppm e BOGEN, segundo KIRPATRICK & COFFIN (22), registrou 0,42

PpPm.

0 nivel de chumbo anotado por CALAPAJ et al (7) para o o&leo
de soja, fol de 0,087 ppm. YOKOMIZO et al (46), registraram
0,04 a 0,017 ppm para o mesmo produto e analisando amostras
de margarina encontraram 0,120 a 0,288 ppm. PHILAJA (32)
obteve para gquatro amostras de margarina <0,01, 0,04, 0,08 e
0,28 ppm.

CORRAC et al (9), estudando trés diferentes regides de
amostragem, ou seja, industrial, urbana e controle, obtiveram
para o leite niveis médios de chumbo na ordem de 0,261, 0,184
e 0,076 ppm, respectivamente.

3.3 CROMO

Somente as amostras de farinha de trigo, banana caturra, &leo
de soja e acglcar refinado ficaram dentro do limite fixado
pela legislacd@o brasileira (45), que & de 0,10 ppm.

As normas russas estabelecem limites de 0,10 ppm para o
leite, de 0,20 ppm para carne, de 0,10 ppm para frutas, de
0,20 ppm para vegetais, de 0,40 ppm para farinhas, e de 0,05
ppm para outros alimentos (2).

SCHROEDER et al (38), analisando os teores de cromo de varios
alimentos, encontraram no leite, 0,01 ppm; na carne, 0,09
ppm; na batata, 0,00 ppm; no feijdo, 0,08 ppm; no tomate,
0,01 ppm; na farinha de trigo, 0,00 ppm, e no arroz,
0,50 ppm.

Os valores de cromo encontrados por SCHROEDER (39) foram:
0,03 ppm para a farinha, 0,04 ppm para o arroz polido,
0,12 ppm para &6leos, 0,02 ppm para o aglcar branco, 0,09 ppnm
para a carne- bovina, 0,02 ppm para frutas, 0,05 ppm para
legumes, 0,08 ppm para tubérculos, 0,31 ppm para graos e
cereais e 0,15 ppm para gorduras.
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Os teores médios e a faixa de variacdo do teor de cromo em
batatas e tomate, obtidos no Reinoc Unido, num trabalho
desenvolvido por diversos laboratérios, citade por BORDIGNON
et al (5), corresponderam, respectivamente, a 0,15 (0,06 a
0,40) ppm e 0,24 (0,16 a 0,37) ppm, valores bem proéximos aos
encontrados neste estudo.

Varios dados em relagdo ao cromo foram registrados por
CATTANEO & CANTONI (8), como os de TOEPFER et al, que
encontraram 0,57 ppm para a carne bovina, 0,10 ppm para a
banana, 0,18 ppm para a margarina, 0,26 ppm para o pao
brance, 0,12 ppm para a farinha branca e 0,21 ppm para a
batata. Ja THOMAS et al, obtiveram 0,15 (0,06 a 0,40) ppm
para a batata. Os proprios autores (8), analisando amostras
de carne bovina, registraram valores menores que 0,50 ppm, oS
quais se aproximam dos obtidos no presente trabalho.

LISK, citado por REILLY (34), registrou concentracdes de
cromoc em diferentes classes de alimentos, como cereais (0 a
0,52 ppm), frutas (0 a 0,20 ppm), vegetais (0 a 0,36 ppm) e
carnes (0,02 a 0,56 ppm).

Os teores de cromo encontrados por MERANGER & SMITH (26),
foram de 0,11 (0,04 a 0,14) ppm para o leite; 0,18 (0,10 a
0,27) ppm para a carne; 0,15 (0,14 a 0,22) ppm para cereais;
0,26 (0,4 a 0,34) ppm para a batata; 0,10 (<0,05 a 0,16) ppm
para legumes; 0,07 (<0,04 a 0,10) ppm para frutas; 0,33 (0,20
a 0,52) ppm para o aglcar e 0,09 (0,04 a 0,19) ppm para 6leos
e gorduras.

Os valores médio, minimo e mwaximo para a carne bovina
encontrados por LUCISANO et al (24), de 0,088, 0,040 e 0,167
ppm, estdo abaixo daqueles obtidos neste estudo, ao passo que
outros trabalhos por eles citados registraram 0,389, 0,231 e
0,607 ppm; 2,70, 1,70 e 4,20 ppm e, 0,30, 0,11 e 0,50 ppnm,
valores mais elevados em relacdo aos deste trabalho.

3.4 NIQUEL

Os valores encontrados de niquel nas amostras dos alimentos
da cesta basica ndo ultrapassaram o limite maximo (5,00 ppm)
permitido pela legislagdo brasileira (45).

SCHROEDER et al (38), analisando teores de niquel em varios
alimentos, encontraram: 0,03 ppm nho agGcar; 0,00 pPpm na
carne; 0,30 e 0,54 ppm na farinha; 1,33 ppm no pao; 0,47 e
0,65 ppm no arroz polido; 0,56 ppm na batata; 1,59 ppm no
feijdo; 0,03 ppm no tomate; 0,34 ppm na banana e 0,00 ppm no
leite.

SCHETTWEIN-GSELL & MOMMSEN-STRAUB (35) citaram dados de
niguel em amostras de arroz (0,47, 0,50 e 0,65 ppm), farinha
de trigo (0,23, 0,30 e 0,54 ppm), pdo (0,12 ppm), batata
(0,05, 0,14, 0,28 e 0,56 ppm), agacar (0,03 ppm), feijdo
(5,70 ppm), tomate (0,62 ppm), banana (0,34 ppm), carne (0,06
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a 0,26 ppm), leite (0,25 a 1,30 ppm), margarina (0,01 a 0,62
ppm) e café (1,00 a 2,60 pm).

LISK, segundo REILLY (34), registrou niveis de niquel nas
principais classes de alimentos, obtendo 0,00 a 6,45 ppm em
cereals; 0,00 a 0,34 ppm em frutas; 0,00 a 2,59 ppm en
vegetais; 0,00 a 4,50 ppm em carnes e 0,00 a 0,03 ppm em
produtos lacteos.

KIM et al (21), relataram variagdo nos teores de niguel em
amostras de arroz polido de tragos a 1,77 ppm, valores que
correspondem aos resultados deste trabalho.

O conteldo de niquel encontrado no tomate por PYATNISKAYA
(33), foi 0,013 ppm, enguante que LOPEZ et al (23)
registraram valores de até 3,00 ppm. CALAPAJ et al (7), em
amostras de 6leo de soja, encontraram valores mnenores gue
0,021 ppm.

Um levantamento sobre margarinas, realizado na Polénia
mostrou gque, enquanto muitas amostras continham entre 0,06 e
0,18 mg/Kg de niquel, uma determinada amostra apresentou 0,47
mg/Kg. Na Holanda, uma amostra de margarina acusou mais de
1,00 mg/Kg. Esses niveis, maiores que a média, foranm
atribuidos & remogdo insuficiente de catalisador do éleo
hidrogenado na fabricagdo de margarinas (34).

PIHLAJA (32) obteve niveis de niquel em amostras de
margarina, de 0,02, 0,13 e 0,38 ppm, valores concordantes com
aqueles observados no presente estudo.

Nos Arquivos de Bromatologia (41) foram registrados teores de
nigquel para amostras de tomate, batata, cereais e produtos
derivados, e leite, de respectivamente 0,154 ppm, 0,252 ppn,
0,14 a 1,34 ppm e 0,012 ppm.

4 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos no presente trabalho,
concluiu-se que:

Os teores de cadmio e niquel encontrados nas amostras de
produtos da cesta basica adquiridas no comércio de Curitiba
enquadraram-se nos limites fixados pela legislacéo
brasileira;

Dentre as amostras dos produtos analisados, a farinha de
trigo, o café, o tomate, a banana caturra, o arroz, o feijao
preto, a carne e o aclcar refinado nfo ultrapassaram os
limites permitidos pela legislagdo brasileira para o chumbo;
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As amostras de farinha de trigo, banana caturra, éleo de soja
e aglcar refinado apresentaram valores de cromo compativeis
com os limites admitidos pela legislagdo brasileira. Os
demais produtos evidenciaram teores acima dos limites
permitidos;

Os teores de chumbo obtidos para farinha de trigo, arroz,
tomate, banana caturra e aglicar refinado estdo de acordo com
os limites fixados pelo Codex Alimentarius;

Os valores de cadmio registrados para tomate, pdo, farinha de
trigo e arroz estiveram de acordo com a proposta apresentada
pelo Comité do Codex Alimentarius sobre Contaminantes e
Aditivos nos Alimentos;

Os contetidos de cadmio, chumbo, cromo e niguel nas amostras
analisadas apresentaram-se dentro da faixa de variacgao
registrada por varios de diversos paises;

A concentragcdo de metais em alimentos & de fundamental
importéncia sob varios aspectos, principalmente gquanto a
satide piblica. E necessario, portanto, que seja exercido
controle de qualidade, particularmente sobre aqueles
alimentos de consumo diario da populacdo brasileira.

Abstract

It was analysed the contents of cadmium, lead, chromium and nickel on
food acquired in Curitiba, Pr (Brazil) by atomic absorption
spectrophotometry. The results showed that the analysed samples were
within the 1limits by Brazilian legislation for cadmium and nickel,
demenstrating that théy could be consumed. Some products presented higher
level of lead and chromium than the legislation limits. The contents of
cadmium, lead, chromium and nickel were within the scale of wvariation
reported by several authors from other countries.
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