ERVA-MATE (llex paraguariensis, St. Hill): SITUAGAO SANITARIA NO
PARANA DURANTE O PERIODO DE 1991 A 1996

ELIANA DA SILVA SCUCATO*

Estabelece o perfil da erva-mate chimarrdo consumida
pela populagdo do Estado do Parana, entre 1991 e 1996,
mediante andlises fisico-quimicas, microbiolégicas e
microscopicas. Conclui que o ponto de estrangulamento
da qualidade da erva-mate chimarrdo analisada envolve
mais 0s aspectos de pureza e concentragdo do produto.
O alto indice de condenagdo das amostras evidencia a
necessidade de fortalecer as agdes de fiscalizagdo para
reduzir o ndmero de fraudes. Recomendase a
substituicdo das andlises de rotina por analises fiscais, e
que o setor ervateiro tente associar qualidade ao seu
produto.

1 INTRODUGAO

Desde 1991, a Secretaria de Estado da Saude do Parand, através do
Centro de Saneamento e Vigilancia Sanitaria/Divisdo de Alimentos e
Zoonoses, vem coordenando o Programa Estadual de Fiscalizagdo da
Qualidade da Erva-Mate Chimarrdo consumida pela populagdo
paranaense. Trata-se de Programa que prevé inspecfes em industrias e
no comercio para a verificagdo das condigdes higiénico-sanitarias de
funcionamento dos estabelecimentos, além da qualidade extrinseca
(registro, rotulagem e embalagem) e intrinseca (andlise laboratorial de
amostras cancheadas e moidas) do produto. Atividades estas,
desempenhadas pelas Regionais de Salde e pelas Vigilancias Sanitarias
Municipais.

O produto erva-mate chimarrdo deve ser composto apenas por folhas e
palitos de llex paraguariensis St. Hill em porcentagens variaveis, de
acordo com o padrdo nacional em que se baseou o registro. A folha é a
parte do vegetal que contém a maior concentragéo dos principios ativos
que formam a erva-mate chimarrao (1, 5).

* Engenheira Agrénoma, Secretaria de Estado da Satde do Parand, Centro de Saneamento e
Vigilancia Sanitaria (CSVS), Curitiba, PR.
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A preocupacio da Secretaria de Estado da Salde do Parana com relagao
2 erva-mate justifica-se devido ao alto indice detectado de adulteragao,
intencional ou ndo, que sofre este produto.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 1991 e 1996 foram coletadas 503 amostras de erva-mate chimarréo,
sendo 283 com fins fiscais e 203 amostras para andlise de rotina
(Tabela 1).

TABELA 1 - COLETA DE AMOSTRAS DE ERVA-MATE'CHIMARRAO,
QUANTO AO TIPO DE ANALISE - PARANA - 1991/1996

Ano Total de amostras Fiscal Rotina Outras (1)
1991 66 38 24 04
1992 71 53 13 05
1993 107 54 53 --
1994 71 30 36 05
1995 71 37 33 01
1996 117 71 44 02
Total 503 283 203 17

(1) Reclamag&o, Emergencial, Surtoc e Registro.
Fonte: Laudos de Andlise Bromatolégica - SESA/ICSVS/DVAZ.

As analises das 503 amostras demonstram que 240 (48%) estavam em
desacordo com os padroes estabelecidos pela legislagdo vigente
(Tabela 2).
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TABELA 2 - RESULTADOS DAS i ANALISES DE ERVA-MATE
CHIMARRAO - PARANA - 1991/1996

Amostras de Amostras em
Ano Total de Amostras Acordo com o Desacordo com o
Padrio Padrio
1991 66 19 47
1992 71 56 15
1993 107 77 30
1994 71 54 17
1995 71 12 59
1996 117 45 72
Total 503 263 240

Fonte: Laudos de Anélise Bromatoldgica - SESA/CSVS/DVAZ.

Das 240 amostras em desacordo com os padrdes, 123 referem-se a
analises de rotina (51%). Desta forma, apenas oitenta amostras de andlise
de rotina estavam de acordo com os padrées exigidos por lei (Tabela 3).

TABELA 3 - RESULTADOS DAS ANALIS!ES DE ROTINA DE ERVA-
MATE CHIMARRAOQ - PARANA - 1991/1996

Ano Total de | Amostras de Amostras de Amostras de
Amostras Rotina Rotina Dentro do Rotina Fora do
Padriio Padrio
1991 66 24 04 20
1992 71 13 11 02
1993 107 53 34 19
1994 71 36 10 26
1995 71 33 04 29
1996 117 44 117, 27
Total 503 203 80 123

Fonte: Laudos de Analise Bromatolégica - SESA/CSVS/DVAZ.

As analises de rotina ndo t&m valor fiscal. Quando o resultado obtido numa
andlise de rotina ndo atende aos padrées legais, ndo & possivel
responsabilizar o fabricante. A responsabilizagdo s6 pode ser realizada
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mediante processo administrativo, originado pela andlise fiscal. Além disso,
existe custo operacional implicito no processo de fiscalizacdo, que vai
desde a fase de coleta da amostra até a realizacdo da andlise laboratorial
pelo Laboratorio Central do Estado (LACEN).

Por ser a erva-mate chimarrdo um produto de validade relativamente
longa, de seis meses a dois anos, o produto ndo corre perigo de sofrer
deteriorizac&o entre o periodo de coleta e o recebimento da amostra pelo
laboratério.

As consideragdes acima, acrescidas do alto indice de condenagdo das
analises de erva-mate (Tabela 2), destacam-na como um dos produtos
consumidos pela populagéo que necessitam de continua fiscalizagdo. Para
tanto, somente deverdo ser realizadas coletas de amostras fiscais e
extinguidas as de rotina.

Analisando-se as tabelas que se seguem, pode-se ter uma visdo geral da
qualidade da erva-mate consumida pela populagao.

Ha diferenca entre as amostras de erva-mate chimarrdo moida e
cancheada, quando submetidas a andlise laboratorial, no que diz respeito a
composi¢do vegetal. A andlise microscopica de erva-mate chimarrdo
cancheada pode revelar a presenga de elementos histolégicos estranhos
(espécies vegetais diferentes da llex paraguariensis St. Hill), ja que nesta
forma, os pedagos de folhas sdo maiores. Por outro lado, a forma moida
dificulta as analises, ndo permitindo muitas vezes a identificacdo da
presenga de outras espécies vegetais no produto. Na andlise da amostra
moida determina-se a porcentagem de folhas, ja que o produto estéa pronto
para o consumo. Na amostra cancheada a porcentagem de folhas nao é
analisada. Por tratar-se de produto inacabado, pode-se adicionar outra
erva-mate cancheada com porcentagem de folhas mais adequada a
obtengdo da concentracdo estabelecida pela legislagdo vigente (5).

Observando a Tabela 4 constata-se que 53% das amostras de erva-mate
chimarréo na forma moida, e 62% na forma cancheada estavam em
desacordo com os padrées exigidos pela legislagdo brasileira.

Das 503 amostras, 338 passaram por andlises fisico-quimicas, 213 por
analises microbiolégicas e 329 por andlises microscopicas.

Através da andlise fisico-quimica da erva-mate chimarréo é possivel
verificar as seguintes caracteristicas exigidas pela Portaria 363 SVS/MS
(5). umidade (maximo 10% p/p): residuo mineral fixo (maximo 7% p/p);
residuo mineral fixo em solugéo de acido cloridrico a 10% v/v (maximo
1,5% plp); extrato aquoso (minimo 25% p/p); e cafeina (minimo 0,5% p/p).
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TABELA 4 - COLETA DE AMOSTRAS DE ERVA-MATE CHIMARR@O
QUANTO A FORMA DE APRESENTACAO - PARANA -

1991/1996
Forma Moida Forma Cancheada
Total de :

Ky Amostras | Total de | Dentrodo | Forado | Total de | Dentrodo | Fora do

Amostra Padrio Padrio | Amostra Padrio Padrio
1991 66 54 17 37 12 02 10
1992 71 44 42 02 27 14 13
1993 107 85 62 23 22 15 07
1994 71 47 13 34 24 03 21
1995 71 61 12 49 10 - 10
1996 117 89 32 57 28 13 15
Total 503 380 178 202 123 47 76

Fonte: Laudos de Andlise Bromatolégica - SESA/CSVS/DVAZ.

A erva-mate chimarrao submetida & analise microbiolégica deve atender as
Portarias n. 363 (5) e n. 451 (4), que estabelecem as seguintes
caracteristicas: Salmonelas (auséncia em 25 g); Coliformes fecais (NMP -
maximo 10/g) e bolores + leveduras (maximo 5 x 10%/g).

A Portaria n. 363 SVS/MS prevé para a andlise microscépica as seguintes
caracteristicas (5): auséncia de sujidades, parasitas e larvas e ser
composta apenas por lfex paraguariensis, St Hill.

Os resultados das analises fisico-quimicas e microbiolégicas revelaram
que 97% e 76%, respectivamente, das amostras estavam de acordo com
0s padrées exigidos pela legislagdo. O indice de aprovagdo obtido nas
analises microscépicas foi de 27% (Tabela 5).

Das amostras submetidas & analises fisico-quimicas, oito foram
condenadas por apresentarem teor de extrato aquoso abaixo do limite e
uma amostra por conter teor de umidade acima do limite permitido
(Tabela 6).
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TABELA 6 - RESULTADOS DAS ANALISES FiSICO-QUIMICAS DE
ERVA-MATE CHIMARRAO QUE NAO ATENDERAM AOS
PADROES - PARANA - 1991/1996

Ano Amostras Extrato Aquoso Umidade Acima do
Condenadas Abaixo do Limite Limite Permitido
Permitido
1991 01 -- 01
1992 01 01 --
1993 04 04 12
1994 01 01 -
1995 -- 2 E
1996 02 02 --
Total 09 08 01

Fonte: Laudos de Analise Bromatoldgica - SESA/CSVS/DVAZ.

As amostras condenadas em andlise microbiolégica apresentaram
contagem de bolores e leveduras acima do limite estabelecido pela
legislagao. Destas, duas também confirmaram presenca de Coliformes
fecais acima do permitido (Tabela 7).

TABELA 7 - RESULTADOS DAS ANALISES I\!IICROBIOLOGICAS E
ERVA-MATE CHIMARRAO QUE NAO ATENDERAM AOS
PADROES - PARANA - 1991/1996

Ano Amostras Bolores e Coliformes Fecais
Condenadas Leveduras Acima do limite
Acima do limite
1991 = < =
1992 01 01 --
1993 18 18 --
1994 10 10 N
1995 10 10 -
1996 11 09 02
Total 50 48 02

Fonte: Laudos de Analise Bromatolégica - SESA/CSVS/DVAZ,
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Os maiores problemas da erva-mate chimarrdo foram encontrados nos
resultados das andlises microscopicas, sendo que a mesma amostra pode
ser condenada por mais de um fator. Em 48% das analises realizadas as
amostras foram condenadas por apresentarem porcentagem de folhas
abaixo do limite; em 45% por apresentarem elementos histolégicos
estranhos; em 4% por sujidades (causadas pela presenca de fragmentos
de insetos, de argamassa, de granito, torrées argilosos e ceramica); e em
2% por conterem cristais de sacarose, destacando-se o ano de 1995 como
0 que apresentou maior nimero de amostras com agucar (Tabela 8).

Em 1995, o Ministério da Salde, através da Portaria n. 221, de 18 de
setembro daquele ano (3), concedeu registro de erva-mate chimarrdo com
agucar para algumas marcas comerciais do Rio Grande do Sul,
contrariando a legislagao vigente, na época, Resolugdo CNNPA n. 12/78 -
MS (1), substituida atualmente pela Portaria n. 363 SVS/MS (5). Este fato
tem causado sérios problemas até hoje. A partir do momento em que o
Ministério da Salide aprovou registros que ndo atendiam aos padrées de
identidade e qualidade previstos em lei, para a erva-mate chimarrao, houve
aumento nas fraudes. Ou seja, a adicdo intencional de agucar por outras
industrias que n&o obtiveram tal registro.

Sabe-se que o aglcar mascara o gosto amargo de outras espécies
vegetais adicionadas & erva-mate chimarrdo, atenuando também o gosto
mais amargo do produto importado da Argentina. Esta fraude, além de
lesar o consumidor quanto a composigcdo do produto, coloca em risco a
saude de diabéticos, que sdo usudrios da erva-mate chimarréo.

TABELA 8 - RESULTADOS DAS ANALISES MICROSCOPICAS DE
ERVA-MATE CHIMARRAO QUE NAO ATENDERAM AOS
PADROES - PARANA - 1991/1996

Ano Amostras | N. de Anilises | E.H.E. (1) | % Folhas Sujidade Sacarose
1991 46 58 43 15 - -
1992 14 14 13 - 0l -
1993 10 11 08 01 01 01
1994 51 54 24 27 03 -
1995 55 58 15 36 02 03
1996 65 63 14 46 03 -
Total 241 258 117 125 10 06

(1) elementos histolégicos estranhos.
Fonte: Laudos de Anélise Bromatolégica - SESA/CSVS/DVAZ.
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A porcentagem de folhas abaixo do limite permitidoc e a presenga de
elementos histolégicos estranhos a erva-mate chimarrdo foram as
principais causas de condenagdo em relagdo as analises microscopicas
(Tabela 9).

Ao longo dos anos foi crescente a condenagdo da erva-mate chimarrdo
moida por porcentagem de folhas. Em 1991 correspondeu a 31% das
analises realizadas, em 1995 a 76%, subindo para 98% em 1996.

Para a erva-mate cancheada, excetuando-se o ano de 1991, no qual 100%
das analises revelaram presenga de elementos histoldgicos estranhos, o
nivel de condenagéo tem se mantido entre 87% e 92%.

3 CONCLUSAO

Pode-se concluir que o ponto de estrangulamento da qualidade da erva-
mate chimarr&o consumida pela populagéo paranaense, durante o periodo
de 1991 a 1996, para as amostras coletadas e analisadas envolve mais
aspectos de pureza e concentragio do produto.

Em relago a pureza, o consumidor pode ter adquirido produto adulterado
pela mistura intencional ou ndo de outras espécies vegetais do género /lex,
algumas até prejudiciais a saude por causarem diarréia, distirbios
géstricos e hemolise no sangue.

O consumidor também pode ter sido lesado ao ter adquirido produto com
porcentagem de folhas inferior ao que constava nos dizeres de rotulagem.

O alto indice de condenacdo das amostras analisadas evidencia que o
Estado do Parana deve implementar agdes de orientagdo, além de
fortalecer a fiscalizag&o, visando reduzir principalmente as fraudes.
Tambem & necessario substituir as andlises de rotina por analises fiscais e
investir na capacitagao técnica e operacional do LACEN.

Recomenda-se que o setor ervateiro como um todo, tente associar
qualidade ao produto erva-mate chimarrdo, por escolha prépria e respeito
ao consumidor. A organizagdo do setor ervateiro em torno destes objetivos
e maiores investimentos em laboratorios particulares de controle de
qualidade seria fundamental para atender as necessidades do mercado
atual, cada vez mais exigente, competitivo e globalizado.
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Abstract

It establishes the profile of llex paraguariensis consumed in the State of Parana, Brazil,
between 1991 and 1996, by means of physicochemical, microbiological, and microscopical
analyses. It concluded that the point of strangulation of the quality of this analyzed herb
involves, with priority, the aspects of pureness and concentration of the product. The high
index of conviction of samples highlights the necessity to effort the actions of fiscalization
to reduce the number of frauds. It is recommended the substitution of the routine analyses
for fiscal analyses, and that the herb-processor sector must try to associate quality with
this product.
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