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Rugby em cadeira de rodas na literatura cientifica brasileira: uma analise em
bases de dados

Resumo

Observa-se um conjunto de saberes acumulados em diversas areas do conhecimento sobre o esporte
paralimpico e/ou o esporte para pessoas com deficiéncia. Em geral ha um crescimento no estudo
deste fenbmeno esportivo, tanto em volume como na diversidade do foco e da perspectiva que o
abordam. Assim, 0 objetivo deste estudo foi compreender a producéo cientifica brasileira sobre
Rugby em Cadeira de Rodas (RCR). Realizamos uma revisdo bibliografica, descritiva e
interpretativa, com base no método PRISMA. Mapeamos trabalhos em cinco bases de dados.
Selecionamos 26 artigos produzidos por pesquisadores/as brasileiros/as. Analisamos os metadados e
identificamos: a) regides e instituicdes onde séo desenvolvidos; b) volume da producéo no recorte
histdrico; c) autores, areas e revistas que publicam sobre o tema. Ademais, identificamos indicios
teméticos do foco da producdo a partir das palavras-chave e dos resumos, submetendo-o0s ao
software Iramuteq. As regides Sudeste e Sul predominam na producdo sobre RCR, tendo como
instituicdo de referéncia a Unicamp. O marco inicial é o ano de 2011, mantendo uma média de dois
artigos por ano desde entdo. O autor mais presente é José Irineu Gorla e a area preponderante € a
Educagdo Fisica. As duas categorias tematicas identificadas sdo: Cineantropometria e Aspectos
técnico-taticos.

Palavras-chave: esporte adaptado; lesdo medular; tetraplegia.

Wheelchair rugby in brazilian scientific literature: a database analysis

Abstract

There is a body of accumulated knowledge in various areas of knowledge about Paralympic sports
and/or sports for people with disabilities. In general, there has been an increase in the study of this
sporting phenomenon, both in volume and in the diversity of focus and perspectives that approach
it. Thus, the objective of this study was to understand the Brazilian scientific production on
Wheelchair Rugby (WR). We conducted a descriptive and interpretative bibliographic review,
based on the PRISMA method. We mapped works in five databases. We selected 26 articles
produced by Brazilian researchers. We analyzed the metadata and identified: a) regions and
institutions where they are developed; b) volume of production in the historical context; c¢) authors,
areas and journals that publish on the subject. In addition, we identified thematic indications of the
focus of the production based on the keywords and abstracts, submitting them to the lramuteq
software. The Southeast and South regions predominate in the production on WR, with Unicamp as
the reference institution. The starting point is the year 2011, maintaining an average of two articles
per year since then. The most frequent author is José Irineu Gorla and the predominant area is
Physical Education. The two thematic categories identified are: Kinanthropometry and Technical-
tactical aspects.
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Introducao

Observa-se na produc¢do do conhecimento vinculada ao esporte paralimpico e/ou ao esporte
para pessoas com deficiéncia um conjunto de saberes acumulados em diversas areas do
conhecimento. Um exemplo é o estudo de Schmitt et al. (2017), que realizou um levantamento de
publicacdes entre 1998 e 2013 em 61 revistas. Desse total, 26 periodicos haviam publicado 121
trabalhos sobre a temaética. Entre os principais achados da pesquisa, destaca-se a tendéncia de
crescimento na producdo de trabalhos relacionados ao esporte para pessoas com deficiéncia na
literatura cientifica brasileira.

Além dos artigos, pesquisadores tém se dedicado a investigar a producdo nos cursos de pos-
graduacdo em educacdo fisica stricto sensu, como € o caso do estudo de Fermino et al. (2018). A
partir das dimensdes educacdo, espetaculo e estética do modelo analitico do esporte proposto por
Marchi Junior (2015), os autores analisaram 13 dissertacdes e 3 teses. Os estudos abordam temas
como formacéo de professores, educacgdo inclusiva, o papel formativo da escola, financiamento do
paradesporto educacional, barreiras e facilitadores, além da adaptacdo do corpo a determinadas
demandas midiaticas e mercadologicas.

Especificamente sobre modalidades esportivas, destacam-se producées como a de Oliveira,
Gongcalves e Seabra Janio (2017) sobre o parabadminton; o hipismo paralimpico (Maia, Pereira e
Mazo, 2024); o futebol para cegos (Oliveira, Vargas e Capraro, 2023); o voleibol sentado
(Sanchotene e Mazo, 2018); o para-jud6 (Dantas et al., 2013); e o para-taeckwondo (Oliveira et al.,
2023). Estes estudos ampliam o conhecimento sobre este campo de conhecimento e atuacdo da
educacdo fisica.

Foi neste contexto que decidimos focalizar no Rugby em Cadeira de Rodas (RCR), uma
modalidade que foi criada em 1977 no Canada por pessoas com deficiéncia. Naquela época, era
denominada Murderball, no entanto, 0 nome nao era atrativo e foi entdo que o esporte passou a ser
chamado de Wheelchair Rugby, em portugués Rugby em Cadeira de Rodas (Litchke et al., 2012). A
primeira participacdo da modalidade em Jogos Paraolimpicos ocorreu em 1996, em Atlanta nos
EUA, como demonstracdo. Quatro anos depois, em Sydney na Austrélia, teve sua estreia oficial
com oito equipes e 93 participantes, tendo os Estados Unidos em primeiro lugar, a Australia em
segundo e a Nova Zelandia em terceiro (IPC, s/d) .

A equipe brasileira participou pela primeira (e Unica) vez nos Jogos Paraolimpicos do Rio

YInformacGes sobre a modalidade nas  Paraolimpiadas de  Sidney 2000  disponiveis  em:
https://www.paralympic.org/sydney-2000/results/wheelchair-rugby/participants. Acesso em 5 de maio de 2025.
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2016, ao lado de outras sete equipes®. Nessa edi¢do, a equipe australiana ficou em primeiro lugar, a
norte-americana em segundo e a japonesa em terceiro. O Brasil terminou em oitavo, apds perder
para a Franca nas etapas classificatorias. Na Gltima edicdo (sem a participacdo da equipe brasileira),
em 2024, houve uma inversdo no pddio, com o Japao em primeiro lugar, os EUA em segundo e a
Australia em terceiro.

Uma caracteristica dessa modalidade é ser um esporte com equipes mistas, formadas por
atletas com tetraplegia ou deficiéncias equivalentes. No entanto, em relacdo a participacdo das
mulheres, vale mencionar que, nas edi¢des dos Jogos de 1996 e 2000, ndo houve nenhuma atleta
feminina. A participacdo comecou em 2004, com uma (01) atleta pelos EUA; em 2008, com trés
atletas representando Canada, China e Gra-Bretanha; em 2012, duas atletas representando Bélgica e
Gra-Bretanha; em 2016, também duas atletas representando Canada e Gra-Bretanha; e em 2020,
quatro atletas representando Dinamarca, Grd-Bretanha, Japdo e Austrdlia. Em 2024, houve um
aumento significativo, com a participacdo de oito atletas mulheres: trés pela Australia, duas pela
Alemanha, e uma pela Dinamarca, Japdo e EUA.

Durante o jogo, sdo permitidos quatro jogadores em quadra e até oito na reserva. N&o ha
limite para substituices e o jogo é dividido em quatro tempos de oito minutos, com intervalos de
trés minutos entre eles. Os atletas sdo classificados em sete categorias de acordo com sua habilidade
funcional: 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0 e 3.5. Quanto maior a mobilidade do atleta, maior sua
pontuacdo. A soma das classificacbes dos jogadores em quadra ndo pode ultrapassar 8 pontos,
exceto quando hd mulheres na equipe. Nesse caso, uma equipe com duas mulheres em quadra pode
somar até 9 pontos (CPB, s/d). Em relacdo a regulacdo da modalidade, vale mencionar que no
Brasil, a modalidade é administrada pela Associa¢do Brasileira de Rugbi em Cadeira de Rodas
(ABRC)?® que ¢ filiada ao Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)* e a World Wheeldchair Rugby
(WWR)®.

No que se refere a producdo cientifica sobre a modalidade, importante considerar 0s
trabalhos stricto sensu disponiveis no Banco de Dados de Teses e Dissertagdes®. Nele identificamos
13 trabalhos, sendo, 11 dissertagdes e 2 teses de doutorado. Os temas identificados a partir dos
titulos correspondem a avaliagcbes da recuperacdo, analise de desempenho fisico (aerdbico e

2Para saber mais sobre a participagdo das equipes nos Jogos Paraolimpicos, acesse esse link:
https://www.paralympic.org/paralympic-games

3 Para mais informac@es sobre a ABRC, acesse esse link: https://rugbiabrc.org.br/quem-somos/

4 Para mais informagdes sobre o CPB, acesse esse link: https://cpb.org.br/

5 Para mais informagdes sobre a WWR, acesse esse link: https://worldwheelchair.rugby/

6 Resultados sobre Rugby no Banco de Dados de Teses e Dissertagoes:
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?page=5&lookfor=rugby&type=AllFields
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anaerdbico), controle de carga, aspectos técnicos e taticos, poténcia aerdbia, funcdo pulmonar e
mobilidade téracoabdominal, classificacdo funcional, sono, apoios sociais e frequéncia cardiaca.
Apesar da existéncia de trabalhos dedicados a modalidade e principalmente aos aspectos da
salde e desempenho do atleta, é importante considerar uma sistematizacdo dos estudos veiculados
em periodicos cientificos buscando identificar métodos, tendéncias e possiveis lacunas sobre este
campo de estudo. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi de compreender a producgdo cientifica
brasileira sobre 0 Rugby em Cadeira de Rodas. Os objetivos especificos sdo: identificar as
instituicdes, regides, ano de publicacdo e quais periddicos escolhidos para a veiculacdo; Identificar
guem s@o os produtores desse conhecimento; Analisar os campos de estudos relacionados a

modalidade e as tendéncias tematicas.

Meétodos

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo de revisédo bibliografica de cunho descritivo e
interpretativo que tomou como base o método PRISMA. A coleta, organizacao e analise de dados se
deu a partir de 5 etapas. A primeira etapa consistiu no levantamento dos trabalhos cientificos a
partir das seguintes bases de dados: Periddicos Capes, Redalyc, Scielo Brasil, Lilacs e The Lens.
Para a busca elencamos os descritores “rugby”, “wheelchair rugby” e “rugby em cadeira de rodas”.
Neste momento ndo foi utilizado um corte temporal, pois a intencdo foi de identificar o maior
namero de estudos produzidos na temética. No entanto, outros filtros de busca como por exemplo,
acesso aberto, artigos cientificos, producéo nacional e revisado por pares foram inseridos.

Na base de dados Periodicos Capes a busca ocorreu em dois momentos: primeiro no dia 07
de janeiro de 2025 com a utilizag¢do do descritor “rugby” e a utilizacao dos filtros acesso aberto, tipo
de recurso artigo, revisado por pares foram encontrados 4.242 artigos. Como a referida base nao
apresentava uma ferramenta de exportacdo desses trabalhos, foi necessario a insercdo do filtro
“produgao nacional” e foram encontrados 89 trabalhos. A segunda etapa ocorreu no dia 10 de
janeiro de 2025 com a utilizagdo dos descritores “wheelchair rugby” e “rugby em cadeiras de
rodas”, do booleano “OR” e a inser¢do do filtro “producdo nacional". Nesses termos foram
encontrados 07 trabalhos que ja haviam sido selecionados no levantamento anterior.

Na plataforma Redalyc iniciamos com o descritor “rugby” e foram encontrados um total de
1.553 trabalhos e de modo semelhante ao realizado na base de dados anterior utilizamos os
descritores ¢ booleano “wheelchair rugby” OR “rugby em cadeiras de rodas" e encontramos 19
trabalhos. Na base de dados Scielo Brasil e Lilacs utilizamos o descritor “rugby” e foram

encontrados 43 e 101 trabalhos respectivamente. Em ambas foram utilizados os descritores
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apresentados anteriormente, porém, o numero de trabalhos encontrados era inferior e por este
motivo optamos pela busca ampliada. Na base de dados The Lens utilizamos os descritores e
booleano “wheelchair rugby” OR “rugby em cadeiras de rodas" e gerou um total de 432 pesquisas,
posteriormente inserimos o filtro “pais/regido instituicdo Brasil” e gerou um resultado de 44
trabalhos. Ao final foram encontradas 296 pesquisas entre as bases de dados selecionadas para esta
pesquisa.

A segunda etapa consistiu na leitura dos titulos dos trabalhos e resumos. Neste momento,
foram incluidas as pesquisas que discutiam especificamente sobre a modalidade do rugby em
cadeiras de rodas. Pesquisas que refletiram sobre qualidade de vida de atletas, investimento de
recurso financeiro de diferentes modalidades esportivas, que ndo apresentavam o texto completo,
anais de congressos, resumos, capitulos de livro e/ou repetidas foram excluidas. Apos esta etapa
foram selecionados 26 artigos cientificos produzidos por pesquisadores e pesquisadoras do Brasil.
Na figura 1 é possivel visualizarmos a proporcéo de trabalhos identificados em cada base de dados.
As bases de dados Portal Periddicos Capes e Scielo concentram a maior parte dos dados
selecionados. Juntas, correspondem a 56% da amostragem, o equivalente a 14 pesquisas. Na Lilacs
somam-se 05 trabalhos (20%), The Lens 05 trabalhos (16%) e Redalyc com dois trabalhos (8%).

50%
125% %

o 350%

125%_

35.0%

M Scielo Brasil W Periodicos Capes M Lilacs The lens M Redalyc
Gréfico 1. Distribuicdo da producéo por base de dados
Na terceira etapa inserimos todos os trabalhos selecionados em uma planilha de Excel com

as seguintes informacg@es: base de dados, titulo, autor, ano de publicagdo, palavras-chave, resumo,

instituicdo (apenas do primeiro autor), periddico e link da publicag&o.
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A quarta etapa consistiu na analise quantitativa. Neste momento, (a) identificamos as
instituicdes e regides em que estas pesquisas estdo vinculadas; (b) o periodo e a revista cientifica
que estes trabalhos foram publicados; (c) identificacdo das palavras-chave de maior incidéncia
descritas nas pesquisas. Para esta analise utilizamos o software online TagCrowd. Na quinta etapa
foi realizada a analise qualitativa. Para isso, utilizamos o software livre de analise textual lramuteq
(Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires).
Submetemos a esta analise os resumos dos 26 trabalhos de modo a obtermos estatisticas textuais
basicas, a classificacdo hierarquica descendente (CHD) dos segmentos de texto, a analise de
similitude e a nuvem de palavras.

De acordo com Camargo e Justo (2013), a CHD contribui para classificar e repartir
segmentos textuais com base na frequéncia de suas formas reduzidas e, assim, para obter classes de
unidades de contextos elementares em que tais fragmentos aparecem no corpus de analise. Por sua
vez, a analise de similitude identifica coocorréncia entre palavras, indicando também a conexidade
entre elas, trazendo a tona a estrutura do corpus analisado. Por fim, a nuvem de palavras as agrupa,
organizando-as graficamente de acordo com a frequéncia de aparicdo no material de analise
(CAMARGO; JUSTO, 2013).

Ao submeter o conjunto de resumos ao Iramuteq, ele os identificou e os organizou em 165

segmentos de texto. Neste total, o software indicou 5766 ocorréncias em 1402 formas diferentes.
Achados do estudo

No quadro 01 estdo dispostos os dados dos trabalhos selecionados para esta pesquisa, tendo
como identificacdo: titulo do trabalho, autores, ano de publicacdo, palavras-chave utilizadas,

instituicdo e revistas que veicularam os artigos cientificos.
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Quadro 1. Informacdes das producdes mapeadas na revisao

Na sequéncia do texto apresentamos os dados do estudo distribuidos nos seguintes tdpicos:

i) Instituigdes de ensino e regides produtoras de conhecimento; ii) Volume de estudos e a autoria do

conhecimento produzido; iii) Rugby em cadeira de rodas nas revistas cientificas; e iv) Indicios

tematicos dos estudos sobre Rugby em cadeira de rodas.

InstituicBes de ensino e regides produtoras de conhecimento

Ao todo foram identificadas 13 instituicdes de ensino, sendo 10 instituicdes publicas e 03

privadas. Entre as universidades publicas, 07 sdo federais e 03 estaduais. Dentre as instituicbes

mapeadas, oito sdo da regido sudeste do pais, quatro na regido sul e uma (01) da regido nordeste.
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A regido sudeste também se destaca pela quantidade de publica¢Bes, com 21 artigos, o que
corresponde a 80,8% do total de trabalhos selecionados. Esse dado vem sendo apontado em outros
trabalhos de revisdao no campo da educacéo fisica que apontam a regido sudeste como o principal
polo de producdo cientifica e no Brasil, devido a concentracdo de universidades, programas de pos-
graduacdo, investimentos em infraestrutura e recursos humanos (Molina Neto et al, 2006; Manoel e
Carvalho, 2011; Corréa et al, 2017; Schmitt et al, 2017).

15%

— 80.8%

B Sudeste M Nordeste mSul

Gréfico 2. Volume relativo de publicagdes por regido do pais

A Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) foi a instituicdo que mais produziu
conhecimento sobre o tema, com 11 trabalhos publicados, representando 42,3% da producéo total.
Entre os artigos vinculados a Instituicdo, destacam-se os trabalhos de Campana et al (2011) e Gorla
et al (2011), Gorla (2012), Campos et al (2013), Campos et al (2013), Argentin (2013), Pena et al
(2014), Medina et al (2015), Santos et al (2018), Souza et al (2020) e Silva et al (2023).

Em seguida, a Universidade Augusto Motta que publicou 03 trabalhos (Magalhdes et al.,
2017; Martins, 2018; Oliveira et al., 2020). A Universidade Federal de Minas Gerais publicou dois
trabalhos (Stieler et al., 2022; Silva, 2023) e as instituicbes com menor incidéncia incluem a
UNIOESTE (Flores et al., 2013), UNIMEP (Moreno et al., 2013), UFPR Litoral (Bazanella et al.,
2018), UFPR (Quintino e Reis, 2021), UFSCAR (Becerra, Manzini e Martinez, 2019), UFPE
(Oliveira, Oliveira e Costa, 2019), UFES (Vancini et al., 2019), UFRJ (Mello, 2020), UNIVALI
(Barella et al., 2022) e USP (Amaral, Goes e Morato, 2024).
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Gréfico 3. Volume relativo de publica¢des por instituicdo de pesquisa

Essa distribuicdo evidencia que as instituicbes publicas foram as principais produtoras de
conhecimento na rea, com 21 trabalhos publicados, enquanto as institui¢des privadas contribuiram

com 5 estudos.

Volume de estudos e a autoria do conhecimento produzido

Os dados selecionados demonstram que as pesquisas sobre rugby ainda séo incipientes
quando se trata do cenario brasileiro. As primeiras publicagdes ocorreram em 2011 com o trabalho
de autoria de José Irineu Gorla e autores, intitulado “Validacdo da bateria “beck” de testes de
habilidades para atletas brasileiros de “rugby” em cadeira de rodas”. Esta pesquisa foi publicada na
Revista Brasileira de Educag&o Fisica e Esporte vinculada a Universidade de S&o Paulo e o trabalho
de Mateus Betanho Campana que entre os autores parceiros da pesquisa estd o pesquisador José
Irineu Gorla. O trabalho em questao esta intitulado como “O rugby em cadeira de rodas: aspectos
técnicos e taticos e diretrizes para o seu desenvolvimento” foi publicado na revista Motriz vinculado
a Universidade Estadual Paulista e € resultado de sua dissertagdo de mestrado cujo orientador é o

professor José Gorla.
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Grafico 4. Volume absoluto de publicacdes identificadas por ano

A figura 4 ilustra o cenério de publica¢des ao longo dos anos. Em 2013, houve um pico de
producéo, com cinco trabalhos publicados. No entanto, entre 2014 e 2017 observou-se significativo
aumento no ndmero dos estudos, com apenas um trabalho por ano. A partir de 2018, a producéo
cientifica estabilizou-se em uma média de dois trabalhos por ano, indicando um interesse crescente,
porém, ainda humilde na tematica.

Este cenario “humilde” ¢ observado por Souza, Moraes e Sviesk (2015), em um
levantamento sobre a producéo cientifica relacionada as modalidades olimpicas e paraolimpicas,
apenas 52 dos 2.000 trabalhos analisados abordavam esportes para pessoas com deficiéncia. As
autoras sugerem que essa lacuna pode estar associada ao desconhecimento das modalidades e a
pouca visibilidade nos meios de comunicacdo. Por outro lado, estudos longitudinais (Hilgemberg,
2012 e Poffo et al., 2017) que tiveram como foco a cobertura jornalistica dos Jogos Paralimpicos
apontaram um aumento no numero de matérias publicadas e isso, pode em certa medida contribuir
para um maior interesse tanto pesquisa, como do publico.

Em relacdo a quantidade de publicacBes entre os 94 pesquisadores vinculados as pesquisas,
0 professor José Irineu Gorla destaca-se como o0 pesquisador mais produtivo, participando como
autor e coautor em dez trabalhos cientificos. Ele é seguido por Luis Felipe Castelli C. de Campos
com sete publicacGes e pelos pesquisadores Rafael Botelho Gouveia e Anselmo de Athayde Costa e
Silva cada um com cinco trabalhos publicados e Luis Gustavo de Souza Pena com quatro trabalhos
publicados.

Um dado interessante é que todos autores mencionados juntamente com as pesquisadoras
Lucinar Jupir Forner Flores e Jéssica Reis Buratti com trés e duas publicagdes respectivamente
fazem parte do mesmo grupo de pesquisa “Avaliagdo Motora Adaptada”, coordenado pelo professor

José Irineu Gorla. Além disso, os trabalhos estdo vinculados a teses e dissertacGes orientadas por
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Gorla, reforcam o papel da instituicdo publica como formadora de pesquisadores e pesquisadoras e

central na produgdo do conhecimento na area.
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Gréfico 5. Volume absoluto de publica¢@es por autor/a com duas ou mais producées

Rugby em cadeira de rodas nas revistas cientificas

Ao todo foram identificadas 17 revistas cientificas que publicaram pesquisas sobre rugby em
cadeira de rodas, distribuidas em oito &reas do conhecimento, demonstrando que essas publicacbes
refletem a interdisciplinaridade do tema. As areas sdo: educacdo fisica, saude, multidisciplinar,
terapia ocupacional, medicina, psicologia, fisioterapia e atividade fisica adaptada.

A érea da educacdo fisica foi a que mais publicou artigos sobre o tema, com 38,9% do total.
Atividade fisica adaptada representou 11,1% dos artigos, enquanto as demais &reas (terapia
ocupacional, medicina, psicologia, fisioterapia e multidisciplinar) publicaram 5,6% cada,

correspondendo a um artigo.
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Gréfico 6. Volume relativo de publicagdes por area de conhecimento

A Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, vinculada a Universidade de Sao Paulo
(USP), foi a que mais publicou trabalhos sobre o tema, com quatro artigos (Pena et al., 2014; Gorla
et al., 2011; Bazanella et al., 2018; Oliveira et al., 2020). Em seguida, a Motriz: Revista de
Educacdo Fisica, da Universidade Estadual Paulista (UNESP), publicou trés trabalhos (Stieler et al.,
2022; Flores et al., 2013; Campana et al., 2011).

Com dois trabalhos publicados os periddicos Arquivo de Ciéncias da Saude vinculada a
UNIPAR (Santos et al., 2018; Campos et al., 2013; Cadernos de Educacdo Fisica e Esporte da
UNIOESTE (Argentin, 2013; Amaral, G6es, Morato, 2024), Revista da Associacdo Brasileira de
Atividade Motora Adaptada (Quintino e Reis, 2021; Silva et al., 2023) e Acta Scientiarum da UEM
(Martins, 2018; Magalhaes, 2017).

Com apenas um artigo sobre o tema Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional (Becerra,
Manzini e Martiz, 2019), Journal of Physical Education (Oliveira, Oliveira e Costa, 2019),
Fisioterapia e Pesquisa (Silva, 2023), Acta Fisiatrica (Souza et al, 2020), Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento (Gorla, 2012), Journal of Strength and Conditioning Research (Moreno et al.,
2013), Frontiers in Psychology (Vancini et al., 2019), Conexdes: revista da Faculdade de Educacéo
Fisica da UNICAMP (Campos et al., 2013), ConScientia e Saude (Mello, 2020), Spinal Cord
(Medina et al., 2015), Lecturas: Educacién Fisica Y Deportes (Barella et al., 2022) apresentaram

uma publicagéo.

24



\
ALESDE

Asociacion Latinoamericana de

Estudios Socioculturales del Deporte Ferwlﬁo) S&lﬁfOS @0 SﬂﬂfOJ‘

(=]
—_—
[S¥]
]
=

Revista Brasileira de Educacio Fisica e Esporte

Arquivo de Ciéncias da Satde

Acta Scientiarum

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
Fisioterapia e Pesquisa

Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento
Frontiers in Psychology

ConScientia e Satude

Lecturas: Educacion Fisica Y Deportes

Grafico 7. Volume absoluto de publicac@es por periodicos

Indicios tematicos dos estudos sobre Rugby em cadeira de rodas

Para compreender os principais temas e areas de interesse das pesquisas sobre rugby em
cadeira de rodas, foi realizada uma andlise das palavras-chave presentes nos 26 artigos
selecionados. Utilizou-se a plataforma TagCrowd para criar uma nuvem de palavras, que permite
visualizar os termos mais frequentes e suas relagdes. No total, foram identificadas 98 palavras-
chave, com excecéo do trabalho de Medina et al. (2015), que ndo apresentava termos especificos.
Além disso, alguns termos em inglés e espanhol foram traduzidos para o portugués para facilitar a
analise e 0 agrupamento.

Entre os termos mais utilizados, destaca-se a denominacdo do tipo de deficiéncia fisica,
como “tetraplegia” (6 ocorréncias). Em seguida, as denominagdes relacionadas & modalidade e ao
equipamento utilizado ganham relevancia nos trabalhos, com destaque para "cadeira de rodas" e
"rugby em cadeira de rodas" (5 ocorréncias cada). Os termos “rugby”, “esporte”, “pessoa com
deficiéncia” e “avaliagdo” (4 ocorréncias cada) surgem na sequéncia, indicando o grupo estudado e

a modalidade em quest&o.
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Figura 8. Nuvem de palavras composta pelas palavras-chave dos artigos mapeados

Assim como a incidéncia das palavras-chaves apontam para uma tendéncia de estudos
centrados em avaliagdes biodindmicas das deficiéncias apresentadas por jogadores/atletas da
modalidade, especialmente em relacdo a forca muscular e a diferentes programas de treinamento, 0s
resumos reforcam tal achado. Como podemos visualizar nas figuras 9 e 10, hd um foco central na
figura do atleta e no tipo de lesdo medular apresentada, correlacionando suas capacidades
funcionais com o treinamento, a velocidade, o desempenho e aspectos fisiol6gicos por meio de

testes aplicados.

Figura 9. Nuvem de palavras gerada pelo software Iramuteq a partir dos
resumos das produgdes mapeadas
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Figura 10. Grafo de analise de similitude gerado pelo software Iramuteq a partir

dos resumos das producdes mapeadas

Ou seja, estes primeiros indicios textuais analisados a partir das palavras-chaves e resumos

dos trabalhos nos permitem afirmar que a producéo cientifica sobre Rugby em cadeira de rodas no

Brasil é fortemente concentrada em uma perspectiva biodinamica da modalidade. A partir disso,

destacamos também a auséncia de investigacBes socioculturais e pedagogicas sobre esta

manifestacdo esportiva, configurando-se como uma lacuna do tratamento cientifico dela.

A classificacdo hierarquica descendente apresentada na figura 11 destrincha a analise textual

e nos aponta para a existéncia de duas vias categéricas de segmentos de texto indicadoras dos

caminhos tematicos e metodoldgicos dos trabalhos desenvolvidos. Definimos como categoria um

aquela que reune 59% dos segmentos textuais, composta pela classe 4 (30,8%) e classe 2 (29%),

denominando-a como “Cineantropometria do Rugby em Cadeira de Rodas”. Por sua vez, a

categoria dois contempla a classe 3 (17,8%) e a classe 1 (22,4%), computado 40,2% do corpus de

analise, a qual chamamos de “Aspectos técnico-taticos do Rugby em Cadeira de Rodas™.
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Figura 11. Gréfico da Classificacdo Hierarquica Descendente dos segmentos textuais
dos resumos das produces, gerado a partir do Iramuteq

O plano cartesiano da CHD, conforme figuras 12 e 13, nos permite visualizar quais
trabalhos apresentam maior forca de representacdo textual em cada uma das classes. Isso produz
mais indicios e possibilita a exemplificacdo das producdes cientificas reunidas em uma e na outra

categoria analitica em que as organizamos.
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Como podemos observar nos graficos, estdo vinculados a categoria 1 os trabalhos da Classe
4 (lilas) - “n_ 57, “n_117, “n_13”, “n_14”, “n_20”, “n_21”, “n_22"; e da Classe 2 (verde) — “n_3”,
“n_8”,“n 97, “n 107, “n_12”, “n_ 177, “n_19”, “n_25". Por outro lado, os trabalhos mais aderentes
aos segmentos de texto da categoria 2 sdo os da classe 3 (azul) — “n_2”, “n_6”, “n_16", “n_24”; ¢
da classe 1 (vermelha) — “n_4”, “n_7”, “n_15”, “n_23”, “n_26”, “n_27”. A seguir as apresentamos

trazendo informacdes dos trabalhos com maior forca de representagéo dentro de cada uma delas.

Categoria 1 - Cineantropometria do Rugby em Cadeira de Rodas

Na classe 4 (lilds), com maior for¢a de representacdao aparece o trabalho “n_22”, intitulado
como “Perfil autondmico cardiaco de sujeitos tetraplégicos praticantes de atividade fisica”. Edgar
William Martins e colaboradores o publicaram em 2018 e tiveram como objetivo investigar o perfil
da modulacdo autonémica cardiaca em homens com lesdo medular cervical incompleta (LMC)
praticantes de exercicios fisicos. Para isso calcularam variaveis de dominio do tempo e
frequéncia da variabilidade da frequéncia cardiaca de trés grupos: grupo controle sem LMC
envolvidos regularmente em treinamento de forca e treinamento aerdbico de baixa
intensidade; grupo exercicio com LMC praticantes de rugby em cadeira de rodas; grupo sedentario

com LMC néo praticantes de exercicios fisicos.
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Paralelamente, o estudo “n_21” de Roberto Magalhdes e colaboradores, intitulado como
“Perfil da repolarizagdo cardiaca de sujeitos com lesdo medular cervical submetidos a
exercicios fisicos”, publicado em 2017, também foi representativo desta tendéncia de investigagdes
cineantropométricas. Com o objetivo de comparar o perfil dos intervalos QT e QT corrigido (Qtc)
em homens treinados com e sem lesdo medular cervical (LMC) e investigar o perfil
eletrocardiografico de homens treinados com LMC submetidos ao teste de esforco maximo,
separaram 30 homens também em trés grupos: controle sem LMC (CON, individuos fisicamente
ativos; n = 10), LMC praticantes de alto
volume de exercicios (praticantes de rugby em cadeira de rodas 180 min. Semana-1; n = 12) e LMC
praticantes de moderado volume de exercicios (praticantes de rugby em cadeira de rodas 120 min.
Semana-1; n = 8). Para isso registraram o eletrocardiograma em repouso, durante e apds o teste de
esforco.

O trabalho “n 20” de Giovana Medina e colaboradores, publicado em 2015 e intitulado
como “Is sport practice a risk factor for shoulder injuries in tetraplegic individuals?”, teve como
objetivos relatar as taxas de incidéncia de lesbes no ombro, diagnosticadas por ressonancia
magnética (RM) em atletas tetraplégicos e individuos tetraplégicos sedentarios, bem como avaliar
se a pratica esportiva aumenta o risco de lesdes no ombro em individuos tetraplégicos. Para isso,
dez atletas tetraplégicos com lesdo medular traumatica foram selecionados entre jogadores de quad
rugby e tiveram ambos os ombros avaliados por RM. Eles foram comparados com 10 individuos
tetraplégicos sedentarios submetidos ao mesmo protocolo radiologico.

No caso do trabalho “n_13”, intitulado como “Wheelchair rugby improves pulmonary
function in people with tetraplegia after 1 year of training”, o objetivo foi investigar os efeitos de
um ano de treinamento regular de rugbi em cadeira de rodas sobre a funcdo pulmonar de individuos
com tetraplegia. Publicado em 2013 e de autoria de Marlene A. Moreno e colaboradores, o estudo
foi realizado com 15 homens com tetraplegia divididos em um grupo experimental de jogadores de
ragbi (n = 8) e um grupo controle (n = 7) de individuos sedentarios com tetraplegia. Ambos 0s
grupos foram submetidos a espirometria, € o grupo experimental foi avaliado antes e apds participar
de um programa regular de treinamento de rigbi em cadeira de rodas por 1 ano.

Com menor percentual de representacdo textual no corpus de analise, os estudos da classe 2
(verde) também convergem para a abordagem dos aspectos cineantropométricos. E o caso do
trabalho “n_19” intitulado como “Quantificacdo da distdncia percorrida, velocidade média e
maxima em um jogo de rugby em cadeira de rodas: estudo piloto”, de autoria de Rodolfo Argentin e

colaboradores, publicado em 2013. Eles tracaram como objetivo analisar a intensidade de esforgco
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durante uma partida de Rugby em Cadeira de Rodas (RCR) em dois atletas com lesdo medular e
com classificacdo funcional (CF) de 1,0 e 2,5 da equipe ADEACAMP\UNICAMP — Campinas/SP.
Para tal, estabeleceram como variaveis de analise a quantificacdo da distancia percorrida, a
velocidade média e a velocidade méaxima coletadas em duas partidas de RCR, quantificando-os por
meio do ciclocomputador modelo Velo8 do fabricante Cateye.

O estudo “n 25" de Alexsandro da Silva Oliveira e colaboradores também seguiu a linha
desta categoria de andlise. Intitulado como “Analise cinematica dos membros superiores em atletas
de Rugby em cadeira de rodas: estudo observacional”, foi publicado em 2020 e teve como objetivo
geral identificar o comportamento cinematico dos membros superiores (MMSS) de atletas de Rugby
em Cadeira de Rodas (RCR) durante a tarefa de propulsdo na cadeira de rodas. Metodologicamente
realizaram uma andlise cinemética bidimensional dos MMSS de 19 atletas de RCR (idade = 31,5 +
5,6), durante o teste de velocidade de 20 metros (VEL), considerando os seguintes parametros:
angulos articulares, classe funcional e o questiondrio Wheelchair User’s Shoulder Pain Index
(WUSPI).

Nao diferente dos demais citados, o trabalho “n 177, intitulado como “Recuperacao
cardiopulmonar em atletas de Rugby em Cadeira de Rodas: efeito de nivel competitivo e
classificagdo funcional”, teve como objetivo comparar a recuperagao cardiopulmonar de atletas de
RCR de elite internacional (El, n=16) e nacional (EN, n=06), além de investigar a correlacdo entre a
recuperacdo e a classificagdo funcional (CF) dos atletas. De autoria de Alexssander de Souza Mello
e colaboradores, publicado em 2020, o estudo foi desenvolvido por meio do teste de esforco
cardiopulmonar, realizado em cicloergdmetro para membros superiores, analisando 0s gases
expirados. O consumo de oxigénio (VO2) e ventilagdo pulmonar (VE) foram avaliados no pico do
esforco e na recuperagao (primeiro, segundo e terceiro minutos).

Por fim, como ultimo exemplo ilustrativo dessa categoria, destacamos o estudo “n_10” de
Renata Santos e colaboradores, publicado em 2018, intitulado como “Avaliagdo dos niveis de
intensidade de esfor¢o durante o jogo de rugby em cadeiras de rodas”. Ele teve como objetivo geral
verificar a intensidade da FC durante jogos de RCR. Utilizaram-se do frequencimetro FIRTSBEAT
modelo SPORTS Team 4.6®, para 0 monitoramento da FC de nove atletas de RCR durante 0s

jogos, todos com LME com nivel de lesdo acima da vértebra T6.

Categoria 2 - Aspectos técnico-taticos do Rugby em Cadeira de Rodas
Na Classe 3 (azul), o trabalho de maior representatividade ¢ o “n_16”, intitulado “Rugby em

cadeira de rodas: auto-organizacdo do jogo, desempenho das equipes e a influéncia das classes
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funcionais”, de Amaral e colaboradores (2024). O estudo analisou 4.679 agdes dos Jogos
Paralimpicos de 2016 e 2020 para investigar a auto-organizacdo do jogo. Foram contabilizados os
eventos e aplicado o teste qui-quadrado. A performance das classes funcionais foi comparada com o
teste de Kruskal-Wallis, enquanto o teste de Mann-Whitney avaliou diferencas entre equipes
superiores e inferiores, fatores decisivos na partida e entre edi¢fes dos Jogos. A analise das acOes de
bloqueio foi feita com ANOVA de medidas repetidas e teste t de Student para comparar situagdes
com e sem bloqueio.

O trabalho “n 67, de Campana e colaboradores (2011) e intitulado como “O Rugby em
Cadeira de Rodas: aspectos técnicos e taticos e diretrizes para seu desenvolvimento”, foi um relato
de experiéncia a descri¢do de aspectos técnicos e taticos do Rugby em Cadeira de Rodas, com o
intuito de oferecer subsidios praticos para o aprimoramento do rendimento das equipes. A pesquisa
teve carater observacional e foi conduzida a partir de acompanhamentos de treinamentos e
competicdes de equipes nacionais e internacionais, no periodo de setembro de 2008 a dezembro de
2009. A coleta de dados abrangeu elementos fundamentais da modalidade, como passe, recepgéo e
dominio de bola, além da andlise de jogadas taticas defensivas e ofensivas empregadas tanto no
cenario brasileiro quanto no internacional.

O estudo “n_24” de Silva e colaboradores (2023), intitulado “Incidéncia de lesdes esportivas
e servicos de fisioterapia em atletas de rugby em cadeira de rodas”, teve como objetivo analisar as
lesOes esportivas e os tratamentos fisioterapéuticos durante o XII1 Campeonato Brasileiro de Rugby
em Cadeira de Rodas (2021). Trata-se de uma pesquisa transversal com 12 atletas do sexo
masculino. Apds o campeonato, foi aplicado um questionario via Google Forms®, e os dados foram
analisados no Microsoft Excel 2023. Durante a competi¢cdo, 67,0% dos atletas sofreram lesoes,
sendo 45,0% musculoesqueléticas e 55,0% tegumentares. A maior parte das lesdes ocorreu em
atletas de classe alta (40,2%) e baixa (26,8%). O tratamento fisioterapéutico, que incluiu ultrassom
terapéutico e crioterapia, visou ao rapido retorno dos atletas ao jogo.

Seguindo a mesma linha da categoria de andlise, o artigo “n_27”, de Quintino e Reis (2021)
e intitulado como “Rugby em cadeira de rodas: uma andlise da modalidade no Brasil”, teve como
objetivo examinar o cenario do Rugby em Cadeira de Rodas em ambito nacional. A metodologia
adotada foi dividida em duas etapas. A primeira consistiu na coleta de informacdes disponiveis no
site da Associagdo Nacional de Rugby em Cadeira de Rodas, entidade responsével pela gestdo da
modalidade no Brasil. Nesse levantamento, foram identificados dados sobre resultados de
competicOes nacionais e internacionais, participacdo da selecdo brasileira em eventos no exterior,

além de informacdes sobre atletas, clubes filiados, estatuto e documentos oficiais. Com base nesse
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material e na literatura ja existente, foi realizada uma analise do panorama atual da modalidade no
pais. Na segunda etapa, o estudo concentrou-se na revisdo de producdes académicas — como
artigos, livros, dissertacOes e teses — que abordam a modalidade, visando compreender as
contribuicdes tedricas e 0s avangos nas pesquisas sobre o esporte.

O estudo “n_04”, conduzido por Pena e colaboradores (2014) e intitulado “O ‘rugby’ em
cadeira de rodas no dmbito da universidade: relato de experiéncia da Universidade Estadual de
Campinas”, teve como objetivo descrever o desenvolvimento do Rugby em Cadeira de Rodas
(RCR) na Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP e suas relagdes com o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Para isso, utilizaram uma abordagem de estudo de caso por meio de relato de experiéncia,
detalhando as relagdes estabelecidas entre o projeto de extensao universitaria “Atividades Motoras e
Esporte Adaptado na Universidade Estadual de Campinas — AMACAMP” e as praticas de ensino ¢
pesquisa, utilizando o desenvolvimento do RCR como contetdo central de trabalho.

O estudo “n_15” foi desenvolvido por Campos e colaboradores (2013), com o titulo “Rugby
em cadeira de rodas: aspectos relacionados a caracterizagdo, controle e avaliagdo”. A pesquisa teve
como objetivo oferecer indicativos para o treinamento da modalidade, considerando as alteragfes
fisiologicas, neuromusculares e bioquimicas caracteristicas dos atletas com lesdo medular. Para
isso, foi realizada uma revisao bibliografica que abordou os impactos da lesdo na medula espinhal
no contexto do treinamento esportivo, relacionando essas alteragdes com o Rugby em Cadeira de
Rodas (RCR), caracterizando acOes especificas da modalidade, prescricdo de carga, e processos de

avaliacéo e controle do treinamento.

Considerac0es finais

A anélise das publicagbes nacionais sobre 0 RCR revelou 2011 como marco inicial das
publicacdes sobre o tema, com destaque para 2018 em relagcdo ao numero de trabalhos. No entanto,
considerando o periodo total, observa-se uma média de apenas dois estudos por ano, indicando uma
producdo ainda incipiente. As regides Sudeste e Sul predominam na producdo académica, com a
Unicamp como instituicdo de referéncia. O autor mais frequente € Jose Irineu Gorla, e a area
preponderante é a Educacdo Fisica.

As palavras-chave mais recorrentes — deficiéncia fisica, esporte e equipamento — refletem
o foco das pesquisas, alinhado a biodindmica como principal area produtora de conhecimento. As
categorias analiticas predominantes sdo “Cineantropometria e Aspectos técnico-taticos”. Entretanto,
a escassez de investigacOes nas areas pedagogicas, como por exemplo, metodologias de ensino,

processos inclusivos, e também socioculturais, como por exemplo, o desenvolvimento da
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modalidade no pais, analise de produtos midiaticos, representac@es sociais e outros, evidencia uma
lacuna significativa na producdo deste conhecimento.
Assim, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas com diferentes aspectos e

abordagens contribuindo, entdo, para a reflexdo e conhecimento.
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