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Resumo

O presente ensaio objetivou refletir, a partir do ponto de vista de atletas de um clube de base do
futebol feminino paranaense, sobre o uso da analise de desempenho qualitativa no processo de
formac&o e treinamento de atletas. Para isto, utilizou de observacdes e entrevistas estruturadas com
atletas de um clube de futebol feminino paranaense, na categoria Sub-17. As reunides de analise
realizadas com as atletas durante o campeonato mostraram-se muito importantes para a
compreensdo de conceitos e principios esperados pelo treinador, impactando positivamente no
resultado da competicdo. As participantes do estudo relataram diversos beneficios que esse processo
trouxe para sua formacdo, proporcionando uma visdo diferente do jogo, permitindo perceber erros,
acertos e possibilidades que ndo conseguiam enxergar durante uma partida. Embora as analises
realizadas de forma remota tenham sido proveitosas, as atletas sugeriram algumas melhorias, tais
como a preferéncia por reunides presenciais, a disponibilizacdo de material de apoio e a realizacéo
de analises individualizadas.

Palavras-chave: esporte, Educacgéo Fisica, futebol.

Quialitative performance analysis: insights from the use in female football
players in Parana

Abstract

This essay aimed to reflect, from the perspective of athletes from a grassroots female football club
in Parana, on the use of qualitative performance analysis in the athlete development and training
process. To achieve this, the study employed observations and structured interviews with athletes
from a female football club in Parana, U-17. The analysis meetings held with the athletes during the
championship proved to be very important for understanding the concepts and principles expected
by the coach, positively impacting the competition results. The study participants reported various
benefits that this process brought to their development, providing a different view of the game and
allowing them to notice errors, successes, and possibilities they couldn’t perceive during a match.
Although the remote analyses were useful, the athletes suggested improvements, such as a
preference for in-person meetings, the provision of supporting materials, and the conduct of
individualized analyses.

Keywords: sport; physical education, football.

Introducéo
O futebol passa por um processo de estudo e interpretacdo de todos os detalhes que o
compdem, na busca de obter uma informacéo cada vez mais qualificada do esporte (Shamah et al,

2021). Podemos compreender o futebol, entdo, como um jogo complexo e dinamico (Aquino &
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Petiot, 2021). Esse processo de estudo e entendimento do futebol como jogo complexo, passa por
diversos paradigmas e entendimentos do que é a partida de futebol, porém, para entender a
complexidade do jogo, temos que entender a tatica do jogo de futebol (Oliveira, Silva, 2023;
Shamah, et al. 2021).

Essa busca de conhecimento sobre os saberes do futebol, ocorre uma oposicdo de
paradigmas. Por um lado, ha uma abordagem em quatro dimensdes separadas do jogo: téatica,
técnica, fisica e psicoldgica. Por outro lado, ha o estudo da totalidade, com a tatica dando sentido a
todas as dimensdes (Oliveira, Silva, 2023; Shamah, et al. 2021; Cotta, 2018; Teoldo, Guilherme &
Garganta, 2015). Nessa abordagem a tatica passa a ser entendida a partir de um conjunto de saberes
e fatores, ideias e conhecimentos especificos de todos os individuos envolvidos com o jogo e o
contexto que ela esté inserida, sendo assim, uma construcéo Unica de determinada equipe, formando
uma identidade coletiva daquele determinado contexto (Teoldo, Guilherme & Garganta, 2015).

Com a evolucdo do entendimento da tatica e a importancia dada a ela no futebol, surge cada
vez mais a necessidade de ferramentas e instrumentos que pudessem avalia-la. Esse interesse vem
sobretudo pelo fato de a andlise de jogo poder gerar informacdes que irdo potencializar as
adequacdes de treinamentos e, essas informacdes, também geram a identificacdo de padrdes das
partidas que podem ser relacionados ao sucesso ou fracasso da equipe diante do adverséario (Braz,
2013). As andlises taticas de jogo tém auxiliado os treinadores na configuracdo do modelo de jogo e
em estratégias de trabalho, criando a identidade coletiva daquela equipe especifica (Teoldo,
Guilherme & Garganta, 2015).

A analise tatica ou analise de desempenho ganham cada vez mais espaco no futebol, porém,
a sua tecnologia e caracterizacdo acaba passando pela realidade em que os clubes estdo inseridos.
No futebol, ja € comum que nas comissdes técnicas tenham um ou mais individuos com a funcéao
exclusiva da andlise tatica (o analista de desempenho), porém, a depender da realidade, o préprio
treinador ou outro membro da comissdo poderd desempenhar essa funcéo (Oliveira, Silva, 2023;
Cotta, 2018). Essa analise pode ser quantitativa, realizada por meio de softwares extremamente
avancados tais como WyScout, InStat, Hudl, Scouting Area, assim como pode ser feita a partir da
gravacdo e edicdo dos jogos, por meio da analise de desempenho qualitativa. Na analise
quantitativa, a anélise de desempenho pauta-se nas agdes técnicas e numeéricas do jogo, tais como
finalizacBes, posse de bola, passes corretos, passes errados, entre outras variaveis, ja a analise de
desempenho qualitativa pauta-se nos principios € modelos de jogos escolhidos pelo técnico,
podendo inclusive, explicar as variaveis quantitativas (Shamah, 2021). Deste modo, 0 presente

ensaio objetivou refletir, a partir do ponto de vista de atletas de um clube de base do futebol
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feminino paranaense, sobre o uso da analise de desempenho qualitativa no processo de formacao e

treinamento de atletas.

A anélise de desempenho qualitativa

A observacao como forma de anélise ndo é algo recente no futebol, porém ainda atualmente
ela é considerada um importante método das anélises de jogo como forma de aprimoramento tatico
da equipe (Garganta, 2001). Junto disso, o futebol passa por uma crescente evolucdo no ambito
tecnoldgico, onde cada vez mais é possivel ter informagdes sistematizadas sobre o jogo (Shamah et
al. 2021). Dentro dessas informag¢des vemos a crescente do “scout”, que se trata de um conjunto de
estatisticas e dados numéricos que buscam fornecer informacBes importantes ao treinador
(Rodrigues, Barbosa, 2019). Com esse panorama acabam surgindo duas perspectivas principais
dentro da analise de desempenho: uma perspectiva qualitativa e outra quantitativa (Shamah, 2021).

A perspectiva quantitativa foca na utilizacdo de ferramentas de analise que proporcionam
indices estatisticos, geralmente buscando alguma forma de padronizar acdes técnicas dos jogadores
durante a partida (Leitdo, 2004). Porém, para Teoldo, Guilherme & Garganta (2015) esse
entendimento de tatica a partir de métodos predominantemente algoritmicos poderia ser prejudicial
para 0 melhor entendimento e desenvolvimento do futebol. Isso porque uma forma apenas
quantitativa do futebol ndo conseguiria mensurar de maneira concreta a aleatoriedade e
imprevisibilidade que a partida de futebol oferece. Ja a analise qualitativa busca um entendimento
mais minuncioso do jogo, ndo s6 a partir dos nimeros, mas sim dos contextos por traz desses
nimeros e dos lances especificos do jogo, de acordo com o modelo de jogo especifico da equipe,
utilizando os videos do jogo (Leitdo, 2001; Leitdo, 2004; Sarmento, 2012; Shamah, 2021).

Existe um consenso em considerar o0 treino como um processo estruturado e sistematizado,
em que se transmite ideias, conhecimentos, capacidades e competéncias para 0s jogadores
utilizarem nas partidas, desse modo, o processo de treino esta associado a procura de melhorias na
preparacdo e no desenvolvimento das equipes (Teoldo, Guilherme & Garganta, 2015). Nesse
processo de treino estd a intervencdo durante as sessfes dos treinadores e membros da comisséo
técnica. Logo, a atuacdo do analista de desempenho vem ganhando cada vez mais forca, ja que 0s
treinadores estdo cada vez mais recorrendo a essa area para evoluir sua equipe (Shamah, 2021).

O treinamento, entdo, vai buscar ferramentas de intervencdo que busquem ampliar
compreensdo e manipulagédo da complexidade da partida de futebol, sobretudo na criagdo de um
Modelo de Jogo Especifico da equipe (Teoldo, Guilherme & Garganta, 2015). A Anélise de Jogo

vem, entdo, como uma ferramenta importante para atingir esse Modelo de Jogo Especifico. De
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acordo com o estudo de Sarmento (2012), os treinadores entrevistados dizem que realizam
mudancas em exercicios do treino, em funcdo do Modelo de Jogo e de caracteristicas dos
adversarios, a partir de informacgdes obtidas pela Anélise de Jogo. O estudo ainda comenta sobre o
treinador estar sempre entre a triade: modelo de jogo, modelo de treino e modelo de andlise. A
analise de jogo qualitativa, geralmente, esta presente no plano conceitual do treino para poder fazer
efeito no plano operacional do treino.

Para Teoldo, Guilherme & Garganta (2015), o plano conceitual do treino vem a partir do
Modelo de Jogo Especifico da equipe e os principios especificos em que a equipe busca atingir
durante as fases de jogo, a partir dos treinamentos. Assim, os feedbacks realizados pelo analista,
advindos das andlises de jogo podem impactar positivamente a equipe para atingir esse modelo de
jogo esperado (Sarmento, 2012). Tais feedbacks podem acontecer de diversas formas, desde
conversas individuais ou coletivas com os jogadores durante as sessdes de treino, em momentos de
descanso por exemplo, mas também de forma mais estruturada com reunifes de videos com 0s

jogadores, expondo lances de diversas situacdes para correcao (Shamah, 2021).

Amostra e procedimentos de anélise

Para realizar as reflexdes propostas no presente ensaio, foram realizadas observacdes dos
treinamentos, jogos e reunides de analise realizados com atletas de um clube de futebol feminino,
na categoria Sub-17, no periodo de agosto até setembro de 2024, durante o0 Campeonato Paranaense
da categoria, que ocorreu entre os dias 14 e 22 de setembro de 2024. Nesse momento foi possivel
caracterizar todo o processo de analise qualitativa realizado durante 0 campeonato, e também junto
com o treinador apresentar o modelo de jogo especifico da equipe que ird conduzir todo esse
processo de treinamentos.

Alem disto, apos o periodo de competi¢do, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com cinco atletas, escolhidas de forma intencional a partir da identificacdo das atletas com maior
minutagem durante 0s jogos, maior presenca nas sessdes de analise e que concordaram em
participar. Neste ensaio, as entrevistadas serdo indicadas por E1, E2, E3, E4 e E5. A entrevistada 1
(E1) atuava como zagueira e estava no clube ha cerca de um ano. A entrevistada 2 (E2) jogava
como volante, foi capitd da equipe durante todo o campeonato e fazia parte do clube havia dois
anos. A entrevistada 3 (E3) também atuava como zagueira e estava no clube ha um ano e meio. A
entrevistada 4 (E4) atuava como atacante e estava no clube ha dois anos. Por fim, a entrevistada 5

(E5) jogava como lateral-direita e estava no clube ha cerca de um ano. A elaboragdo do roteiro das
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entrevistas semiestruturadas partiu da bibliografia estudada e das observacdes realizadas no clube,

consistindo em:

1) Nome

2) ldade

3) Posicéo

4) Tempo de clube

5) Ja atuou em algum outro clube que tinha o processo de analise de jogo? Se sim, como era
feita?

6) Qual impacto vocé acredita que as reunides de analise feitas no clube e durante o
campeonato tiveram na sua formacdo como atleta de futebol?

7) Pelo contexto da competicéo de tiro curto, sem a possibilidade de treinos entre jogos, qual
importancia acredita que as reunides de analise tiveram no resultado da competicdo?

8) A analise durante a competicdo ajudou com a compreensdo dos conceitos, principios
taticos do time e estrutura da equipe?

9) Pelo contexto do campeonato, as analises foram realizadas apenas a partir da exposicao
de videos dos jogos de maneira remota. Achou que esse modelo de reunido foi proveitoso para o
entendimento dos conteidos?

10) Alguma sugestdo ou mudanca que acharia importante realizar para o futuro?

No momento da entrevista, poderiam ocorrer perguntas oportunas sobre o tema, sempre
buscando ampliacdo do conhecimento. Em comum acordo com as atletas, as entrevistas foram
realizadas de forma remota pela plataforma “Google Meet”, para que pudessem ser realizadas em
momentos oportunos, sem afetar o cronograma e periodo de treinamentos ap6s a competicdo. Com
a realizacdo das entrevistas, foi feita a transcricdo e entdo a analise dos dados obtidos (Bardin,
1977). Respeitando os preceitos éticos, durante a transcricdo das entrevistas, 0s nomes citados pelas
entrevistadas foram trocados pela funcdo que a pessoa exerce no clube, com a palavra escrita em
italico (Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal do Parand, CAAE n°
88770618.4.0000.0102, parecer n° 2.748.001).

A operacionalizagdo da anélise de desempenho qualitativa no clube analisado
Para a realizacdo das analises da equipe analisada, os equipamentos utilizados, por vezes,

eram do proprio analista ou de outros membros da comissdo técnica. Além disso, 0s programas de
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analise e edicdo de video haviam sido adquiridos em sua versdo gratuita. Foram usadas as gravacoes
disponiveis dos jogos de diferentes fontes, gravacGes advindas do proprio clube, que foram
gravadas especificamente para a realizagdo das andlises, como também gravagdes de outros clubes
(que disponibilizaram o video apds acordo) e imagens da transmissdo ao vivo do jogo realizada no
canal do “Youtube” da propria Federacdo Paranaense de Futebol (organizadora do campeonato).
Entre os programas utilizados, para 0 momento p6s filmagem da partida, quando feito pela
equipe, era utilizado o software de edicdo Adobe Premiere Pro, adquirido pelo analista em outros
trabalhos. O software foi utilizado para juntar todos os arquivos de gravacao feitos durante a partida
a fim de ter um arquivo Unico para utilizar no software de analise. Para as gravacfes dos jogos, foi
utilizada a versdo gratuita do software Longo Match, um programa para a realizacdo de andlises de
diversos esportes. Nele, vocé pode criar um proprio painel em que fard marcacGes especificas
buscando marcar o tempo em que aconteceu o lance especifico e o agrupar em determinada sesséo,

facilitando a visualizacdo dos lances.

Tawsaee

:

i
Figura 1. Tela do programa Longo Match
Fonte: os autores.

Na figura anterior, podemos visualizar a tela do programa Longo Match durante a realiza¢do
de andlise. Marcado na imagem o numero 1 (um) estd marcando a tela onde o video de jogo é
mostrado. Marcado com o numero 2 (dois), consta o painel sistematizado pelo analista para a
realizacdo das analises. Clicando em qualquer das divisdes das fases do jogo no painel, 0 momento

do jogo sera separado e entrard no agrupamento daquela fase em que estd marcado na imagem o
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numero 3 (trés). No momento em que se assiste a partida, ocorre a marcacgédo de todos os lances de
cada fase, ja& sendo realizada uma pré analise. Apds esse momento, é realizada a analise mais
especifica de cada fase do jogo, de acordo com o modelo do treinador. Entdo, serd revisto e
analisado todos os lances marcados de cada fase, buscando encontrar padrfes de situacfes positivas
e negativas que aconteceram na partida. Apos a identificacdo dos padrdes, sera escrito um resumo
da analise em um documento padréo sistematizado pelo analista, a producédo de imagens no quadro
tatico e a separacdo dos videos dos lances que melhor demonstrem os padrdes encontrados. Todo

esse material, entdo, serd exposto para as atletas durante uma reunido.
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Figura 2. Modelo resumo de analise sistematizado pelo analista do clube.
Fonte: os autores.

A reunido, entéo, era dividida em partes respeitando as fases do jogo: Organizagdo Ofensiva,
Organizagao Defensiva, Transi¢do Ofensiva, Transicdo Defensiva e Bolas Paradas. Ao final de cada
parte era disponibilizado tempo para as atletas tirarem suas duvidas, porém, muitas atletas
preferiram tirar as duvidas em particular depois da reunido ou presencialmente antes da partida.
Essas reunides eram gravadas integralmente para que as atletas faltantes pudessem assistir

posteriormente.
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Figura 3. Exposi¢do do video durante a reunido de analise.
Fonte: os autores.

A Figura 3 mostra como era a exposic¢ao do video durante as reunides, tendo o video como

destaque, mas ao lado algumas informac@es do lance.

00 00O®DOOOO0OD®O < o

Figura 4. Exposicdo do quadro tatico durante a reunido de analise.
Fonte: os autores.
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Logo apds o video, era mostrado no quadro tatico a explicacdo dos lances mostrados em

video (Figura 4), com uma viséao diferente e mais didatica para melhor compreensao das atletas.

Impressdes prévias das atletas sobre a analise de desempenho qualitativa

Com relacdo as impressoes prévias, foi relatado pouca ou nenhuma experiéncia com esse
tipo de analise. Apenas a E1 e a E3 relataram alguma experiéncia de feedback pos ou pré partida. A
E3 comentou “Cara, de treino e jogo, como a gente “ta’ tendo quase todas as partidas, enfim, varias
vezes mensalmente ndo. Sé tive uma vez que foi um campeonato a parte, assim, que foi mais uma
reunido com os pais e os alunos e tal. Nao foi algo de rotina, sabe?” e, ao ser perguntada mais sobre
a reunido, comentou ser apenas uma reunidao de organizacdo do campo, ndo com o video ou algo
mais assertivo sobre alguma partida especifica. Ja a E1, relatou sobre como as corre¢Ges ocorriam
apenas durante os treinos, onde o professor comentava sobre lances dos jogos “Era sé o treinador
falando, lembra quando vocé errou aquilo 14?7 Acerta agora. Vocé tinha que puxar na sua memoria”.

As outras atletas falaram que ndo havia qualquer tipo de retorno a elas sobre a partida.
Embora a E5 tenha falado que o professor corrigia apenas durante os jogos, sem qualquer processo
depois dos jogos ocorrerem e sem a filmagem dos jogos.

Impactos das analises da formacédo como atleta

Todas as atletas relataram impactos positivos na sua formacdo como atleta, relatando
diversos beneficios que esse processo pode trazer para o desempenho. Na formacdo delas como
atletas, entdo, ndo s6 nas analises realizadas no campeonato porém desde que cada uma entrou no
clube, foi relatado por elas um impacto real no seu entendimento sobre o futebol e seus conceitos.
Principalmente, pela analise possibilitar para elas um angulo diferente para ver o jogo, vendo o jogo
a partir do video de cima. A E4 comentou:

H& o impacto foi muito bom, porque ndo é a mesma coisa de vocé ir 1a e mostrar naquela
prancheta |4 e explicar para nds certinho. VVocé consegue ver teus erros de cima, a forma, as
bolas perdidas que vocé teve, 0s seus erros, 0s seus acertos. Entdo é um angulo diferente,
que te faz crescer mesmo.

Seguindo na mesma ldgica, a E5 comenta sobre como consegue entender melhor a partida
fora de campo também “Porque eu consigo ver qual que sdo os erros. Porque dentro de campo eu
ndo tenho uma noc¢éo de qual que sdo meus erros, né? Eu tenho uma nogdo, mas nédo tenho quanto
igual quanto eu estou fora de campo”. A E1 também relata como a andlise ajuda a entender melhor

o jogo fora de campo “vendo a analise 14 com o campo que vocé faz, ajuda a entender o que eu
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estava pensando sobre o jogo. E também me ajuda a entender o que eu tenho que fazer nos
proximos jogos que eu vou jogar”.

Ainda sobre o impacto na sua formagdo como atleta a E3 relata como para ela a anélise esta
totalmente atrelada ao seu desempenho no jogo “Vocé vé a situacdo ocorrendo por cima, assim, por
outro olho, ao invés de dentro do campo, ajuda muito a descobrir 0s passos, descobrir 0 que vVOcé
errou, o que tem que acertar. Entdo, melhorou muito o desempenho”. E por fim, a E2 além de ver o
impacto na corregdo dos erros, também vé como as anélises dos adversarios também afetam de
forma positiva seu desempenho “Vocé mostra tipo, um jogo antes importante, mostrava um video
de uma gravacdo igual de outro adversario. Via que elas saiam de um jeito, uma estratégia boa

assim”.

Impactos no resultado do campeonato e na compreenséo de conceitos do modelo de jogo

A entrevistada E1 viu que as analises ajudaram muito na parte mental do time, servindo
como um encontro pré-jogo “Eu acho que ajudou muito mentalmente, porque tipo, a gente ficava
muito nervosa, né? E dai a gente ficava com medo também, sé que dai vendo as reunides (...) dai
com a analise eu acho que a gente aprendeu o que a gente poderia fazer no jogo, o que a gente fez
no jogo, eu acho que ajudou muito pra acertar as coisas”. A E3 também viu uma melhora da equipe
em determinadas situagdes que ocorrem no jogo “assistindo os videos as analises ajudaram a gente
a aprender como se comportar se aquela determinada situagcdo acontece novamente que
normalmente acontece”. Para a E4, as reunides tiveram total relagdo com o resultado do

campeonato em que elas foram campeas:

Ah, eu acho que..., foi tudo. Ah, ainda mais pdr a gente ndo estd treinando, entdo no
comeco do campeonato, né, a gente saiu com empate, mas a gente teve muitos erros, e
dentro de campo, isso a gente ndo conseguiu ver tdo nitido como a gente vé nas filmagens,
né, que vocé vai explicando, o Treinador foi também acrescentando mais coisa, entéo,
nossa, fez total diferenca. Acho que grande parte da gente ter sido camped foi de a gente ter
essas analises antes dos jogos.

Voltando para o tema das anélises de adversario, a E2 também acredita que essas foram
importantes no resultado, como forma de se preparar de maneira mais adequada para o jogo “teve a
importancia, como eu falei, tipo, ver o jeito delas jogarem, da gente se preparar melhor, ja que a
gente ndo poderia treinar”.

Agora para a E5, os treinos teriam sido mais importantes para corrigir as situagdes de jogo,

porém sem possibilidade dos treinos a analise ajudou de alguma forma “Ah, tipo, € melhor
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treinando, né? Que dai assim vocé consegue entender, tipo, até um pouco melhor. Assim vocé
treinando, movimentagao e tudo mais. SO que com as analises também ajudou bastante nos jogos™.

Sobre os conceitos do modelo de jogo, as atletas elencaram alguns dos que as analises mais
ajudaram a entender, o que mostra também algumas dificuldades que o time teve ao longo da
competicdo. Para E1, E2 e E3 as andlises ajudaram muito a entender as possibilidades da saida de
bola (por exemplo, as primeiras fases de construcGes de jogadas, o tiro de meta, 0 setor mais
préximo do gol), momento esse que as trés participam muito pelas suas posi¢des. Sobre a saida de
bola a E3 comenta como a vista de cima do jogo ajuda a mostrar possibilidades que elas néo
enxergam durante o jogo “Eu acho que principalmente na hora da saida de bola, aquele passe no
meio, quando a gente ndo vé por fora ou por cima, vocé parece que ele ndo existe, entendeu? Tu
apaga totalmente”.

Para a E1 e para E2 outro conceito muito importante também foi a variacdo de corredor
junto ao conceito de manter a posse de bola com o time, modificando o espacgo para tirar a bola da

zona de pressdo achando a menina mais livre. A E2 falou:

Ajudou a da variacdo de corredor, tipo, é 0 que mais ajudou ali. Porque as vezes, se vocé
recebe a bola e ja toca, ja no mesmo, mas na variacdo de corredor, sempre esta, vocé esta
falando, ah, recebeu a bola gira, fica mais com a bola que é melhor ir tocando para tras do
que ja se livrar dela.

Outra fase que apareceu foram as transi¢des, tanto ofensiva como defensiva. Para a E1 que
joga como zagueira, a andlise foi importante para entender o posicionamento da equipe na hora da

nossa transicao defensiva:

Perceber a estrutura delas para o contra-ataque. Porque, né, eu sou zagueira dai eu tinha que
estar preparada pro contra-ataque (...) abaixar a linha 4 quando a gente ia jogar contra o
Toledo porque elas quebravam a bola. Do Toledo ndo, do Maringd. Do Maringa que
quebrava a bola, dai tinha que descer a linha.

Ja para a E5 que jogava como lateral foi muito importante na transicdo ofensiva, fase em
que ela participava bastante por era onde o time buscava jogar apds roubar a bola, entdo, foi bom
para ela ver seu posicionamento nesse momento. Para a E2 a falta tatica foi um conteido importante
nesse momento do jogo, ja que a falta feita ao perder a bola pode impedir a progressdo rapida do
adversario. Por ultimo, a E4 destacou a bola longa como principal conceito. Ela considera que foi
um momento do jogo que o time teve bastante dificuldade, e que as analises ajudaram a entender

melhor:
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Eu acho que na minha, de mim mesmo assim, foi mais na bola longa, assim, as bolas longas
que eu estava desperdicando, de eu ficar muito distante da Atacante Esquerda, e vocé ter
comentado comigo antes do jogo e ter falado comigo nas andlises, né? S que nessa exata
questdo de eu ficar muito distante da Atacante Esquerda, entdo sempre estava saindo bolas
fora, entdo estava perdendo bola, escapando por néo ficar na posicéo certa.

Por meio das afirmacdes, podemos ver como as analises tiveram um impacto positivo na
compreensdo de diversos conceitos presentes no modelo de jogo do time (aspecto tatico que o
treinador utiliza), auxiliando no aprimoramento da equipe e, consequentemente, no resultado da

competigéo.

Possiveis melhorias para o processo de andlise de desempenho qualitativa
Por altimo foi perguntado as atletas possiveis melhorias para esse processo de anélise,
entendendo o contexto do campeonato e visando melhorias que pudessem favorecer uma melhor
compreensdo dos contetdos abordados nas andlises. Entre as principais sugestdes, apareceu
principalmente a necessidade de se fazer reunies presenciais ao invés de reunides remotas. Entre
0s principais motivos esta que as atletas pensam que teria uma maior participacao das atletas e que
também seria mais facil focar do que quando estdo em casa. A E2 comentou “mas seria melhor se
fosse presencial, porque as meninas, tipo, sé falam que entendeu as vezes, mesmo sem entender, por
vergonha de fazer ligar o microfone dessas coisas, por barulho em casa. Eu acho que o presencial
seria melhor”. No mesmo sentido, a E1 fala:
Tipo, a gente ndo ter ido no clube ver os videos juntos e tal, a gente ndo estar, tipo,
pessoalmente. Eu acho que também atrapalha um pouco, porque as vezes as pessoas tém
vergonha de falar ou as vezes em casa ndo da pra se concentrar direito, porque tem familia,
tem tudo.
Além das reunides presenciais, outro topico também comentado foi sobre a producdo de um
PDF com imagens e textos sobre o que foi falado na reunido, embora alguns atletas divirjam no que
seria mais importante nesse PDF, mas preferencialmente seriam imagens explicativas. Além desses
topicos mais frequentes, a questdo mostrou também as particularidades de cada atleta, de como cada
uma Vvé que teria um maior aprendizado a sua maneira. Para a E4 seria muito importante uma
andlise mais individualizada pela dificuldade de prestar atencéo nas reunides coletivas:
Mas vocé deveria tipo eu, eu sou uma pessoa que eu ndo consigo prestar muita atencao
nisso. Entdo acho que seria legal vocé fazer o que a gente estd fazendo agora, sabe? Pegar

sO eu, fazer, nem que fosse chamada de video mesmo, mas vocé me explicar, até eu
realmente entender.
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Extudion S¢

Ja para a E1, ela acha que seria bom um formulario antes da reunido em que fosse exposto

quais temas as atletas sentiram mais dificuldade.

Acho que pedir um formulario, assim, do que as pessoas viram no jogo, do que as atletas
viram no jogo, que acharam no jogo, acho que também ajuda pra tipo, pra ter tambhém a
visdo de dentro de campo, pra fazer parte da andlise, tipo, a visdo das atletas de dentro de
campo sobre o que elas acharam e sentiram no jogo.

Para a E2 as reunifes poderiam ter um tempo maior de duracao, ja que elas estavam com 0
limite permitido na plataforma de uma hora “Também ter mais tempo de analise. Igual a gente tinha
basicamente um tempo que falava dai tipo, a ligagcdo terminava em tantos minutos”. A unica atleta

que ndo apontou melhorias foi a E5.

Consideracoes finais

O presente estudo objetivou refletir, a partir do ponto de vista de atletas de um clube de base
do futebol feminino paranaense, sobre o uso da andlise de desempenho qualitativa no processo de
formacdo e treinamento de atletas. Pode-se identificar que a andlise de desempenho qualitativa
realizada por meio da exposicdo dos videos de lances especificos das partidas demonstrou-se
relevante, ajudando a perceber erros, acertos e possibilidades que, anteriormente, ndo tinham sido
percebidas no jogo.

Embora tenha sido proveitoso a maneira que as analises foram realizadas durante a
competicdo, as atletas deram sugestdes de como este processo poderia melhorar. As sugestdes mais
frequentes foram a preferéncia por reunides presenciais, PDF com texto e imagens para leitura
posterior e a realizacdo de andlises individuais com as atletas. Deste modo, este ensaio pode
evidenciar aspectos positivos relacionados a utilizagdo desta estratégia de analise de desempenho,
tendo em vista que pode ser adaptada e incorporada em diferentes realidades do esporte latino-

americano, além disso, evidencia a percepg¢ao das proprias atletas quanto a sua utilizacéo.
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