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Resumen

En el contexto peruano, el aumento de deportistas que combinan sus carreras deportivas con
estudios superiores ha generado la necesidad de investigar y comprender los factores que
intervienen en este proceso. Este articulo usa una metodologia descriptiva con enfoque documental
para abordar los desafios y factores intervinientes en la carrera dual de los deportistas peruanos,
incluyendo aspectos psicosociales, vocacionales, académicos, deportivos y econémicos. Se destaca
la importancia del apoyo social, la flexibilidad académica, la gestiéon del tiempo y el
acompafiamiento psicolégico como elementos clave para el éxito en la carrera dual. Ademas, se
sefiala la falta de investigacion previa en este ambito en el contexto peruano y se propone un
enfoque integrativo y una mayor intervencion psicoldgica para mejorar el bienestar y el rendimiento
de los deportistas que cursan estudios superiores.
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An Approach to Dual Career in Peru

Abstract

In the Peruvian context, the increase in athletes who combine their sports careers with higher
studies has generated the need to investigate and understand the factors involved in this process.
This article uses a descriptive methodology with a documentary approach to address the challenges
and factors involved in the dual career of Peruvian athletes, including psychosocial, vocational,
academic, sports and economic aspects. The importance of social support, academic flexibility, time
management and psychological support is highlighted as key elements for success in the dual
career. Furthermore, the lack of previous research in this area in the Peruvian context is pointed out
and an integrative approach and greater psychological intervention are proposed to improve the
well-being and performance of athletes pursuing higher education.

Keywords: dual career; social support; peruvian athletes; psychological intervention

Introduccion: Carrera Dual en el Peru

Durante los tltimos afos, los casos de deportistas que alternan entre la carrera deportiva y la
carrera académica han venido en aumento, lo cual ha propiciado el auge de numerosas
investigaciones al respecto (Alvarez et al., 2014). En el contexto peruano, la alternancia entre
carrera deportiva y carrera académica se ha incrementado. Cada vez son mas los deportistas que
optan por compaginar su carrera deportiva con estudios superiores para formarse y tener una salida
laboral luego de la retirada deportiva. Debido a esto, surge la necesidad de estudiar la realidad y los

factores que determinan este proceso dentro de la trayectoria de la carrera deportiva y que a su vez
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nos permitan el abordaje psicologico de una manera adecuada, ya que, de no ser asi, puede traer
como consecuencia el desequilibrio del desarrollo profesional a futuro (Lopez de Subijana et al.,
2015). A pesar de esta tendencia actual de desarrollo y crecimiento en cuanto a la alternancia entre
estudios y deporte, muchos son los que optaron, acertadamente o no, por dejar de entrenar y
dedicarse unicamente a sus estudios en un panorama poco esperanzador de “ganarse la vida” dentro
del mundo del deporte. Las universidades peruanas se convirtieron prolongadamente en cementerios
de deportistas y hubo poca preocupacion por fomentar la dualidad de dichas actividades.
Afortunadamente, y sobre todo en la ultima década, se han efectuado cambios en favor de los
deportistas, hay mayor comprension por parte de los profesores, mejores becas y ayudas
econdmicas y sobre todo, una mirada puesta en el que el desarrollo deportivo, econdémico y social
también esta en el deporte y en el deportista que estudia.

En el Per(, el estudio de la carrera dual esta poco investigado y mucho menos se ha ejercido
un abordaje enfocado en la compaginacion entre ambas actividades. Y es que, los trabajos
cientificos que se han realizado en el pais son casi inexistentes, por lo que no se ha dado la
importancia necesaria a esta variable que es imprescindible para el desarrollo holistico de los
deportistas. Asimismo, el apoyo al deportista en la carrera dual no esta desarrollado ni adaptado a
las necesidades de la poblacion deportiva peruana. Aunque algunas universidades cuentan con
beneficios por ser deportista universitario o becas deportivas que cubren un porcentaje de la
mensualidad, la implementacion de tutores académico-deportivos y las politicas de flexibilidad
académica no estan instauradas todavia. Asi mismo, hay carencia de Programas de Asistencia de
Carrera Dual (PACD) en instituciones deportivas y universitarias que sumado al no cumplimiento
adecuado de las politicas publicas nacionales referentes al deporte y la educacion, hacen mucho mas
dificil la transicion y el afrontamiento de esta nueva etapa de combinacion entre estudios y deporte.

Precisamente, y teniendo en cuenta aspectos ligados a las leyes y politicas publicas
peruanas, contamos con la Ley PRODAC (Ley N° 30476), la cual se vincula a los Programas
Deportivos de Alta Competencia en las universidades. EI mayor problema de esta ley es que
convoca y exige la participacion de Deportistas Calificados de Alto Nivel (DECAN) en las
competencias de nivel universitario al recibir becas de la misma universidad, obligando a los
centros de educacion superior a brindar 330 becas de distinto nivel. Sin embargo, en el Instituto
Peruano del Deporte (IPD) no hay la suficiente cantidad de DECAN registrados para que todas las
universidades puedan cumplir con la ley, por lo que se generan vacios legales. Segun la ley, cada
institucion universitaria debe mantener tres disciplinas deportivas de alta competencia, cada una con

50 becas con 50% de los gastos académicos cubiertos; 50 becas que cubran la totalidad de los
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gastos; y 10 becas integrales que deben cubrir alimentacion, movilidad, libros, etc. Un DECAN
debe mantenerse como seleccionado nacional para mantener su beca, y si ademas compite por su
club y por la universidad, ¢en qué momento estudia? Este tipo de leyes tienen buenas intenciones,
pero el disefio esta lejos de ser correcto y beneficioso para los deportistas que cursan una carrera
dual. Si ya es dificil presentar leyes que sean de utilidad para el deporte universitario, mas dificil va
a ser modificarlas (Palmieri, 2017).

Teniendo en cuenta lo mencionado, los deportistas que cursan estudios superiores se
enfrentan a diversas dificultades que tienen repercusién en su bienestar psicoldgico. Asi, los
deportistas pueden experimentar miedo, estrés, presion y agobio, sobre todo cuando llegan las
competencias y examenes (Guirola et al., 2018). En relacion a lo anterior, se han reportado
problemas de burnout, distrés psicoldgico y lesiones asociados al incremento de las demandas
deportivas y académicas (Sorkkila et al., 2018). Ademas, el deportista, al invertir la mayoria de su
tiempo en el deporte, sufre un desajuste a la hora de ingresar al mercado laboral en comparacion
con las personas que se centran solo en su carrera académico-laboral. Por consiguiente, la insercion
sociolaboral de los deportistas puede verse comprometida si no se lleva una correcta CD
(Torregrosa et al., 2015, como se cita en Moreno et al., 2018).

Antecedentes

La carrera dual, definida como “la combinacion del deporte y los estudios que ayuda a los
deportistas a lograr sus objetivos académicos y deportivos, vivir una vida privada satisfactoria,
manteniendo la salud y el bienestar” (Stambulova et al., 2015, p.24) cumple un papel fundamental
en la carrera deportiva. No obstante, una de las dificultades que surgen es comprender la carrera
dual. Por ello, es conveniente identificar la trayectoria deportiva que desarrolla el deportista a partir
de los 3 modelos que plantean Pallarés et al. (2011) donde el modelo lineal es referido a una
dedicacion exclusiva al deporte sin ninguna formacion en otro &mbito, en cuanto al modelo
convergente se abarcan estudios alternativos pero adn tiene mas relevancia el deporte y respecto al
modelo paralelo supone una dedicacion distribuida de forma equitativa tanto de la carrera deportiva
como de la academica. Asimismo, conocer el modelo holistico de Wylleman (2019) permitira
observar las diferentes circunstancias que el deportista afronta desde una perspectiva global, es
decir, integra el desarrollo del deportista de alto nivel con otros contextos que va experimentando a
lo largo de su vida como la psicoldgica, psicosocial, académica / vocacional, econdmica y legal.

Por otro lado, diversos estudios confirman la importancia del apoyo que recibe el deportista
de su entorno para lograr un mejor desarrollo de la carrera dual, tal como lo indica el estudio de

Moreno et al. (2018) donde se destaca el papel del apoyo familiar para que el deportista pueda
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afrontar las demandas académicas y deportivas. Asimismo, Tessitore et al. (2020) resaltan el
protagonismo de los padres de los hijos deportistas para un mejor afrontamiento en la carrera dual.
Por su parte, Moreno et al. (2020) exploraron la relacion entre la formacion académica de los padres
con el desarrollo de la carrera dual de los deportistas de élite. También podemos encontrar estudios
que contribuyeron al mejoramiento de la carrera dual a traves de programas como el de Jordana et
al. (2019) que describieron la implementacion de un Programa de Asistencia de Carrera Dual
(PACD) asi como otro estudio donde analizaron si un Programa de Asistencia a la Carrera
(PROAD) facilita el desarrollo de la carrera dual, ya que, compaginar deportes y estudios es una
tarea dificil para la mayoria de los deportistas (LOpez de Subijana et al., 2015). Esto se refuerza con
el estudio de Moreno-Pefia et al. (2021), donde se confirma que los deportistas peruanos consideran
que llevar una carrera dual es muy dificil.

Por otro lado, se estudio el éxito académico de un modelo universitario de carrera dual en
deportistas-estudiantes en general, teniendo en cuenta el nivel de estudios y el tipo de deporte
(Sanchez-Pato et al., 2018). Como se puede observar, de acuerdo con los hallazgos expuestos
anteriormente, estudiar la carrera dual no solamente implica explorar las variantes internas que
ocurren en el deportista, sino también las condiciones externas y extradeportivas que acontecen en
su vida cotidiana. Ademas, es relevante considerar que compaginar deportes con estudios trae
diversos beneficios y su promocion permitira obtener las herramientas necesarias a los deportistas
que afronten las etapas de la carrera deportiva, asi como a aquellos que no logren la transicion al
alto rendimiento proporcionandoles alternativas para adaptarse a las demandas del mundo externo al
deporte (Torregrosa et al., 2016).

Finalmente, situandonos en el contexto peruano, no existe una gran diversidad de estudios
previos que faciliten la comprension de la carrera dual. Es por esta razon que el objetivo del
presente estudio es describir como se desarrolla la carrera dual en deportistas peruanos de alto
rendimiento, qué factores intervienen en esta y generar un punto de partida para el desarrollo de
diferentes programas de asesoramiento e intervencién que faciliten la promocién de la carrera dual
desde una perspectiva que considere el nivel cultural general, el cultural deportivo y el entorno del
deportista, asi como realzar la importancia del papel del psicologo del deporte como agente activo
en el seguimiento del deportista durante su carrera deportiva (Torregrosa et al., 2016).

Meétodos

El presente articulo estd dirigido a brindar una aproximacién a las caracteristicas de la

carrera dual en el contexto deportivo peruano. Para su realizacion, se utilizdO una metodologia

descriptiva de enfoque documental que consistié en la revision de diversas fuentes bibliogréaficas en
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la red indexadas en revistas cientificas con contenido actualizado y pertinente para abordar la
tematica de la investigacion. La revision de fuentes se centrd en aquellas que estuvieran disponibles
en Google Académico y otras bases de datos cientificas como Scopus y APA PsycNET. Ademas, se
realiz6 una busqueda de fuentes periodisticas para encontrar informacion acerca de leyes que
existen en el Per(, como es el caso de la Ley PRODAC. Todas las fuentes se pueden consultar en la

lista de referencias al final del documento.
Resultados y discusiones: Factores intervinientes en la Carrera Dual de deportistas peruanos

El enfoque documental utilizado en la presente investigacion, permitié reconocer diversas
situaciones que pueden tener influencia en la carrera dual de los deportistas, las cuales se aplican al
contexto peruano de manera considerable. Los resultados que se expondran a continuacion tienen
un valor fundamental tanto para futuras investigaciones, como para aquellos profesionales del
deporte (psicélogos, socidlogos, médicos, gestores deportivos, etc.) que tienen interés en desarrollar
programas de prevencion e intervencion hacia la carrera dual en deportistas peruanos. De esta

manera, se presentan los siguientes factores intervinientes en la carrera dual de atletas peruanos:
a. Factores psicosociales

Durante el desarrollo de la carrera dual, es sumamente importante la presencia de agentes
sociales que muestren apoyo constante durante el transcurso de ambas actividades. Una estructura
de apoyo social es crucial para que los atletas puedan afrontar las barreras y dificultades que se
asocian a la CD, como pueden ser la falta de tiempo, la fatiga, el estar lejos de las localidades de
estudio y los calendarios de competencia (Lopez et al., 2021). En el estudio realizado por Moreno-
Pefia et al. (2021) en la realidad peruana, los deportistas consideran que el agente mas importante
para afrontar la carrera dual es la familia (Moreno-Pefia et al., 2021). Esto sucedié cuando se les
preguntd que agente consideraban que tenia mas importancia en su carrera dual, mostrando que un
54% de los deportistas pensaban que la familia era crucial a la hora de compaginar ambas carreras.
La influencia de los padres resulta significativa, Condello et al. (2019) sefialan que los principales
partidarios en la promocion de las carreras duales son los padres y los entrenadores. Sin embargo,
existen multiples agentes sociales como jugadores, comparfieros, profesores, equipo
multidisciplinario que también influyen en la construccion de un entorno Optimo de desarrollo y
aprendizaje, que favorece la adaptacion del deportista a los distintos cambios y que permiten que el
proceso de carrera dual sea exitoso (Gledhill & Harwood, 2015). Cabe destacar también la

presencia del psicologo del deporte como pieza fundamental en el acompafiamiento de este proceso
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de CD, ya que puede brindar herramientas sobre la gestion del tiempo, la priorizacion de
actividades, el establecimiento de objetivos o el control y manejo de expectativas ante esta etapa
que para muchos deportistas son fuente de conflicto y de toma de decisiones permanente (Guirola et
al., 2018).

Para los deportistas peruanos, aparte de la familia, los profesores (26%), los compafieros
(25%), equipo multidisciplinario (25%) y amigos (24%) y entrenadores (22%) son los agentes

deportivos més significativos a la hora de buscar apoyo social (Moreno-Pefia et al., 2021).
b. Vocacionales y académicos

Hasta hace una década se hablaba de que la universidad era considerada como el cementerio
de los deportistas y es que, lamentablemente, el factor académico no estaba casado con el sistema
deportivo, lo cual generaba que los jovenes estudiantes se decantaran por iniciar sus estudios
universitarios y dejar paulatinamente de lado, su carrera deportiva, haciendo siempre alusion a su
falta de tiempo, a las dificultades propias de la carrera elegida o simplemente, porque querian
iniciar a labrarse un futuro profesional que veian muy lejano si se llegaban a dedicar al mundo
deportivo. Y es que terminar la etapa académica obligatoria y regular, para la mayoria de los
adolescentes, puede significar un proceso dificil de procesar y no solo por lo que supone el dejar el
entorno donde has ido creciendo, o el dejar de ver a los amigos de siempre o incluso a los
profesores que te vieron crecer, sino por las decisiones que se deben tomar y entre ellas, elegir una
carrera que no siempre termina siendo de nuestro agrado. Si bien es cierto, para algunos si puede
resultar sencilla la decision, para otros es un verdadero suplicio (ya sea por presion familiar o
social), mientras que para otros es la eterna duda de si realmente debo 0 no seguir estudiando. Si a
todas estas indecisiones y dudas le sumamos el factor “falta de tiempo” provocado por los
entrenamientos, es posible que estemos hablando de un problema al cual debera enfrentarse un alto
porcentaje de jovenes peruanos. Por los motivos previamente mencionados, una gran cantidad de
deportistas peruanos consideran que llevar a cabo una carrera dual es muy dificil. Estos resultados
se vieron reflejados con 56% de los deportistas encuestados, los cuales calificaron como Dificil o
Muy dificil la condicion de ejercer ambas actividades, coincidiendo asi con el grado de dificultad a
la que encontraron Lopez de Subijana et al. (2015) donde los deportistas-estudiantes evaluados
percibieron la carrera dual como muy dificil (45.7%) y dificil (44.9%).

Ademas, y por si fuera poco, la edad también es un factor a considerar, dado que en el Peru,
los estudios secundarios suelen terminarse a los dieciséis afios y practicamente, se convierte en una
obligacion, el elegir unos estudios que pueden definir tu vida futura. Y es asi como los factores
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vocacionales y académicos, pueden generar cierta incertidumbre sobre la decision de continuar o no
con la carrera deportiva simultaneamente. Las exigencias se incrementan en todos los sentidos y la
transicion de junior a senior también se hace presente. Es por esa razén que se vuelve importante
conocer las razones por las que los deportistas deciden estudiar paralelamente. Segun el estudio de
Moreno-Peru et al. (2021) en el Per, los deportistas encuestados reportan, mayoritariamente, que
estudian para Trabajar en el futuro (68%) y Disfrutar del estudio (52%). Por otro lado, con
puntuaciones muy bajas (menos del 10%), se ubicaron: Presion familiar (9%), Interaccion social
(7%) y Otros (8%) (Moreno-Pefia et al., 2021). Si los deportistas no tienen una razon clara para
empezar a estudiar, la orientacion vocacional puede ser una valida alternativa para acompafiarlos en
su decision futura.

Si bien es cierto, hemos expuesto las circunstancias mas negativas y las menos favorables a
las que se enfrentan los deportistas en su etapa académica, sin embargo, debemos también hacer
mencion del desafio que para muchos significa esta etapa y que varios realizan exitosamente. A
pesar de que la famosa frase extendida en Peru sobre “con esto no me voy a ganar la vida”
(haciendo referencia al deporte y a la escasa pretension econémica que ello supone), muchos fueron
los que hicieron caso omiso y simplemente continuaron con una carrera llena de obstaculos si,
aunque al mismo tiempo, la convirtieron en una etapa envuelta de grandes retos. Retos en las que
tuvieron que modificar sus horarios, adaptarse a las ordenanzas universitarias, entrenar a doble
turno y mentalizarse en que este nuevo rol de sentirse deportista y estudiante o estudiante y
deportista, los acompafiaria por lo menos en los proximos cinco o seis afios de sus vidas, desafiando
asi, incluso a los pensamientos de muchas de sus familias y de la sociedad que quizas en algin
momento desed que su carrera universitaria fuera llevada en el tiempo estipulado por una persona
que simple y Unicamente es estudiante.

En resumidas cuentas, el deportista peruano debe enfrentar el reto de decidir qué estudiar a
muy corta edad, asi como someterse en cierta forma a modificar y adaptarse rapidamente a un
desafio que pondra a prueba su capacidad de afrontamiento y gestion del tiempo para lograr sus
objetivos de forma exitosa y sometido a multiples presiones académicas, familiares y hasta sociales,
pero eso le da un valor afiadido del que poco se habla o que no goza del reconocimiento suficiente

por parte de los agentes involucrados en todo este proceso.
c. Deportivos

Los factores deportivos son, evidentemente, muy importantes dentro de la carrera dual de un
deportista. Junto a los factores académicos, son los que deben ser compaginados de manera
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adecuada para el correcto funcionamiento psicologico en la carrera dual. La carga de entrenamiento
es un punto relevante, ya que la planificacion tiene que estar adaptada a los horarios de estudio del
deportista. El entrenamiento tiene que permitir que el deportista pueda cumplir con las exigencias
académicas, asi como asegurar su rendimiento a nivel deportivo y académico. A esto se le suma que
el cuerpo técnico y las universidades brinden flexibilidades a los deportistas, aunque esto sale
completamente del control del deportista. Esta flexibilidad académica beneficia a que los
deportistas desarrollen mejores habilidades de gestion del tiempo y evitar la desercion escolar o
deportiva (Pérez et al., 2020). El deportista debe centrarse en las situaciones que puede controlar,
por lo que las decisiones que estan en su poder estan relacionadas con el centro de estudio que
escoge (teniendo en cuenta su distancia al centro de entrenamiento) y la forma en que organiza sus
horarios de entrenamiento y estudio. Lamentablemente, el deportista encuentra demasiadas barreras
en el sistema de transporte publico de Lima (ciudad donde principalmente entrenan los deportistas
peruanos), desde un intenso trafico para llegar al entrenamiento, como un para llegar a tiempo a sus
clases y aunque pueda sonar a una forma de excusar la tardanza o la poca organizacion del tiempo
por parte del deportista, lo cierto es que viajar de extremo a extremo de la ciudad se convierte, una
vez mas, en un nuevo reto al que tocara enfrentarse el deportista.

Para poder gestionar todo lo mencionado, los deportistas deben aprender a ordenar sus
horarios y responsabilidades deportivas y académicas. Sin embargo, la presencia de un tutor
deportivo es de utilidad para apoyarlos a que puedan planificar y adecuar su calendario académico
(précticas, actividades, examenes) con su calendario deportivo (entrenamientos, concentraciones,
competiciones) para que logren conseguir el mejor rendimiento en ambas actividades (Mateos et al.,
2010, como se cita en Perez et al., 2020). En el Perq, la figura del tutor deportivo no esta del todo
instaurada ni existe un protocolo de actividades que guien su labor. De esta manera, el 80% de
deportistas peruanos encuestados informa no cuentan con un tutor deportivo ni conocen lo que es;
mientras que un 20% indica que si tiene (Moreno-Pefia et al., 2021). La presencia de un tutor y de
un asesor académico es una excelente oportunidad para realzar la importancia nuevamente de la
labor que cumple el deportista que estudia y que también esta representando a su pais, que también
estd invirtiendo horas de trabajo para hacer realidad su suefio deportivo y que, por el momento,

aplaza su suefio profesional o laboral.
d. Econdmicos

Sabemos lo importante que es la economia a la hora de optar por una carrera dual, asi como
para rendir adecuadamente en ella. Asi mismo, sabemos que el deporte (e incluso la educacion), no
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termina de ser una prioridad en los sistemas sociales o politicos de latinoamérica, y esto sin duda,
marca el proceso, la decision y la vision futura de nuestros deportistas estudiantes. Los deportistas
peruanos necesitan de apoyo y beneficios a nivel econémico para compaginar su carrera deportiva
con los estudios superiores, esta afirmacion no solo es aplicable a cualquier deportista y de
cualquier nacionalidad, sin embargo, la realidad en el Per( dista mucho de lo que necesita el
deportista peruano para conseguir llevar una carrera dual armoniosa y con bienestar fisico y mental.
Esto se debe a que en Per, el 42% de los deportistas encuestados reportaron que no reciben ningun
tipo de beneficio econémico de parte de las instituciones en las que milita, ya sea universitaria o
deportiva; mientras que el 40% recibi6 una beca parcial. Solo un 9% recibe una beca completa, 4%
ayuda economica, 1% pago de necesidades basicas y 10% otra modalidad de beneficio (Moreno-
Pefa et al., 2021).

Si bien es cierto, hay una cierta cantidad de deportistas que reciben apoyo, pero es llamativo
que un 42% de deportistas no tengan acceso a un sistema de apoyo econémico de ningun tipo que
facilite su camino en la compaginacion de ambas responsabilidades. Estos resultados también
refuerzan la idea de que las leyes que hay en el pais estan mal disefiadas (tal como se mencion6
anteriormente con la ley PRODAC), ya que se demuestra que son pocos los deportistas que se estan
viendo beneficiados por la ley, lo cual apertura una nueva ventana hacia la basqueda de mejores
subvenciones y ayudas, tanto del sector publico como del privado, que contribuyan y faciliten el

periodo académico deportivo que el deportista eligio.
Consideraciones finales: Una mirada al futuro de la carrera dual en el Peru

A pesar del gran aumento de casos de alternancia entre deporte y estudio, la situacion de los
deportistas peruanos que optan por una carrera dual presenta una serie de dificultades y desafios que
requiere de soluciones adecuadas. Entre muchas causas, la falta de investigacion y abordaje
especifico sobre la carrera dual en el Peri ha generado un vacio importante en cuanto a la
comprension de y atencion de las necesidades especificas de los atletas peruanos.

Como se ha podido establecer, los factores psicosociales, vocacionales, académicos,
deportivos y econdémicos juegan un papel crucial en el desarrollo de la carrera dual. Por eso, la
presencia de un sistema de apoyo solido que incluya a la familia, los entrenadores, universidades,
profesionales y psicologos del deporte, es fundamental para apoyar a los deportistas a afrontar los

desafios de la carrera dual.
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Siguiendo la idea anterior, es de suma importancia que, desde el punto de vista psicoldgico,
que es la vision que hemos tratado de darle a nuestro escrito, podamos generar un abordaje basado
en dos puntos claves: a) Intervencion integrativa y b) Intervencion psicoldgica.

a. La intervencion integrativa tiene relacion con la necesidad de contar con todos los

protagonistas involucrados en el desarrollo de la carrera dual, asi pues, debemos trabajar
y hacer participes a las federaciones deportivas, a los padres, a los directores y docentes
de las escuelas, y otras instituciones publicas y privadas sobre el propio sentido que
conlleva realizar una carrera dual, y ya no solo desde la dificultad, sino desde el
beneficio que ello conlleva en el deportista y en el crecimiento personal que estos van
adquiriendo en todo este camino. El gran reto esta en hacerlos conscientes precisamente
de los cambios, las exigencias y de las necesidades que esta situacién comporta en los
deportistas y que si somos capaces de generar una adecuada red de apoyo, se puede
contribuir favorablemente en disminuir las multiples barreras que por desconocimiento,
se encuentra un estudiante que practica deporte y por contra, participamos activamente
en que la persona inmersa en una carrera dual se sienta satisfecha, realizada vy
principalmente, valorada.

b. Intervencion psicolégica. Un equipo de profesionales en salud mental, y mas
concretamente, son los psicologos del deporte, los encargados en guiar y orientar al
deportista en diferentes herramientas psicolégicas para llevar a cabo de forma
satisfactoria la carrera dual. Este trabajo debera orientarse no solamente en el equilibrio
de las diferentes dimensiones de vida del deportista (en las que estan involucradas la
familia, los amigos o los deméas compafieros), sino concretamente en el trabajo enfocado
en el conocimiento y aplicacion de técnicas basadas en la gestion y organizacion del
tiempo, la priorizacién de actividades, el control y manejo de las expectativas, asi como
otros recursos de acompafiamiento que potencien su capacidad de afrontamiento, la toma

de decisiones y crear asi un entorno favorable durante la etapa académica y deportiva.

El trabajo articulado resulta a la vez de un reto, una necesidad que esperamos con el tiempo
podamos abordar y, sobre todo, generar que la figura del psicélogo del deporte se convierta en un
pilar importante en el abordaje y acompafiamiento del deportista que también cursa estudios
superiores. Por eso, el psicdlogo del deporte debe estar presente en los centros de practica deportiva,
universidades y otras instituciones educativas para facilitar el transito en la carrera dual y asi poder

ayudar a los deportistas a generar herramientas de gestion de las demandas de ambas
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responsabilidades. Es importante que se establezca una cultura de apoyo a la carrera dual, que
venga acompafada de departamentos y programas psicodeportivos, y sigan una misma linea para
asegurar el bienestar de los deportistas. En otras palabras, el objetivo debe enfocarse en crear un
entorno que fomente el bienestar integral de los deportistas, reconociendo que el éxito deportivo y
académico no solo depende de la habilidad fisica e intelectual, sino también del cuidado emocional

por parte del mismo deportista como de los agentes deportivos que rodean su circulo de influencia.
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