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Resumen

El articulo discute la relacion entre la Educacion Fisica escolar y el deporte en los textos de
Hermann Gall, director del convenio establecido entre colombianos y alemanes entre los afios 1974-
1984. Metodoldgicamente, asumio como fuente 14 publicaciones de Hermann Gall en la revista
“Educacion Fisica y Deporte”, periddico creado en el contexto del Convenio Colombo-Aleman. El
analisis enfatiza la comprension del autor sobre la presencia del deporte en la Educacion Fisica
escolar, una oportunidad para conocer su perspectiva sobre la educacion a través del deporte.
Palabras-clave: deporte; educacion fisica; escuela.

Education through sport in Colombia: the contributions of Hermann Gall

Abstract

The article discusses the relationship between school Physical Education and sport in the papers of
Hermann Gall, director of the agreement established between Colombians and Germans between
the years 1974-1984. In methodological terms, it took as a source 14 publications by Hermann Gall
in the magazine “Educacion Fisica y Deporte”, journal created in the context of the Colombo-
German agreement. The analysis highlights the author's understanding of the presence of sport in
Physical Education at school, opportunity to get to know their perspective on education through
sport.

Keywords: sport; physical education; school.

Introduccion

La critica al deporte en las clases de Educacion Fisica escolar ha acompafiado el desarrollo
del campo académico de la disciplina hace varias décadas en distintas partes del mundo (Kirk,
1986; Devis-Devis, 2006). Asumio, en diferentes épocas, diversas coloraciones y motivaciones. En
el caso de Colombia, esta critica fue bastante intensa a partir de los afios 1970, cuando intelectuales

del campo denunciaron la sumision de la Educacion Fisica escolar a los intereses del sistema

! Este articulo es una accién vinculada a los proyectos de investigacion “A constituicdo de um pensamento
renovador da Educacédo Fisica na América do Sul: uma anélise comparada entre Brasil, Uruguai, Argentina,
Chile e Colombia” y “Formagdo de professores de Educacdo Fisica no Espirito Santo e na América do Sul”.
Las investigaciones son financiadas por la “Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Espirito Santo”
(FAPES), a quien agradecemos el apoyo (Edital Profix 15/2022. Proceso 2022-7Z3971; Edital Universal
03/2021. Proceso 2021-B3GXG; Beca Pesquisador Capixaba 06/2021. Proceso 2022-D93DK. Edital
Universal 28/2022. Proceso 2023-DL91F).
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deportivo de alta competencia, lo que produjo impactos diversos en el trato didactico-pedagogico
del deporte en la escuela y en las posibilidades de una educacion a través del deporte.?

El texto elaborado para este dosier quiere sumar un capitulo mas a la relaciéon entre la
Educacion Fisica escolar y el deporte al discutir los sentidos de la educacion a través del deporte en
los articulos de un importante personaje de la historia reciente de la Educacion Fisica en Colombia.
Se trata de Hermann Gall, autor aleman que estuvo en Colombia como director del Convenio
Colombo-Alemén, un acuerdo bilateral entre el pais europeo y el andino con el fin de promover,
entre los afios de su duracion (1974-1984), acciones en el campo de la Educacion Fisica y el
deporte. El objetivo del texto es narrar la perspectiva de Gall respecto a la presencia del deporte en
la Educacion Fisica escolar, una oportunidad para conocer su comprension sobre una educacion a
través del deporte.®

Desde el punto de vista metodolégico, procedemos a una revision de todos los textos
publicados por Gall en la revista “Educacion Fisica y Deporte”, editada por el “Instituto
Universitario de Educacion Fisica de la Universidad de Antiogquia”. Esta publicacién, adn en
circulacion, fue creada en 1979 como uno de los desdoblamientos del citado Convenio. Gall firmé
14 textos en la Revista, casi todos en la década de 1980. Este es el material “empirico” que sirve
para el andlisis realizado.

El articulo estd organizado en una sola seccion, seguida por las consideraciones finales.

Educacion Fisica y deporte: Gall en las paginas de la Revista

Como ha sido expuesto en otras ocasiones (Eusse, Almeida, & Bracht, 2019a; Eusse,
Almeida, & Bracht, 2019b; Eusse, 2022), Hermann Gall estimulé un importante debate sobre
diferentes aspectos de la Educacion Fisica en el contexto colombiano, a través, principalmente, de
sus publicaciones en la revista “Educacion Fisica y Deporte” en la década de 1980. Gall fue una voz
muy presente en las ediciones del, para la época, recién creado periddico académico.

Algunos de estos articulos fueron producto de trabajos de diagnostico, investigacion y
opinion sobre el campo de la Educacién Fisica en el pais, exponiendo ideas y cuestionamientos para
entender, entre otros temas, la relacion entre deporte y Educacion Fisica. Un poco en la linea de
debatir la concepcion de deporte reducida al alto rendimiento a partir de la practica de algunos

2 En otros textos tratamos de presentar esta critica en detalle (Eusse, Almeida, & Bracht, 2019a; Eusse, Bracht, &
Almeida, 2020; Eusse, Bracht, & Almeida, 2021).
3 Otras informaciones sobre la trayectoria de Gall en Colombia se pueden obtener en la entrevista que le realizé Eusse
(2022).
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pocos deportes tradicionales, pregunta a los lectores si el profesor de Educacion Fisica deberia tener
una formacion en entrenamiento de deportes para reproducir estos conocimientos técnicos en sus
clases, 0 mas bien formarse para poder desarrollar actividades adaptadas a cada contexto especifico
donde actte como profesional (Gall, 1980). Gall (1980), en esta via de intentar poner en la base del

debate la necesidad de transformar la tradicion deportivista del campo, apunta:

¢En qué forma deben orientarse los contenidos educativos?: ;Primordialmente se deben
ensefar los tipos de deporte y respectivamente los contenidos tradicionales que se han
practicado desde tiempo atras y asi mantener lo tradicional y conocido? ¢O, los profesores
de educacion fisica deben ser preparados para poder manejar un presente que se esta
transformando réapida y constantemente, con problematicas cuyas relaciones con la
educacion fisica no se conocian o no se habian concientizado anteriormente? [...] Pero
¢como se pueden preparar los profesores sobre algo que tal vez hoy en dia no conocemos
exactamente? (Gall, 1980, p. 2-3).

Podemos indagar, a partir del estudio de la produccion del autor, que un punto importante
para poder entender lo que proyectaba Gall como desconocido aun por el campo de la Educacion
Fisica en Colombia, tenia que ver, paraddjicamente, con la adopcion de practicas mas ligadas al
propio contexto colombiano/latinoamericano. Asi, “la propia cultura del movimiento tendria que ser
una parte muy importante del contenido curricular. En este sentido, un concepto didactico de esta
indole puede contribuir a descubrir nuevas posibilidades y pensamientos” (Gall, 1982a, p. 56).

El campo académico de la Educacion Fisica deberia aportar a superar el limite de los
estudios enfocados a los deportes tradicionales para el alto rendimiento, ofreciendo reflexiones
sobre practicas mas cercanas a la poblacion en general, 0 méas propias de la cultura y contexto
colombiano, como el tejo, el montafiismo/caminada ecoldgica/actividades de aventura, los juegos y
las danzas tipicas, y que tienen objetivos méas educativos, recreativos y culturales (Gall, 1981a). El

autor expresaba que, en muchas naciones

[...] s6lo se fomentan los deportes en los cuales se compite a nivel internacional y méas adn
solo aquellos en los cuales se ve la posibilidad de medallas. Esto llega hasta la negacion o el
rechazo de los propios deportes autdctonos. Algunos de ellos se dejan atras, como deportes
de segunda o tercera clase, y asi poco a poco se pierde la propia cultura fisica del
movimiento, una parte de la identidad histdrica de la nacion (Gall, 1996, p. 123).

4 Cabe aqui apuntar una situacion sobre el uso de la palabra deporte. Como apuntado por Pilz (1999), esta nomenclatura
fue oficializada en Alemania en 1971 para referirse a cualquier tipo de practica corporal, no solo a las de alto
rendimiento. En este contexto, caminar es hacer deporte. En Colombia, a pesar de la influencia del Convenio Colombo-
Aleman, no se identificé un fendmeno similar. Hermann Gall, en sus publicaciones en la Revista, usa la expresion
deporte de forma ampliada (como en Alemania), no refiriéndose a las modalidades normatizadas/competitivas
Unicamente.
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Para este tipo de practicas culturales, segun el autor, existia una rarisima produccion teorico-
cientifica, ofreciendo pocas instrucciones a los practicantes de estas modalidades.’ De este modo,
los profesionales del campo de la Educacion Fisica tendrian una “responsabilidad pedagogica”
sobre el fomento de la préctica deportiva, en el sentido de pensar las posibilidades de ampliar sus
alcances y ser “mas justa”, no siendo reducida a una “pequena parte de privilegiados” (Gall, 1981a).

En esta via, otra reflexion levantada por el autor alemén en la época fue la necesidad de
pensar si en vez de la realizacion constante de una determinada modalidad deportiva para su
apropiacion, no seria mas importante trabajar en el estimulo de una préactica para la vida futura. Es
decir, una Educacién Fisica que se constituya como la formadora de una actitud activa para la vida
humana y no como la practica de una determinada modalidad limitada a la edad escolar.

Asi, por ejemplo, “[...] se deberia cuestionar que si en vez de jugar permanentemente futbol
en el deporte escolar, no se deberia contribuir un minimo de conocimientos sobre el entrenamiento
para la vida en el futuro” (Gall, 1981a, p. 35). De este modo, los estudios sobre este entrenamiento
no deberian contribuir Gnicamente para que se practique correctamente una determinada modalidad,
sino también, para “[...] que se propague mas conocimiento sobre la funcion, las interrelaciones y
el efecto del entrenamiento fisico. Este seria un aspecto que tendria que ser tomado en cuenta
especialmente en la educacion, y en forma especial en la educacion fisica” (Gall, 1981a, p. 35).

De este modo, es posible percibir en las lecturas la necesidad de la Educacion Fisica
ocuparse de la ensefianza de las diferentes modalidades deportivas, no para la competencia o el alto
rendimiento, sino para el conocimiento de las reglas, para aprender a ejecutar los movimientos y la
técnica en un nivel adaptado a las condiciones de los escolares. Un deporte para ser practicado en la

escuela y que, posteriormente, se traduzca en el deporte para la vida futura. Para este fin,

La educacion fisica en Latinoamérica debe preparar para tipos de deporte que se puedan
practicar o desarrollar en cualquier sitio, en cualquier momento, que sean adecuados
especialmente como actividad a realizar durante toda la vida. [...] La educacion fisica
también debe preferir tipos de deporte que puedan ser ejecutados por todo el mundo en
cualquier momento, es decir, hasta la vejez; deporte de por vida, deporte de masas (Gall,
1982Db, p. 2).

De acuerdo con esta perspectiva, la Educacion Fisica deberia potencializar la posibilidad de

una practica para la vida, duradora. Para esto, la realizacion de actividades mas democraticas, que

5 De hecho, este fue uno de los asuntos mas destacados de la produccion de Hermann Gall en la Revista y, en general,
de las acciones vinculadas al Convenio Colombo-Aleman: la necesidad de fundamentar cientificamente el campo de la
Educacion Fisica en el pais (Eusse, Almeida, & Bracht, 2019b).
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incluyan a la mayor cantidad de la poblacion, sin limitarse por el costo de la practica o por las
exigencias fisicas 0 competitivas, serian las méas apropiadas para ser tratadas en la Educacion Fisica
escolar. En este sentido, la Educacion Fisica deberia superar la ensefianza exclusiva de la técnica de
deportes de competencia, pues
Se trata antes bien de educar al hombre para el movimiento y a través del movimiento. Esto
significa que el hombre, junto con el aprendizaje de técnicas deportivas y disciplinas

deportivas, debe acumular a través del movimiento también nuevas experiencias
cognoscitivas, afectivas-emocionales y sociales (Gall, 1981b, p. 44).

Con la premisa de la Educacion Fisica ser “una educacion del movimiento y a través del
movimiento”, Gall (1982a) desarrollaba la idea de que la disciplina no deberia ocuparse Unicamente
del perfeccionamiento de la técnica para la ejecucion de un determinado movimiento, sino, también,
deberia ampliar esta perspectiva para una formacion de seres humanos a partir de este movimiento.
El movimiento para la formacién humana, para la adopcion de un estilo de vida duradero y para
mejorar las condiciones de vida. Segun el autor, y contrario a esta perspectiva, era frecuente percibir
en la Educacion Fisica escolar la presencia de una educacion funcional; “[...] es decir, reaccionar a
las necesidades y posibilidades de la vida diaria y a la situacion momentanea. Con este concepto de
la ‘educacion funcional’ sin embargo, s6lo se puede aprender aquello que ya se conoce, lo que se
ofrece fortuitamente y a corto plazo por si mismo” (Gall, 1982a, p. 45), haciendo mencién a un
conocimiento basicamente técnico de los deportes de competencia. Una “educacion funcional”
aplicada por “profesionales practicos en el deporte”.

En otros términos, también, una Educacion Fisica que usa el deporte de manera instrumental,
donde se tiene la funcion exclusiva de formar para la “[...] disciplina, subordinacion, temple fisico,
etc.” (Gall, 1982b, p. 1). Contrario a esta perspectiva instrumental, para el autor (Gall, 1982b), la
Educacion Fisica deberia tratar al deporte como “técnica cultural sui generis”; es decir, no como
una actividad que lleva a desarrollar determinadas habilidades que sirven para otras areas, tareas, o
para adquirir ciertos habitos o habilidades, sino como una practica con valor propio. “Los
educadores fisicos siempre intentaron, por ejemplo, mencionar como justificacion principal el valor

del deporte para la salud”®, dejando en segundo plano “la funcién tan importante que posee el

& Dice el autor que “Con la mayor frecuencia se utilizd y se utiliza todavia el area de la salud y bienestar como
justificaciéon fundamental para dar valor al deporte. Sin embargo, las lesiones, numerosas enfermedades consecuentes
incluyendo una invalidez temprana en deportistas de alto rendimiento, nos han demostrado que el deporte, en forma
absoluta y en todos los casos, no siempre es saludable” (1982b, p. 5). Gall (1983b) también menciona que otro
argumento bastante usado para justificar la practica de deporte por la Educacidn Fisica, y que debia ser desmitificado
como el de la salud, principalmente en el contexto escolar, tenian que ver con su caracter de ofrecer igualdad de
condiciones en la competencia, donde todos los alumnos entran al juego con las mismas reglas, estimulando al esfuerzo
individual para la obtencion de resultados. “En el deporte todos tienen los mismos derechos, todo se debe al propio

212



.
ALESDE

Asociacion Latinoamericana de .
Estudios Socioculturales del Deporte A/iﬁé’ldd €f ﬂ/.

deporte como técnica cultural dentro de una sociedad” (Gall, 1982b, p. 5). Un asunto importante en
esta via seria la responsabilidad de la Educacion Fisica de ensefiar el movimiento/técnica y las
reglas de determinadas modalidades deportivas para poder disfrutar de esta practica como
participante, pero también como espectador. Formar a los sujetos para el uso del deporte como
movimiento y la apreciacion del deporte como entretenimiento, debido al gran impacto de este
fendmeno socio cultural, que cada dia crece mas ocupando mas espacios dentro de la cotidianidad
de la humanidad. Se pregunta el autor (Gall, 1983b, p. 31), “,por qué no aceptamos Yy
aprovechamos este desarrollo al méximo?”.

Para este fin, el trato al deporte en la escuela tendria que darse a partir de una forma
adaptada para la institucion, que no reproduzca las logicas del deporte de alto rendimiento. Esta
adaptacion, sin embargo, deberia ser concreta en la préctica pedagdgica y no solo en la teoria,
desde, por ejemplo, la propuesta curricular o planes de clases. Segun el autor (Gall, 1982c), era
posible percibir en la Educacion Fisica en Colombia, un curriculo oculto, donde, por ejemplo, se
describe en el plan de clase que el objetivo es aprender a jugar determinada modalidad deportiva a

través de la motivacion al juego limpio y la justicia, pero que a la hora de la vivencia:

El profesor de educacion fisica deja jugar fatbol como se juega futbol normalmente: cada

uno quiere ganar, cuentan los resultados (goles), cada uno lucha por el éxito a toda costa.

Resultado: los estudiantes no aprenden los objetivos, sino los fauls. Ellos aprenden agresion,

solo se ven a si mismos y el contendor y no al compariero, se concentran sobre el éxito con

todos los medios, también malos. Esto es la realidad del fatbol, pero si el profesor no
interviene aqui en el sentido de un concepto educativo, no puede lograr los objetivos fijados,
sino que los transforma en algo opuesto. Aqui no se logran las intenciones, sino que se

destruyen (Gall, 1982c, p. 48)

En esta propuesta de una educacion a través el deporte, para esa Educacion Fisica
desconocida (Gall, 1980), y como se ha venido exponiendo, “la cultura del movimiento latinoame-
ricano (folclor, danzas, ritmica, musica, etc.) y el medio ambiente latinoamericano (naturaleza)”
tienen que ser incluidos (Gall, 1981b, p. 44). Asi, seria necesario preguntarse: “;Cudales son las
tradiciones y desarrollos deportivos propios que posiblemente no existen en el &mbito internacional,
pero que precisamente por esto tienen que desarrollarse de forma especial en el propio pais?” (Gall,
1982b, p. 4). A este respecto, el autor expone algunas sugerencias a partir de diferentes practicas
ligadas a la cultura del movimiento colombiana, en contraposicion a la denuncia de que “[...] la

formacion en educacion fisica en Colombia esta orientada muy fuertemente hacia los deportes de

rendimiento, todos tienen las mismas oportunidades, todos pueden entrenar y pueden ser campeones [...]. Por este
motivo el deporte es importante, es una cosa seria, exige y educa para la disciplina personal y con este sentido educativo
es muy valioso” (Gall, 1983b, p. 29).
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competencia y los deportes internacionales, aunque para esto en muchas escuelas no siempre estan
dadas las condiciones” (Gall, 1982a, p. 56). Como el caso de las algunas modalidades de la
gimnasia, donde “En un ambiente con posibilidades econdémicas restringidas y con pocos
implementos, se deben escoger mas bien formas simples de movimientos y actividades sencillas,
para ejecutar con pocos implementos y en cualquier lugar” (Gall, 1982b, p. 2), contrario a una
gimnasia pensada en la competencia, que requeriria contar con equipamientos de alto costo para su
debido entrenamiento. Es decir, una practica de la gimnasia, adaptada a las condiciones de la
escuela y para la escuela, no para el alto rendimiento o la competencia. En otras palabras, también
sobre la idea del deporte de la escuela, podria decirse que “En el entrenamiento se trata de adaptar
al deportista a las condiciones del deporte (instrumentalizacion del individuo al deporte). En la
educacion fisica, al contrario, se tratan de adaptar las reglas y condiciones del deporte a las necesi-
dades del individuo (instrumentalizacion del deporte a las condiciones del individuo),” (Gall,
1983a, p. 4).

Ahora bien, ¢;como ensefiar esta cultura del movimiento? Ademas de la propuesta de las
practicas ligadas a esta, entre ellas los deportes tradicionales, pero desde una forma escolar o
ampliada, Gall también dedica algunas publicaciones a pensar como estimular a los nifios y jovenes
en la escuela para que se tornen, posteriormente, adultos activos durante toda su vida. En primer
lugar, “Una educacién fisica orientada de esta manera tiene que desarrollar y producir alegria,
placer para que a través de esta experiencia positiva se origine una motivacion para repetir esta
alegria y placer en el futuro a traves de la misma actividad” (Gall, 1982b, p. 2). Para desarrollar esta
motivacion, el autor (Gall, 1983a) describe la opcion de trabajar novedades y cambios frecuentes en
métodos Yy situaciones de aprendizaje; romper con metodologias sistematicas y ofrecer “sorpresas”
en las propuestas de trabajo; regular la complejidad de la préctica, que no sea muy alta que impida
su realizacion y cause frustracion, ni muy baja que produzca desmotivacion por la falta de exigencia
y, finalmente, ofrecer desafios que permitan la resolucion de tareas de caracter incierto y no ya
previamente definidas por el profesor o por la misma préctica.

En esta misma via, Gall menciona algunas practicas que no producen ni “alegria”, ni
“placer” y, por esto, van en contramano de la motivacion, condicion fundamental para formar seres
humanos que practiquen deporte para la vida y que, ademas, son muy tradicionales en el dia a dia de
la Educacion Fisica escolar, como “[...] trabajar un entrenamiento en la pista circular en atletismo o
en natacion entre las dos paredes no sirve mucho para la motivacion y educacion de los deportistas

jovenes” (Gall, 1983a, p, 12). O, también, estimulando un constante estado competitivo, de
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comparacion entre los alumnos (asunto bastante comun desde el uso exclusivo de una practica
deportiva en la escuela y no de un deporte adaptado a la escuela).

Es posible dimensionar, entonces, una propuesta de educacion a través del deporte en
Hermann Gall, que extrapola los conocimientos técnicos de los deportes de competencia, para
priorizar una intervencion desde la cultura del movimiento, mas cercana al contexto local, para
poder contar con una practica mas democratica y duradora. Para esto, un primer paso seria definir

los objetivos de la Educacion Fisica y transformar la formacion de profesionales del area.

Consideraciones finales

Este articulo da continuidad a otras publicaciones destinadas a conocer movimientos de
critica y renovacion de la Educacion Fisica colombiana (Eusse, 2020). El foco, a su vez, recae en
las representaciones sobre la relacion entre la Educacion Fisica y el deporte divulgadas en los
articulos de Hermann Gall, lo que posibilité conocer algunos aspectos, defendidos por el autor
aleman, acerca de una educacién a través del deporte en el ambito de la institucion escolar.
Ratificando indicios identificados en otros andlisis (Eusse, Almeida, & Bracht, 2018; 2019a;
2019b), las publicaciones de Gall demuestran que el Convenio Colombo-Aleman, al mismo tiempo
en que favorecid la cientificizacion y deportivizacion de la disciplina, también puso en escena
interpretaciones criticas de este doble proceso, defendiendo la necesidad de construir una “forma”
para el deporte, tanto en las formaciones iniciales como en las escuelas, que no se restringiera a su
dimension de alto rendimiento. Esta caracteristica, también identificada en otras fuentes (Eusse,
Almeida, & Bracht, 2018), refuerza el caracter plural del Convenio.

Entre los argumentos expuestos por Gall, se destaca su critica al curriculo técnico-deportivo
en la formacion de profesores de Educacion Fisica en Colombia, lo que lo llevd a defender una
alfabetizacion deportiva que no se restringiera a la dimension técnica, caracterizada por un saber-
hacer desprovisto de reflexiones. Este tipo de educacion deberia complementarse con experiencias
cognitivas, afectivas/emocionales y sociales que van mas alla del saber-hacer y se fundamenta en la
idea de que una educacion a través del deporte deberia tomar como referencia la presencia de este
fendmeno a lo largo de la vida de los estudiantes. Es en este contexto que se fijan sus reflexiones,
por un lado, sobre una educacion del, para y a través del movimiento y, por otro lado, su
comprension del deporte como manifestacion de la cultura de un pueblo. No sorprende, por cierto,
su defensa a que la formacién en Educacion Fisica y las clases en las escuelas deberian valorizar las

modalidades deportivas ligadas al contexto colombiano (denominas por él como cultura del
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movimiento latinoamericana) en lugar de importar practicas que no estan conectadas con realidad
local. También, vale la pena destacar la idea de que una alfabetizacion deportiva requiere un
proceso de pedagogizacion de la manifestacion corporal para adaptarlo a las funciones de la
escuela, resultando en un proceso de ensefianza caracterizado por un deporte que refleje las
caracteristicas de la escuela y sus principios (la maximizacion de educacion).

En definitiva, las reflexiones de Gall, en los inicios de la década de 1980, son pioneras, en
las paginas de “Educacion Fisica y Deporte”, en el sentido de pensar una educacion a través del
deporte, en las clases de la Educacion Fisica escolar, que no se redujera al caréacter funcional de la
practica. Realizd este trabajo, sin embargo, sin que sus analisis estuvieran vinculados, stricto sensu,
a una tradicion critica de pensamiento. Esto no le impidié defender otra educacion deportiva en la

Educacion Fisica escolar y en la formacion de profesores para este componente curricular.
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