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Motivacio para a pratica do handebol entre adolescentes: Uma abordagem
baseada na teoria do processo civilizador

Resumo

Este estudo investigou os motivos que levam adolescentes a iniciar € a permanecer na pratica do
handebol, bem como os fatores que poderiam influenciar o abandono dessa modalidade. O estudo se
baseou na teoria do processo civilizador de Norbert Elias, no qual comportamentos autocontrolados
e a adesdo as normas sociais sao fundamentais. Esta pesquisa, de carater qualitativo, utilizou um
questionario adaptado do MIMCA-BR, aplicado a 29 jovens atletas do sexo feminino de um colégio
de Curitiba. Os resultados mostraram que os motivos intrinsecos foram os mais importantes para o
inicio da pratica do handebol, como o desejo de superar-se e o amadurecimento pessoal. Ja os
fatores que poderiam levar ao abandono foram o medo de lesdes e a dificuldade de conciliar os
treinos com os estudos. O estudo sugere que futuras pesquisas aprofundem a compreensdo dos
fatores que influenciam a motivagdo esportiva, bem como desenvolvam intervengdes para promover
¢ manter a motivagao intrinseca dos atletas.
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Motivation for the practice of handball among adolescents: An approach based
on the theory of the civilizing process

Abstract

This study investigated the motives that lead adolescents to start and to remain in the practice of
handball, as well as the factors that could influence the abandonment of this sport. The study was
based on Norbert Elias's theory of the civilizing process, which relates the development of
individuals to the process of civilization, where self-controlled behaviors and adherence to social
norms are fundamental. The study used a questionnaire adapted from MIMCA-BR, applied to 29
young athletes from a school in Curitiba. The results showed that intrinsic motives were the most
important for the beginning of the practice of handball, while the factors that could lead to
abandonment were the fear of injuries and the difficulty of reconciling the training with the studies.
The study suggests that future research deepen the understanding of the factors that influence sports
motivation, as well as develop interventions to promote and maintain the intrinsic motivation of the
athletes.

Keywords: Handball; motivation; civilizing process.

Introduciao
O handebol ¢ um esporte coletivo de invasdo que se caracteriza por ser de alta intensidade,

misto quanto a fonte energética e de disputa direta pelo espaco e pela posse de bola. O jogo envolve
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muita combatividade e requer dos praticantes habilidades como velocidade, equilibrio, forca,
coordenagdo e resisténcia, além de trés capacidades motoras basicas: correr, saltar e arremessar
(LAMENHA, 2003; GRECO; SILVA; GRECO, 2012). Estima-se que existam cerca de um milhao
de equipes de handebol no mundo, compostas por mais de trinta milhdes de profissionais, entre
jogadores, treinadores e demais envolvidos.

O Brasil ainda nao conquistou nenhuma medalha nos Jogos Olimpicos no handebol, mas
obteve resultados expressivos em outras competi¢des internacionais, especialmente no naipe
feminino, que se tornou a segunda na¢do ndo europeia (apds a Coreia do Sul) e a primeira da
América a conquistar o titulo mundial, em 2013, na Sérvia. Além disso, o Brasil vem mantendo sua
hegemonia do handebol no continente americano, nos naipes masculino e feminino. Recentemente,
em janeiro de 2025, a selecdo brasileira masculina de handebol encerrou sua campanha no
Campeonato Mundial, disputado na Dinamarca, Croécia e Noruega, alcangcando a sétima posicao, a
melhor campanha da historia do pais. (COSTA, 2025).

Apesar de sua popularidade, o handebol enfrenta desafios que podem comprometer seu
desenvolvimento e sua sustentabilidade no cenario nacional e internacional. Entre esses desafios,
destacam-se a falta de visibilidade midiatica, a ma gestdo dos recursos e a organizac¢ao de eventos, a
escassez de cursos de formacdo de treinadores e a evasdo de atletas, especialmente na fase da
adolescéncia (VECCHIOLI, 2018; GOZZER, 2018; ISTOE, 2018).

A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do entre a infancia e a vida adulta, marcada por
mudancas fisicas, psicologicas e sociais. Nesse periodo, os jovens buscam sua identidade, sua
autonomia e sua integragdo com o grupo. O esporte pode ser um meio de expressdo, de
aprendizagem e de realizacdo pessoal para os adolescentes, contribuindo para o seu
desenvolvimento integral. No entanto, o esporte também pode ser fonte de pressao, de frustragdo e
de desmotivagdo, levando os adolescentes a abandonarem a pratica esportiva (RAMOS; NEVES,
2008; WEINBERG; GOULD, 2008).

A motivagdo € um conceito psicologico que se refere ao conjunto de fatores internos e
externos que determinam a direcdo, a intensidade e a persisténcia do comportamento de um
individuo em busca de um objetivo. A motivagao pode ser dividida em intrinseca e extrinseca,
sendo a primeira relacionada a satisfacdo pessoal, ao prazer e a autorrealizagdo, e a segunda
relacionada a recompensa externa, ao reconhecimento e a influéncia social (BERGAMINI, 1997;
CHIAVENATO, 2003; VERGARA, 2006; SAMULSKI, 2002). No contexto esportivo, a motivagao
¢ um fator determinante para o envolvimento, a adesdo e a performance dos atletas. A motivagao

intrinseca tende a ser mais duradoura e benéfica para o esporte, pois esta associada ao prazer de
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praticar, ao desafio de superar-se, ao desenvolvimento de habilidades e ao amadurecimento pessoal.
A motivagdo extrinseca pode ser positiva ou negativa, dependendo da forma como ¢ utilizada, a
recompensa, o incentivo, o apoio ¢ o feedback podem aumentar a autoestima, a confianga ¢ a
competéncia dos atletas, mas também podem gerar dependéncia, ansiedade e desinteresse, se forem
excessivos ou inadequados (WEINBERG; GOULD, 2008).

Para contextualizar melhor os aspectos socioldgicos e motivacionais que influenciam a
pratica do handebol entre adolescentes, este estudo se apoia na teoria de Norbert Elias sobre o
processo civilizador.

A teoria de Elias e Dunning argumenta que o desenvolvimento das sociedades ¢
caracterizado por um processo continuo de civilizagdao, no qual os comportamentos individuais sao
cada vez mais regulados por normas sociais e autocontrole (ELIAS, 1994). No contexto esportivo,
isso se manifesta na forma como os jovens internalizam as regras do jogo, a disciplina dos treinos e
as expectativas sociais em torno do desempenho e comportamento. A andlise socioldgica de Elias,
em sua obra 'A Busca da Excitacdo', sugere que as tensdes e os conflitos que surgem na vida social
sdo, em certo sentido, 'transferidos' para o esporte, onde podem ser vivenciados de forma controlada
e ritualizada (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 125, 126). Assim, o esporte funciona como um
mecanismo de socializacdo e civilizacdo, promovendo comportamentos valorizados socialmente e
contribuindo para o desenvolvimento pessoal dos adolescentes.

Assim, ¢ importante conhecer os motivos que levam os adolescentes a iniciarem e a
permanecer na pratica do handebol, bem como os fatores que podem influenciar o abandono dessa
modalidade. Esses conhecimentos podem subsidiar agdes de promocdo e de manutencdo do
handebol, bem como de preven¢do e de intervengdo diante da evasdo dos atletas. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo foi identificar os motivos que levam adolescentes a iniciar € a permanecer na
pratica do handebol.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, com abordagem qualitativa. A
populagdo-alvo foi composta por adolescentes do sexo feminino, entre 11 e 16 anos, que praticavam
handebol em um colégio na cidade de Curitiba. Os participantes foram constituidos por 29 jovens,
que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa € que obtiveram a autoriza¢do dos
responsaveis legais. Os participantes foram divididos em dois grupos, conforme o tempo de pratica
no handebol: grupo 1, com menos de um ano de pratica (n=16; idade média de 11,56 = 1,41 anos); e

grupo 2, com mais de um ano de pratica (n=13; idade média de 13,38 = 1,66 anos).
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O instrumento utilizado foi um questiondrio adaptado do Motivos de Inicio, Manutengao,
Mudanga e Abandono Desportivos - versao brasileira (MIMCA-BR), desenvolvido por Carmo et al.
(2007; 2008). O questionario ¢ composto por 53 itens, agrupados em quatro momentos diferentes da
vida esportiva de uma pessoa: o inicio, a manuten¢do, a mudanca e o abandono. Como respostas
possiveis, ha uma escala tipo Likert de cinco pontos, que varia de "total desacordo" (1 ponto) a
"totalmente de acordo" (5 pontos). Para este estudo, foram considerados apenas os momentos de
inicio e abandono, j4 que as outras fases ndo eram objeto de andlise. Além disso, foram
acrescentadas questdes sobre idade, tempo de treino e nivel escolar dos participantes.

A teoria de Norbert Elias orienta a escolha dos métodos de pesquisa e a analise dos dados,
oferecendo um framework para entender como os jovens atletas desenvolvem comportamentos
autocontrolados e aderem as normas sociais do esporte. O questionario foi aplicado de forma
coletiva, em sala de aula, na presenca do pesquisador, que esclareceu as duvidas e orientou o
preenchimento. Os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando-
se média, distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa. O estudo seguiu as normas éticas de
pesquisa com seres humanos, sendo aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa do Centro

Universitario Unidombosco.
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Resultados e discussoes

Nesta secdo, serdo apresentados e discutidos os principais resultados obtidos por meio dos
questionarios aplicados. A andlise se concentrara nos motivos intrinsecos e extrinsecos para o inicio
e o abandono da pratica do handebol, conforme a divisdo por tempo de pratica (menos de 1 ano e

mais de 1 ano). Serdo utilizados graficos para ilustrar as descobertas de cada topico.

Acompanhei uma competicao e gostei

Melhorar rendimento para jogos internos

Marter-se em forma

Poder competir

Amadurecimento

Superar a mim mesmo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Maisde 1 ano EMenos de 1 ano
Grifico 1. Motivos intrinsecos para inicio no handebol

No Grafico 1, s@o apresentados os motivos intrinsecos considerados mais importantes para o
inicio do handebol, separados quanto ao tempo de pratica na modalidade. Verificou-se que todos os
motivos intrinsecos foram mais importantes para ambos os grupos, quando comparados com os
percentuais dos motivos extrinsecos (Grafico 2). Tanto para as atletas que praticam o handebol ha
mais de um ano, quanto para as que praticam ha menos de um ano, os motivos intrinsecos foram
referidos como importantes para mais da metade da amostra. Para o grupo mais experiente,
melhorar o rendimento para os jogos internos, poder competir, amadurecer pessoalmente e superar a
si mesmo foram os motivos que mais de 80% da amostra identificou como sendo importantes para o
inicio da pratica do handebol. Ja no grupo com pratica menor de um ano, apenas manter-se em

forma foi referido como importante motivo para iniciar por mais de 80%.
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Impressa

Radio

Televisao

Ocupar tempo livre

Pratica no bairro

Condicoes financeiras
Convidada pelo treinador
\migos que praticam o esporte

Irmaos

Pais
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

[I1Maisde1lano M Menosde 1ano

Grafico 2. Motivos extrinsecos para inicio no handebol

Entre os motivos extrinsecos (Grafico 2) para o inicio da pratica do handebol, destacaram-se
que ocupar o tempo livre e ter condigdes financeiras foram os motivos mais relevantes entre as
atletas com maior tempo de pratica. Ja entre as atletas com menos de um ano de treinamento, os
amigos foram os maiores influenciadores.

O convite do treinador para o inicio dessa pratica esportiva aparece no Grafico 2, com

resultados préximos aos 70% entre todas as atletas, caracterizando uma influéncia consideravel. Foi
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observado que os motivos relacionados a midia e a imprensa tiveram pouca relevancia para a

motivagao de inicio do handebol.

Ser convocada para uma competicao e
nao se sentir preparada

N3o ser convocada para uma
competicdo

Competicdes n3o atraentes

Mio tivesse capacidade fisica parao
esporte

Lesdes

Se meu estudo/trabalho nao me
permitisse render o maximo

Se treinar fosse incompativel com meu
estudo/trabalho

Se ndo conseguisse os resultados
esperados

Se meus sonhos como atleta ndo se
cumprissem

Se nao me desse bem com meu
treinador

Se minha familia n3o apoiasse

Namorado (a) fosse um obstaculo para
a pratica

: ““MUWM

Pais ndo gostasse da modalidade

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

[1Maisdelano M Menosde 1lano

Grifico 3. Motivos intrinsecos e extrinsecos para abandono no handebol
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Ja nos motivos que poderiam influenciar a interrup¢ao na pratica do handebol (Grafico 3),
destacou-se as lesdes como principal fator, seguido pela dificuldade de conciliar os treinos com os
estudos, o que poderia interferir no rendimento esportivo da praticante. Motivos extrinsecos como a
falta de apoio da familia, o namoro e o desagrado dos pais pela modalidade tiveram pouca
pertinéncia no presente estudo.

O presente estudo verificou que os motivos mais importantes para o inicio da pratica do
handebol foram os intrinsecos, sendo eles: manter-se em forma, amadurecer pessoalmente, poder
competir ¢ superar a si mesmo. Esses resultados demonstram que a pratica do handebol tem como
motivacao questoes relacionadas a formagdo pessoal e social dos adolescentes, que buscam no
esporte uma forma de expressdo, de aprendizagem e de realizagdo. Esses achados estdo de acordo
com os de outros autores que investigaram os motivos para a pratica de esportes coletivos em
diferentes contextos e faixas etarias (GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013; RAMI, 2016; PAIM,
2003; LAMENHA, 2003).

Entretanto, neste estudo, fica evidente que fatores extrinsecos também foram relevantes para
a motivacao de inicio do handebol, especialmente o convite do treinador, a influéncia dos amigos e
a ocupacdo do tempo livre. Esses fatores indicam a importancia do ambiente, das relagdes
interpessoais e das condi¢des oferecidas para a pratica esportiva. Segundo Elias (1994), o processo
civilizador ¢ profundamente influenciado pelas interagdes sociais e pelas estruturas de poder, que
moldam os comportamentos e as expectativas dos individuos. Como o treinador, visto como lider,
pode influenciar de forma direta e indireta os atletas participantes, desde a motivagdo para que os
jovens iniciem o esporte, até a sua permanéncia e desenvolvimento de suas capacidades. Os amigos,
por sua vez, podem proporcionar um clima de diversdo, de cooperagdo e de pertencimento, que
favorecem a adesdo e a satisfacdo dos atletas. A ocupacao do tempo livre, por fim, pode refletir uma
busca por alternativas de lazer, de saide e de qualidade de vida, que o esporte pode oferecer
(WEINBERG; GOULD, 2008; SAMULSKI, 2002).

Em relacdo aos motivos que poderiam levar ao abandono do handebol, o mais citado foi o
medo de lesdes, seguido pela dificuldade de conciliar os treinos com os estudos. Esses motivos
revelam que os adolescentes estdo preocupados com a sua integridade fisica e com o seu
rendimento escolar, que podem ser afetados pela pratica esportiva. As lesdes sdo eventos
indesejaveis que podem ocorrer em qualquer modalidade esportiva, mas que podem ser prevenidas
ou minimizadas por meio de medidas adequadas de treinamento, de preparacdo fisica e de

recuperagao. O equilibrio entre os treinos e os estudos ¢ um desafio para os atletas adolescentes, que
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precisam conciliar as demandas académicas e esportivas, sem comprometer a sua formacao integral.
Nesse sentido, ¢ fundamental que os treinadores, os professores, os pais € os proprios atletas
estabelecam um planejamento que possibilite a harmonia entre as atividades escolares e esportivas,
respeitando os limites e as necessidades de cada um (WEINBERG; GOULD, 2008; MACHADO,
2006).

O processo civilizador envolve a gestdo das tensdes e dos conflitos entre diferentes
demandas sociais e pessoais (Elias, 1994). No caso dos adolescentes atletas, 0 medo de lesdes e a
dificuldade de conciliar os treinos com os estudos refletem a necessidade de equilibrar as
expectativas e as pressdes associadas a pratica esportiva € ao desempenho académico. A
internalizacdo de normas de autocuidado e de gestdo do tempo, promovida pelo processo
civilizador, pode ajudar os jovens a lidarem com esses desafios e a permanecer no esporte de forma
saudavel e equilibrada.

Os demais motivos que poderiam influenciar o abandono do handebol, como a falta de apoio
da familia, o namoro e o desagrado dos pais pela modalidade, tiveram pouca relevancia neste
estudo. Isso pode indicar que os adolescentes ndo se sentem pressionados ou influenciados por esses
fatores, ou que eles ndo s3o determinantes para a sua decisdo de permanecer ou ndao no handebol.
No entanto, esses fatores podem variar de acordo com o contexto, a personalidade e a fase de
desenvolvimento de cada atleta, e devem ser considerados na avaliacdo da motivacdo esportiva
(WEINBERG; GOULD, 2008).

Consideracoes finais

O presente estudo, de carater qualitativo, teve por objetivo identificar os motivos que levam
adolescentes a iniciar e a permanecer na pratica do handebol. De acordo com os resultados, a
motivagao para a pratica do handebol esta relacionada a formagao pessoal e social dos adolescentes,
que buscam no esporte uma forma de expressao, de aprendizagem e de realizagdo. Além disso, a
motivagdo esta associada a influéncia do treinador e do grupo, que podem oferecer incentivo, apoio
e diversdo. Por outro lado, os fatores que poderiam levar ao abandono do handebol estdo ligados a
integridade fisica e ao rendimento escolar dos adolescentes, que podem ser afetados pela pratica
esportiva. A teoria do processo civilizador ajudou a contextualizar e interpretar esses achados, ao
evidenciar como o esporte pode funcionar como um processo de civilizagdo, promovendo o
autocontrole e a internalizagdo de normas sociais entre 0s jovens.

As obras de Elias e Dunning reforcam que o desenvolvimento dos individuos esté ligado ao
processo continuo de civilizagdo, no qual comportamentos autocontrolados e a adesao as normas

sociais sao fundamentais para a permanéncia € o sucesso na pratica esportiva (ELIAS, 1994;
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ELIAS; DUNNING, 1992). Elias destaca que o desenvolvimento dos individuos esta ligado ao
processo continuo de civilizagdo, no qual comportamentos autocontrolados e a adesdo as normas
sociais sd3o fundamentais para a permanéncia € o sucesso na pratica esportiva. Essa abordagem
socioldgica contribuiu para compreender como as motivagdes intrinsecas dos atletas se entrelagam
com as expectativas sociais e as pressoes por autocontrole, ajudando a explicar a gestdo de tensdes
entre as demandas esportivas.

Sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a compreensdo dos fatores que influenciam a
motivagdo esportiva, dada a sua relevancia tanto para o esporte quanto para a sociedade. E
recomendavel investigar aspectos adicionais, como género, idade, nivel de desempenho, tipo de
modalidade, clima motivacional e estilo de lideranca, para obter uma visdo mais abrangente das
variaveis que afetam a motivacao dos atletas. Além disso, ¢ importante desenvolver e implementar
intervengdes direcionadas a promover e manter a motivagao intrinseca dos atletas, bem como
estratégias eficazes para prevenir e lidar com a evasdo esportiva. Esse enfoque permitird uma
abordagem mais holistica e fundamentada para aprimorar a experiéncia esportiva e a retencao de

jovens atletas.
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