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RESENHA DO LIVRO “INQUEBRAVEL — FERNANDO FERNANDES COM
PABLO MIYAZAWA”

Resumo

O corrente texto apresenta a resenha da obra autobiografica “Inquebravel: a historia do atleta que se
reinventou depois de perder o movimento das pernas” de autoria de Fernando Fernandes e
colaboracdo de Pablo Miyazawa, sendo publicada pela editora Paralela em 28 de julho de 2017. A
obra em questdo é composta por 3 capitulos e 240 péaginas, com descri¢cdo da vida de Fernando
Fernandes, um homem que vivenciou a fama através de um reality show reconhecido nacionalmente
e teve como grande oportunidade de vida desfilar para uma renomada grife italiana. Contudo, ele
passou por um grave acidente de carro em 4 de julho de 2009. Os autores colocam como aspectos
os angulos da vida de Fernando antes da fatalidade, durante o processo de recuperacéo e 0 que se
tornou o centro de sua histdria, o esporte.

Palavras-chave: Esporte paraolimpico; Pessoa com deficiéncia; Mito do heroi; Supercrip;
Capacitismo.

REVIEW OF THE BOOK “INQUEBRAVEL - FERNANDO FERNANDES
WITH PABLO MIYAZAWA?”

Abstract

The current text presents a review of the autobiographical work “Inquebravel: the story of the
athlete who reinvented himself after losing the movement of his legs” written by Fernando
Fernandes and in collaboration with Pablo Miyazawa, being published by Paralela on July 28, 2017.
The work in question is made up of 3 chapters and 240 pages, describing the life of Fernando
Fernandes, a man who experienced fame through a nationally recognized reality show and had the
great opportunity of his life to model for a renowned Italian brand. However, he was involved in a
serious car accident on July 4, 2009. The authors consider aspects of Fernando's life before his
death, during the recovery process and what became the center of his story, sport.

Keywords: Paralympic sport; Person with disability; Hero myth; Supercrip; Ableism.

Introducéo

A obra autobiografica, “Inquebravel: a historia do atleta que se reinventou depois de perder

o movimento das pernas”, escrita em coautoria com Pablo Miyazawa, descreve a vida de Fernando
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Fernandes, um homem que teria sua grande oportunidade como modelo desfilando para uma famosa
grife italiana até passar por um grave acidente de carro em 4 de julho de 2009. Apos o ocorrido, ele
observou sua vida tomar rumos antes ndo imaginados, que o fizeram refletir e, sobretudo, agir com
novos angulos diante das circunstancias existentes a partir de entdo, em especial no campo
esportivo. Ele se torna atleta de paracanoagem e se apresenta na sinopse da obra como um exemplo
nacional de fé, de resiliéncia e de confianca no préprio potencial por conta da vivéncia com o
desafio de ter adquirido uma deficiéncia fisica.

Fernando Fernandes de Padua é um atleta, modelo, palestrante e apresentador brasileiro
nascido em 1981, na cidade de Sdo Paulo. Em 2010, sagrou-se o primeiro campedo mundial de
paracanoagem, feito que congquistou mais trés vezes nos anos de 2011, 2012 e 2013. Hoje é também
comentarista esportivo dos canais Globo, atuando em competi¢cdes como as Paralimpiadas e sendo
apresentador de quadros como o “Além dos limites”.

Pablo Miyazawa, € um jornalista, escritor, editor e apresentador brasileiro nascido em 1978,
na cidade de S&o Paulo. Tem dois livros lancados, sendo eles: 52 Mitos Pop: Mentiras e Verdades
nos Boatos do Mundo do Entretenimento, publicado em 2016, e Inquebrével em 2017.

Por conta da pretensdo exposta por Fernando Fernandes sobre sua imagem nacional na obra,
consideramos que ela impacta nos campos do Esporte, da Educacdo Fisica e, em especial, na
mediacdo cultural do esporte para as pessoas com deficiéncia. Como um produto comunicativo
literario ela produz e reproduz valores, cédigos e modos de ser e estar em relacdo ao ambito
esportivo, ou seja, como nos termos de Pires (2002), contribui para a conformacdo da cultura
esportiva contemporanea e, em especial, a do esporte adaptado e paraolimpico. O objetivo desta

resenha €, portanto, compreender a autoimagem esportiva veiculada pelo atleta em sua biografia.

Estrutura da obra

O livro é dividido em trés partes, que o constroem numa perspectiva fluida e singularmente
pessoal. A Parte | - “Antes da queda”, nos ¢ apresentada ndo apenas a figura popularmente
conhecida de Fernando Fernandes, mas também aquele que representa o seu intimo, o “Nando”,
alguém que na infancia possuia uma grande facilidade para construir amizades, um amor
incondicional por sua familia e que ja possuia aptiddes e paixdo pelo esporte. Nesse segmento da
obra, ainda temos Fernando buscando ser atleta profissional de futebol, servindo ao exército e a

construcdo do personagem que veio a ser conhecido por sua participacdo do reality show Big
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Brother Brasil, suas atuagdes como modelo e as grandes consequéncias que a fama trouxe para sua
vida.

Na parte Il - “Diario de um resiliente (2009-2010)”, nos sdo mostrados escritos de Fernando
em um diério ao longo do seu processo de recuperagdo ap6s o acidente sofrido e a paraplegia
decorrente do drama vivido. Aqui nos € exposto os lacos criados por Nando com pessoas
fundamentais em seu contexto social e afetivo, a construcdo de sua resiliéncia, o desenvolvimento
de um futuro atleta paralimpico e seu amor pela paracanoagem, esporte em que, somente com
pouco mais de um ano apds a fatalidade sofrida, sagrou-se o primeiro campedo mundial da
modalidade em Posnénia, na Pol6nia.

A parte Ill - “A vida pela frente”, retrata acontecimentos vivenciados por Fernando ap6s sua
saida do hospital, desde situaces relativas a reabilitacdo e adaptacdes (como o seu primeiro banho
e seus pequenos desafios que propunha a si mesmo), passando pelas relagdes familiares, de amizade
e amorosas até sua vivéncia com o esporte, ndo somente atuando como desportista, mas
perpassando em outras atuacfes como palestrante, comentarista e apresentador de canais em

quadros esportivos e série televisiva.

Discussdes sobre a obra

O livro, desde o inicio, leva o leitor a conhecer uma face totalmente intima de Fernando
Fernandes, construindo o imaginario por meio de uma linearidade fluida entre a infancia, a
juventude e a fase adulta dele. Nas primeiras paginas conta-se que ele sempre foi muito ativo
esportivamente, tendo muito apoio familiar nesse contexto. Isso corrobora com o que defendem
Gabarra et al. (2009) sobre a importancia do papel fraterno nas primeiras idades para o
desenvolvimento da crianca em modalidades esportivas, sobretudo no aspecto afetivo-psicolégico,
além de auxilios financeiros e logisticos para a pratica. Na obra observamos a importancia do
ambito familiar (no campo psicoldgico) de Fernando também apos o grave acidente sofrido, fase em
que o esporte, segundo ele, foi de singular relevancia na sua recuperagéo e continuidade de vida.

No entanto, ao narrar esta etapa da trama da sua vida o atleta pouco apresenta os desafios e 0
privilegiado suporte financeiro e logistico que obteve para acessar, se manter e algar o altissimo
rendimento esportivo em tdo pouco tempo de insercdo no contexto do esporte adaptado.
Basicamente faz isso em duas passagens da obra, quando ele diz ter investido todo o seu dinheiro no
esporte, mas ndo especifica o quanto, e ao dizer que ganhou o caiaque adaptado em Portugal, sem

informar valores também.
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Comumente no contexto esportivo midiatizado, espetacularizado e mercantilizado a
narrativa da trajetoria do herdi é mobilizada para veicular feitos atléticos como historias de
superacdo de obstaculos da vida, de modo a transformar idolos esportivos em modelos de
comportamento social (M. P. Marques & Corréa, 2021; Santos & Medeiros, 2009). No Brasil, em
especial, esta jornada heroica normalmente € utilizada como exemplo motivacional para criancgas e
jovens praticarem esporte e esperancarem uma vida economicamente melhor para si e para a
familia. No entanto, em grande parte das vezes, esta narrativa é veiculada sem contextualizaces
educacionais, sociais, culturais e econdomicas, provocando assim a fetichizacdo da carreira
esportiva, com promessas de sucesso e enriquecimento na maioria dos casos ndo cumpridas.

O caso da imagem midiatizada e veiculada socialmente do esporte paraolimpico e de atletas
com deficiéncia ndo é diferente. Neste contexto, tal narrativa da trajetéria do herdi é conhecida
como supercrip. Ela carece da mesma necessidade de melhor contextualizagdo sobre os desafios
sociais, arquitetonicos, politicos, culturais e econémicos a serem enfrentados por uma pessoa com
deficiéncia para se tornar atleta de alto rendimento. Desse modo, entende-se que no lugar de
inspirar mudancas sociais para a incluséo, ela pode responsabilizar outras pessoas com diferentes
tipos e condicOes sociais de comprometimento por ndo realizarem os feitos esportivos tidos como
heroismo (Howe, 2011; Silva & Howe, 2012).

A autobiografia de Fernando Fernandes incorre na mesma caracteristica da narrativa do
super-herdi. Relata as dificuldades da aquisicdo da deficiéncia no auge da jovialidade, constroi
discursivamente a trama da superacdo dos desafios e o alcance da vitdria heroica, colocando-se
como exemplo ou modelo de comportamento. Contudo, ndo faz um esfor¢o de contextualizar os
aportes logisticos e financeiros que foram necessarios para al¢a-lo ao posto de campedo mundial de
paracanoagem.

Fernando Fernandes, ao iniciar um diario sobre o seu processo de recuperacao, descreve
sentimentos, conversas, ideias e acontecimentos em escritos. Inicia-se também, nesse trecho da
obra, questdes relativas as marcas pessoais e sociais da deficiéncia, aspectos sobre esporte adaptado
as PCD (Pessoas com Deficiéncia) e o fendmeno capacitista.

Nos primeiros escritos do seu diario, relata sobre diversos temas, entre eles estdo o apoio
que recebeu de diversas pessoas e sobre seu aspecto guerreiro. Ao falar sobre a equipe médica que
inicialmente o atendia, ele relata sobre sua admiragdo para com os profissionais de salde, citando
“os prazeres de um médico ao consertar um ser humano”.

Quando tratamos sobre deficiéncia na sociedade contemporanea dois modelos antagdnicos

séo estabelecidos, os chamados modelo médico e modelo social. O primeiro nos remete a uma visao
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centrada no individuo e na caracteristica corporal entendida como lesdo (adquirida ou congénita) a
ser tratada, no qual muitas vezes ha uma culpabiliza¢do da vitima por sua condi¢do. O segundo nos
transmite que a deficiéncia é um fendbmeno de carater social, politico e de influéncia
economicamente capitalista (Diniz, 2007). Sob este entendimento, portanto, expde-se como o
modelo médico estd presente na perspectiva expressa pelo Fernando sobre a deficiéncia e sobre a
sua relacdo com este fendmeno. Neste quesito, entdo, compreendemos haver, por parte dele, uma
auto incorporacdo do estigma normalmente associado as pessoas com deficiéncia, tal como nos
termos de Goffman (2012), tratando-a como parte de uma identidade deteriorada em conserto pelos
profissionais médicos.

Mais a frente na obra, é relatada sua vontade de se tornar um esportista paralimpico, numa
tentativa de voltar as suas origens no esporte, ideia formulada apds conversa com sua mée, na qual
iniciaram um di&logo sobre como seria a vida de Fernando como usuério de cadeira de rodas. Nessa
extensao do texto, temos a frase “[...], mas que isso nao faria de mim uma pessoa menos
capacitada”. Neste ponto da autobiografia, diferentemente do momento anterior, observamos, por
conseguinte, a veiculagdo de uma autoimagem esportiva anticapacitistal.

Ainda sobre o capacitismo, hd no imaginario social de tratamento para com as pessoas com
deficiéncia a ideia de individuos isentos de maldades. O autor nos conta na sua obra, algo que
adversa dessa conjuntura. No esporte adaptado, a Classificacdes Esportiva Paralimpica (CEP) é a
maneira pela qual os atletas sdo legitimados e alocados de acordo com suas potencialidades.
Fernando relata que no mundial de paracanoagem de 2015, que daria vaga para o evento olimpico
no Rio no ano subsequente, atletas com vantagens claras sobre ele competiram em sua classificacéo.
Para ele este seria um exemplo de que a deficiéncia ndo pode ser tratada como um fator de atestado
de um bom ou mau caréater, de um ser condicionado a ser “bonzinho” por conta da sua condigao.

Gongalves et al. (2009) chamam atencdo para o cuidado que se deve ter com este
pressuposto puritano por vezes associado as imagens das pessoas com deficiéncia. Marques e
Gutierrez (2014), Marques et al. (2012) e Howe (2008) destacam ha algum tempo como a CEP é
polémica e problematica, pois & um fendmeno permeado de interesses politicos e comerciais que se

sobrepdem aos interesses esportivos.

1 O capacitismo, como Wolbring (2008) explica, é um conjunto de crencas, praticas e processos que favorecem algumas
habilidades em detrimento de outras, exaltando aqueles que possuem as habilidades que sdo habitualmente vangloriadas
e inferiorizando aqueles que ndo as possuem — isso se aplica tanto a forma como o individuo enxerga outras pessoas
quanto a sua prépria. Ocorre que, no meio dos esportes adaptados, ndo somente aqueles com o dito corpo normativo
acabam por apontar capacidades para um outrem que seja PCD, mas que sdo agBes produzidas e reproduzidas por
aqueles que tenham alguma deficiéncia.
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Acerca do relato sobre o caminho que o levou a ser tetracampedo do mundo, o autor
proporciona ao leitor informacdes significativas sobre o desenvolvimento de uma nova perspectiva
de enxergar o futuro, e do agir diante das circunstancias impostas pelas condigbes apresentadas. E
sabido que melhoras na forga muscular, na resisténcia, coordenacédo e entre outras valéncias fisicas
séo essenciais para o PCD, mas além dos fatores citados, Fernando nos deixa claro o papel singular
dos amigos, treinadores e familiares no processo de recuperacao, mesmo pelo esporte, ponto que é
citado diversas vezes ao longo da obra.

Outro aspecto a ser considerado é o seu papel fundamental como figura puablica, ex-atleta
profissional e transmissor de conteudos esportivos. Ap0s ndo conseguir sua vaga para 0S Jogos
Paralimpicos, Fernando iniciou um desenvolvimento na area televisiva, como comentarista e
apresentador. Sua busca por desvencilhar da ideia sensacionalista e vitimista para com a pessoa com
deficiéncia é um exemplo de combate aos estigmas presentes na realidade social brasileira, citando
o termo de super-herdi em alguns momentos da obra.

No estudo sobre a percepcdo de atletas e ex-atletas com deficiéncia para com a cobertura
midiatica, Oliveira et al. (2018) concluem que os desportistas dividem opinifes acerca do tema.
Enquanto alguns ndo concordam com a visdo de super-herdis comumente observada na grande
midia do esporte adaptado, outros aceitam a ideia, pois compreendem que representam seus
enfrentamentos didrios em barreiras fisicas, sociais e ambientais. Por certo, o consenso comum €
que ambos 0s grupos observam a ideia de serem tratados como super-her6is como melhor a visdo
vitimista. O biografado demonstra 0 mesmo interesse em comum com os atletas do estudo citado,
buscando uma continua fuga dos fatores que manifestem um feitio de coitadismo, vivenciando
aspectos que se desassociem de tal ideia.

Considera-se também o papel de agente propagador e formador de informacdo que Fernando
assume ao ingressar-se de maneira direta no campo midiatico-televisivo, além das atuacGes mais
particulares nas redes sociais. Segundo Hilgemberg (2014) ““ao veicular quaisquer acontecimentos e
informagdes, a midia institui um contrato de leitura, um vinculo com seu leitor, telespectador ou
ouvinte. Quando retrata um acontecimento, a midia ndo é somente reprodutora de informagdes, mas
produtora de sentidos, j& que se caracteriza como lugar de construgdo simbdlica dos
acontecimentos”. Tal excerto caracteriza ndo somente uma tarefa que Fernando Fernandes exerce,
mas também uma responsabilidade que a escolha carrega e que ele demonstra manifesto em operar
em diferentes nuances da midia.

Tal como neste caso, os diferentes modos como esportistas com algum tipo de

comprometimento sdo veiculados possuem um importante papel social e educacional, pois tém
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potencial de alterar a percepcdo da sociedade acerca das pessoas com deficiéncia, permitindo que
sejam vistas como fortes, capazes (Souza et al., 2020, 2021; Vieira et al., 2022). E preciso cuidar,
porém, para tais discursos de heroismo ndo despertarem o sentimento de culpa ou fracasso em
outras pessoas com deficiéncia por ndo conquistarem determinados feitos esportivos (Howe, 2008;
Silva & Howe, 2012).

Considerac0es finais

Diante dos achados apresentados na obra aqui resenhada, consideramos que um pensamento
compartilhado numa obra de uma grande personalidade esportiva se demonstra substancial para a
divulgacdo do esporte adaptado e para a luta contra o capacitismo e preconceitos presentes
encontrados ndo apenas no campo esportivo, mas também noutras esferas coletivas. Porém,
ressaltamos o cuidado necessario na leitura e interpretacdo da obra para ndo se reproduzir ideais
simplistas e problematicos relacionados, por exemplo, ao fetichismo da carreira esportiva heroica e
aos discursos motivacionais que culpabilizam e responsabilizam as proprias vitimas da condicdo de

exclusdo social pela superagéo dela.
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