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Resumo

Nas primeiras décadas do século XX, o corpo passou a ser pensando e problematizado como o templo
da alma, da patria e da instrugao. Partindo deste principio o presente artigo tem por objetivo analisar as
ideias que circularam sobre o conceito de altura fisica no Colégio Diocesano Pio X no periodo de 1910 a
1954, por meio de produgdes discursivas que falam de corpos fortes, saudaveis, belos, esbeltos, higidos
e vigorosos. Nesse periodo a educagao fisica assumiu a missao de transformar corpos raquiticos, fracos,
doentes e débeis em corpos fortes, produtivos e cheios de energia. Para tanto, problematizaram-se os
discursos médicos, religiosos, civicos, patridticos, militaristas e pedagdgicos que circularam nas paginas
de jornais e revistas produzidos na Paraiba, durante o recorte proposto pela pesquisa, a saber: A Unzao,
A Imprensa e Revista do Colégio Diocesano Pio X. Como aporte tedrico-metodologico, adotaram-se as
contribui¢des de Michel Foucault através do conceito de Poder Disciplinar, afim de refletir sobre a
construgao do projeto de educagao do corpo do Colégio. Nesse sentido, a analise debrugou-se também,
sobre o conceito de cultura fisica e as praticas de educagao fisica voltadas para a pedagogizacao dos
escolares. Nesse percurso, dialogamos com o campo da Histéria da Saude, Educacio e Corpo, para
langar luz sobre estes objetos de estudo. Os resultados alcangados mostraram que o ensino de educagio
fisica e as praticas esportivas foram responsaveis por colocar em pratica um projeto de educagiao que
atuava sobre o corpo dos jovens, modelando-o, disciplinando-o, adestrando-o, medicalizando-o e
pedagoziando-o.

Palavras-chave: Cultura Fisica. Colégio Diocesano Pio X. Educagao Fisica. Poder Disciplinar.

Desde la fuerza de los cuerpos vigorosos: cultura fisica y educacion del cuerpo en el Colégio
Diocesano Pio X — Paraiba (1910-1954)

Resumen

En las primeras décadas del siglo XX, el cuerpo comenzé a ser pensado y problematizado como templo
del alma, patria y educaciéon. Con base en este principio, este articulo tiene como objetivo analizar las
ideas que circularon sobre el concepto de cultura fisica en el Colégio Diocesano Pio X de 1910 a 1954,
a través de producciones discursivas que hablan de cuerpos fuertes, sanos, bellos, esbeltos, sanos y
vigorosos. Durante este periodo, la educacion fisica asumié la mision de transformar cuerpos
atrofiados, débiles, enfermos y débiles en cuerpos fuertes, productivos y enérgicos. Para ello, se
problematizaron los discursos médicos, religiosos, civicos, patridticos, militaristas y pedagdgicos que
circulaban en las paginas de periddicos y revistas producidos en Paraiba, durante el corte propuesto por
la investigacion, a saber: A Unido, A Imprensa y Revista do Colégio Diocesan Pio X. Como base
teorico-metodolégico, se adoptaron los aportes de Michel Foucault a través del concepto de Poder
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Disciplinario, con el fin de reflexionar sobre la construccion del proyecto de educacion del cuerpo del
Colegio. En este sentido, el analisis también se centrd en el concepto de cultura fisica y practicas de
educacion fisica dirigidas a la pedagogizacion de los escolares. De esta manera, dialogamos con el
campo de la Historia de la Salud, la Educacién y el Cuerpo, para arrojar luz sobre estos objetos de
estudio. Los resultados alcanzados demostraron que la ensefianza de la educacion fisica y las practicas
deportivas se encargaron de poner en practica un proyecto educativo que actud sobre el cuerpo de los
jovenes, modelandolo, disciplinandolo, entrenandolo, medicalizandolo y ensefiandolo.

Palabras clave: Cultura Fisica. Colegio Diocesano Pio X. Educacion Fisica. Poder Disciplinario.

Of fortress of vigorous bodies: physical culture and body education in the Diocesan College
Pio X - Paraiba (1910-1954)

Abstract

In the first decades of the 20th century, the body started to be thought and problematized as the temple
of the soul, of the motherland and instruction. Based on this principle, this article aims to to analyze the
ideas that circulated about the concept of physical culture at the Diocesan Pio X College from 1910 to
1954, through discursive productions that speak of strong, healthy, beautiful, slim, healthy and vigorous
bodies. During this period, physical education took on the mission of transforming stunted, weak, sick
and weak bodies into strong, productive and energetic bodies. Therefore, they problematized the
medical discourses, religious, civic, patriotic, militaristic and teaching, that circulated on the pages of
newspapers and magazines produced in Parafba, during the cut proposed by the research, namely: A
Unido, A Imprensa and Revista do Colégio Diocesano Pio X. As a theoretical-methodological
contribution, Michel Foucault's contributions were adopted through the concept of Disciplinary Power,
in order to reflect on the construction of the school body education project. In this sense, the analysis
also focused on the concept of physical culture and physical education practices aimed at educating
students. Along this path, we spoke with the field of History of Health, Education and Body, to shed
light on these objects of study. The results achieved showed that the teaching of physical education and
sports practices were responsible for putting into practice an education project that worked on the
bodies of young people, shaping, disciplining, training, medicalizing and pedagozising.

Keywords: Physical Culture. Colégio Diocesano Pio X. Physical Education. Disciplinary Power.

Introdugio

No presente trabalho analisamos o conjunto de ideias que circularam sobre o conceito de cultura
fisica no Colégio Diocesano Pio X no petiodo de 1910 a 1954', por meio de produ¢des discursivas que
falam de corpos fortes, saudaveis, belos, esbeltos, higidos e vigorosos. Nesse periodo a educagao fisica
assumiu a missdo de transformar corpos raquiticos, fracos, doentes e débeis em corpos fortes,
produtivos e cheios de energia. O corpo passou a ser pensado e problematizado como o templo da

alma, da patria e da instrugao.

"o presente trabalho é resultado das pesquisas que resultaram na tese de doutorado, intitulada: “A Deus pela scienciay a sciencia
por Deus”: os discursos religiosos e cientificos do Colégio Diocesano Pio X — Paraiba (1910-1954), onde foram analisados os discursos
religiosos elaborados pelo Colégio Diocesano Pio X que se ampararam nos dizeres e fazeres da ciéncia para conduzir as culturas
higiénicas, fisicas e cfvicas no intuito de promover uma cultura escolar no periodo de 1910 a 1954, gestando, por sua vez, uma
sensibilidade escolar para um corpo discente dito forte, sdo e saudavel.
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Construido em frente a Praca da Independéncia, numero 150, no bairro do Tambia, 4rea central
da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, o Colégio Diocesano Pio X° é uma das instituicdes de ensino mais
antigas ainda em atividade no estado. Criado em 4 de marc¢o de 1894, o Colégio fez parte do projeto de
“reconstru¢ao social” da populagao paraibana, encabecado pelo entao primeiro Bispo da Paraiba, Dom
Adauto de Miranda Henriques, que buscava educar e formar os jovens do sexo masculino’ num modelo
de pedagogia centrado na ciéncia e na religido. Para isso, nao economizou esfor¢os no sentido de
aproximar e fortalecer os lacos da Igreja Catdlica com o Estado e, a0 mesmo tempo, tornando a
juventude educada e disciplinada em modelos educacionais considerados e vistos como modernos.

As primeiras décadas do século XX representou um momento de importantes transformagdes
nas areas economicas, politicas, pedagogicas, culturais e religiosas no Brasil. Com isso, o discurso em
defesa do moderno e do civilizado passou a protagonizar as pautas de discussoes de politicos, médicos
e pedagogos. O objetivo principal era alcancar a modernidade aproximando-se esteticamente de
modelos (pafses) europeus.

Nesse momento as ideias propagadas pelo discurso médico de vertente higienista tiveram um
crescimento bastante significativo. A educagao, principalmente, a educa¢io da saide e do corpo dos
individuos passou a ser vista como um dos instrumentos mais relevantes para a transformacao da
sociedade brasileira. Foi nesse sentido que as praticas corporais assumiram um espaco de destaque nos
projetos de educagao entio vigentes naquele contexto histérico especifico. Para tanto, a escola passou a
ser vista como o espago ideal para a constru¢ao de um projeto de educagio corporal. Na Paraiba, mais
especificamente, a altura fisica assumiu a responsabilidade de encabegar o projeto de remodelagao
corporal dos jovens.

Desta forma, o texto analisa como a cultura fisica e a educagao fisica fizeram parte do projeto
educativo de educacdo corporal do Cokégio Diocesano Pio X, no perfodo de 1910 e 1954. No aporte
teorico-metodolégico lanco mao das contribuigdes da Nova Histéria Cultural, principalmente através
do conceito de Poder Disciplinar formulado pelo filésofo francés Michel Foucault, tendo em vista que
o mesmo proporciona uma melhor compreensio a respeito das indmeras maneiras pelas quais os

jovens exercitaram e fortaleceram seus corpos.

% A histéria do Colégio Diocesano Pio X esta dividida em quatro perfodos distintos: 1° - da fundacdo do Colégio em 4 de marco
de 1894, quando ficou provisoriamente instalado no Palacete Abiahy. Mudando-se logo em seguida para o Convento de Sio
Francisco em 26 de abril de 1894; 2° - a partir de 1927, quando o Colégio passou para a gestdo dos Irmidos Maristas; 3° -
inicio de 1935 quando a direcao do Colégio passou para as maos do Pe. Lima, ex-diretor do Colégio Pio XI de Campina
Grande, que permaneceu no cargo até dezembro de 1940; 4° - de 1940 até fins de dezembro de 1942, quando a diregao do
Colégio ficou sob a responsabilidade dos Pe. Assuncionistas da Holanda; 5° - 1943 quando os Irmaos Maristas reassumem o
controle administrativo da dire¢io do Colégio; 6° - 19 de margo de 1949, quando a diregao do Colégio foi assumida pelo Pe.
Carlos Martinez que substituiu o também Pe. Reginaldo; e 7° - 1952, quando o Pe. Estevio Alberto assume a direcdo do
Colégio.

B importante lembrar que durante os primeiros anos fundacido o Colégio Diocesano Pio X sé aceitava a matricula de alunos
do género masculino. Funcionava nas seguintes modalidades de ensino: Internato, Externato e Semi-internato.
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Enquanto recorte temporal adotou-se o periodo entre os anos de 1910 a 1954, por ter sido esta
o momento de criagdo e circulacio da Revista do Colégio Diocesano Pio X. Editada pelos alunos e
professores do Colégio, o presente impresso pedagdgico assumiu a responsabilidade de divulgar e fazer
circular em meio a sociedade letrada da Paraiba, as principais noticias dos projetos e realizagoes da
presente institui¢ao de ensino. Suas paginas estdo recheadas de textos (verbais e imagéticos) exaltando a
importancia da exltura fisica e educagio fisica enquanto instrumentos indispensaveis para a educagao do
corpo e consequentemente melhoria da qualidade de vida das pessoas. Além da Revista do Colégio
Diocesano Pio X, também utilizamos como fontes, o jornal A Unido e A Imprensa. Essas fontes juntas
possibilitaram um melhor entendimento sobre o modelo de educagao corporal adotado e colocado em

pratica pela direcao do Colégio Diocesano Pio X.

Cultura fisica e educagio do corpo

[...] A cultura physica representa um problema resolvido da educacio moderna.

[...] Os exercicios physicos systematizados fazem parte integrante da educacio infantil dos
povos mais cultos, como o norte-americano e o japonez, cuja fortaleza de corpo a
todos admira (A UNLAO, 1921, s/p, - gtifos nossos).
A par da cultura civica, moral e intelectnal, o Collegio Diocesano Pio X fomenta e ensina a
cultura physica (A Imprensa, 1916, s/p, grifos nossos).

Nas primeiras décadas do século XX, em Jodo Pessoa, os jornais .4 Unido e A Imprensa
circularam divulgando as principais noticias de repercussio nacional e local. Transformaram-se nos
principais veiculos jornalisticos utilizados pela intelectualidade estadual para a publicagdo e divulgagao
das propostas de higiene e educacdo fisica a serem adotadas nas escolas da cidade. Os discursos
estampados em suas paginas funcionaram como um instrumento de “agenciamento, um dispositivo
pedagdgico no sentido de convencer o leitor que, para ter boas relagdes sociais, é preciso cuidar de”
(Oliveira, 2012, p. 2504) sua saude fisica, pois o cuidado dispensado ao corpo pelos sujeitos passa a ser
algo que impregna na subjetividade e na sensibilidade humana (Guatarri, 1999).

O jornal catdlico A Imprensa assumiu a responsabilidade pela divulgacao das principiais noticias
sobre os projetos de educagdo do corpo no Colégio Diocesano Pio X. Suas paginas estao recheadas de
noticias, informes e artigos de carater cientifico escrito por intelectuais, médicos e professores
ressaltando a importancia do cuidado com o corpo, além do papel a ser exercido pela educagio fisica na
producao de um corpo forte e higido. Um projeto de carater médico-higienista e religioso alicercado
numa “trindade pedagoégica” que levava em consideragao os aspectos fisicos, civicos e intelectuais. Os
médicos que escreveram sobre o assunto sairam em defesa da cu/tura fisica colocada em pratica dentro da

escola. Para isso, ndo hesitaram em fazer uso intenso “da imprensa da época, sobretudo de jornais e

90



ALESDE

Asociacion Latinoamericana de

Estudios Socioculturales del Deporte SdﬂfOJ' 4 C%O/

revistas semanais” (Souza, 2008, p. 158), com o objetivo de verem circulando seus escritos sobre o
assunto.

A direcao do Colégio Diocesano Pio X fez uso intenso de inumeras estratégias para a promogao e
consolidacao da eultura fisica: realizou festas civicas em comemora¢ao ao Dia 7 de Setembro, exaltou as
aulas de educacio fisica e o papel dos professores e promoveu disputas esportivas entre os times de foo?
ball e voley ball do colégio contra times de outras escolas do Estado. Tudo isso respaldado pelo discurso
cientifico e religioso que defendeu, destacando a educacio fisica como a responsavel direta pelo cultivo
de um corpo forte e saudavel. Isso é algo que pode ser notado através leitura do artigo: Mens Sana In
Corpore Sano, de autoria da educadora Laura Jacobina Lacombe’, publicado em 30 de Novembro de
1937, pelo jornal A Imprensa. Ao longo do texto, a educadora tece criticas as pessoas que acreditavam

ue os problemas de saude estavam “em primeiro lugar”. Em sua opiniao
g 5

[...] Cultivar o fisico sera dar largas a todas as satisfacdes do corpo.

A verdade é que aqueles que pregam a maxima “Mens sana in corpore sano” sb pensam
no corpo sio e descuidam-se da mente sa.

Para se pensar realmente num corpo inteiramente sdo, é preciso comegar pela mente
sao [...] (A Imprensa, 1937, p. 2, grifos nossos).

Segundo Laura Jacobina, para o cultivo de um corpo saudavel, era preciso também o cultivo de
uma mente si. Em sua escrita, os discursos cientificos e religiosos estavam juntos. Ao exercitar o corpo
e a mente, O sujeito estaria contribuindo para a produgiao de um fisico harmoénico e equilibrado. O
inicio do século XX representou um momento frutifero para a circulacio de ideias sobre esse tipo de
discurso dentro e fora dos espagos educativos, exaltando a importancia da cultura fisica para a fabricagao

de corpos fortes e vigorosos. Boa parte dos intelectuais que escreviam sobre o assunto da educagao

* Laura Jacobina Lacombe ¢ filha do casal Domingos Lourenco Lacombe e Isabel Jacobina Lacombe, responsavel pela
criacdo do Colégio Jacobina foi fundado na primeira década do século XX, no Rio de Janeiro, com o intuito de educar suas
filhas e, posteriormente, os moradores dos arredores do colégio, confiados a instituicdo. O colégio, em pouco tempo,
ganhou respeito e admiracio da sociedade. No projeto da instituicdo, esteve presente a busca de despertar nas alunas o
amor, a caridade, a sinceridade, a pureza, o ato de ser mie e educadora. A missdo do Colégio Jacobina era a de auxiliar toda a
sociedade, de modo a torna-la mais humanizada através do afeto, procurando constituir principalmente boas maes e
educadoras para que essas pudessem atuar com vista a melhoria da sociedade”. Laura realizou seus estudos no colégio.
Posteriormente, envolveu-se em causas educacionais, participando de encontros e assembleias voltadas para o tema da
educacio, atuando na Associacio Brasileira de Educacao (ABE) e na Organizagao Mundial para a Educagao Pré-Escolar (OMEP), da
qual foi presidente de 1955 a 1980. Empreendeu viagens, durante as quais entrou em contato com concepgoes pedagogicas
em circulagio na Europa, nos Estados Unidos e no Brasil, incorporando os conteudos do movimento da chamada Escola
Nova, associando-os ao projeto pedagdgico da escola e as concepcdes catdlicas com as quais se identificava. Em uma de
suas viagens a Europa, teve a oportunidade de conhecer o Professor Decroly, criador dos “centros de interesse”, que
consistia em organizar os alunos por faixa etdria e explorar os seus interesses, de acordo com a matéria dada. Este método
foi incorporado por Laura no Colégio Jacobina, sendo muito apreciado pelas alunas. Foi escritora de livros, com tematicas
como musica, religido e educagdo. Escreveu os livros Moral Crista ¢ Educagao, em 1936, com o intuito de organizar seus
conhecimentos em torno das questoes relativas a educagdo e a religido. Em 1942, foi a vez do livto A Eswola e a Vida, em
que ela apresenta uma reflexdo sobre o ser humano, sua formagao e seu trabalho para a vida. Através de seus escritos, Laura
Jacobina LLacombe posicionou-se “em defesa de uma educacdo renovadora, contanto que embasada nos preceitos catélicos”
(Berner, 2011, p. 1-3).
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fisica fazia questao de coloca-la ao lado da educagao moral e intelectual, formando, dessa maneira, um
projeto de educagido corporal alicercado nos principios do discurso médico e religioso.

No Covlégio Diocesano Pio X a cultura fisica tez parte do programa de educagio do corpo,
preparando sujeitos fisicamente e, moralmente, produtores de saberes e poderes. A escola passou a
fornecer uma educacdo considerada como eficiente na producdo de corpos capazes de expressar e
exibir os signos, as normas e as marcas corporais da sociedade industrial. O corpo ideal a ser produzido
era aquele retilineo, vigoroso, elegante, delicado e comedido nos gestos, traduzindo seu pertencimento a
burguesia da época. Do outro lado, um corpo volumoso, inddcil, desmedido, fanfarrio e excessivo era
representado como sendo inferior a0 que se buscava e desejava produzir. “Lembre-nos: um corpo nao
¢ s6 um corpo. E, ainda, o conjunto de signos que compde sua producao” (Goellner, 2013, p. 39).

As atividades fisicas e a higienizaciao corporal educam os gestos, as atitudes, os movimentos, os
sentimentos e o comportamento de homens e mulheres. A pratica de exercicios fisicos na escola
contribui para a corre¢io corporal dos alunos/as, educando gestos e comportamentos, inculcando
habitos sadios e evitando os desvios de conduta. Transforma-se num poderoso instrumento de
educacio do corpo. Isso torna evidente que o corpo ¢ algo produzido na e pela cultura. F uma
constru¢do onde sio atribuidas diferentes marcas em diferentes tempos, espagos, conjunturas
economicas, grupos sociais e étnicos. “O corpo ¢ provisério, mutavel e mutante, suscetivel a inumeras
intervengoes consoante o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de cada cultura, bem como suas
leis, seus codigos morais, as representagoes que cria sobre os corpos, os discursos que sobre ele produz
e reproduz” (Goellner, 2013, p. 30). Os habitos higiénicos e os exercicios fisicos tém a fun¢ao de
regenerar fisicamente o corpo dos individuos.

No que diz respeito a geografia paraibana, mais especificamente, os pronunciamentos em defesa
do ensino de educacao fisica passaram a estampar as paginas das principais publicagdbes com conteido
médico. Para os médicos-higienistas, a educagdao fisica era responsavel pela saude, beleza, forca e
vitilidade (A Uniao, 1926, s/p).

No ano de 1929, o médico Manoel Paiva recorreu as paginas da Revista do Colégio Diocesano Pio X
para elencar os inimeros beneficios daquilo que ele fez questio de intitular de c#/tura fisica. No artigo A
CULTURA PHYSICA - assim mesmo, escrito em letras garrafais - ele ndo economizou tinta e papel ao
descrever suas vantagens para o desenvolvimento de um corpo harmonico e saudavel. Para o médico, a
educacio fisica, em suas diferentes formas de abordagem, trata de um “importante capitulo da sciencia
educacional” (Idem). Também nao economizou nas criticas dirigidas as escolas que se preocupavam
apenas com “‘simples jogos de recreio para os collegiaes” (Ibidem).

Em seus dizeres: “os exercicios gymnasticos, por exemplo, favorecendo a formacao intellectual

e moral, contribuem para a constituicio eugénica do typo humano, além de serem uma condigao
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necessaria da robustez e da saude corporal” (Revista do Colégio Diocesano Pio X, 1929, p. 37-38). O tema
da robustez e saude do corpo ocupou um lugar de destaque na fala da maior parte dos médicos. Foram
pronunciamentos que fizeram questiao de exaltar a importancia da educagao fisica no longo processo de
condugao da populacio para o progresso e civilidade, principalmente no que dizia respeito a resolugao
dos problemas envolvendo a saude da populacio.

A esse respeito, Vanderlei Sebastiao de Souza (2008, p. 158) afirma que, no Brasil, as décadas de
1910 e 1920 representaram um momento de incentivo a pratica da educagao fisica, creditada como “um
mecanismo fundamental para auxiliar no processo de aperfeicoamento da hereditariedade nacional,
principalmente com a obrigatoriedade das praticas esportivas nas escolas e no seio das familias”. A
pratica esportiva foi tratada como uma das formas para o disciplinamento e subordina¢io dos
individuos, tornando-os mais fortes, saudaveis, resistentes e belos. A a/tura fisica entendida em suas
mais diversas formas representou o caminho possivel para aqueles sujeitos que acreditavam no projeto
de “embelezamento fisico e genético da populagio como um todo” (Idem).

Era consenso dentro da comunidade médica que o gosto pela cultura fisica “levaria a constru¢ao
de um homem novo, preparado para os desafios do futuro da na¢ao” (Silva, 2007, p. 173). Reuniram-se
esfor¢os de educadores, médicos, sanitaristas, eugenistas e higienistas. Esse foi um momento bastante
favoravel para o incentivo de praticas esportivas dentro das escolas. Nesse intuito, a fala do médico
Manoel Paiva contribuiu para a disseminagao dessa crenga diante da sociedade paraibana. Rezavam os
discursos cientificos em circulagio que a produgio de um corpo forte e vigoroso passava
necessariamente pelas aulas de gymnastica e praticas esportivas. Assim, foi destinada a educagao fisica a
missao de salvar o corpo nacional dos inumeros problemas que o acometiam. Era preciso zelar e
preservar a “robustez e saude corporal” (Idem). Na passagem, abaixo, Manoel Paiva, resume a

importancia do papel desempenhado pelas escolas na promocao e manutencao da cultura fisica:

As escolas manterdo vestudrios e departamentos apropriados para as aulas de
gymanstica, e quanto aos effeitos salutares desta em beneficio da saside e da belleza de
nossas patricias, bem depressa nos convenceremos de sua eficacia.

A mulher, se é possivel, mais do que o homem necessita de nutrir e educar o seu
systema muscular sempre e sempre prejudicado pelos habitos e ocupacbes da vida
sedentaria do lar. A cultura physica é para ella um agente therapeutico indispensavel e
assim se ha compreendido onde quer que haja nocdo de hygiene e pedagogia na
organiza¢ao dos educandarios para o seu sexo.

O tratamento de serias enfermidades congénitas ndo raro se obtem pela simples
gymnastica respiratoria, experimentando o parente, resultados satisfatorios logo aos
primeiros ensaios desta pratica salutarfssima.

O assumpto, bem se vé, possua complexidade e relevancia nao se pode desenvolver
convenientemente nos limites de um ligeiro articulado de imprensa. Apenas queremos,
com as consideracGes aqui emitidas, chamar para ele a atencdo dos competentes e dos
responsaveis pela sadde do corpo e do espirito da mocidade estudiosa de nossa terra (Revista do
Colégio Diocesano Pio X, 1929, p. 37-38, grifos nossos).
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O discurso do médico Manoel Paiva, a favor da cultura fisica para o sexo feminino, esta recheado
de conteudos higiénicos, eugénicos e religiosos. Nesse perfodo, era consenso dentro da comunidade
médica que a mulher brasileira possuia “uma fun¢do essencial no processo de reproducao, de
conservagio e aperfeicoamento das geragdes futuras” (Souza, 2008, p. 159). A mulher, caberiam os
cuidados com a saude, vigor, higidez fisica e beleza. Os cuidados com o corpo feminino eram
indispensaveis para “uma maternidade eugenicamente saudavel”. Para isso, era preciso investir na
educacido fisica feminina. Tornando seu corpo forte e vigoroso. Pois, o futuro “de nossa raga”,
dependia da “constituigao fisica e bioldgica da mulher”.

Dessa forma, as produgdes de cunho higienista e eugenista’ se concentram sobre a mulher, foi
sobre ela que se exerceu uma rigorosa educagao e controle corporal, ja que sua fun¢do social recafa
sobre seu processo reprodutivo e maternal (Nancy, 2005). A educagdo fisica foi pensada como
responsavel pela consolidagdo dos aspectos estéticos e hereditarios da populagio e também da
identidade nacional. Os pronunciamentos em defesa da c#/tura fisica ocuparam a atengao do campo
médico brasileiro da época, e os médicos do periodo fizeram questio de chamar a atencdo da
populacio para a importancia da educacio fisica e pratica de esportes como agentes transformadores da
sociedade. Foram discursos de teor cientifico que buscavam enaltecer a beleza e a saude do corpo, o
revigoramento do sistema muscular, a prevencao e o combate de enfermidades. A cultura fisica, para o
sexo feminino, era vista como um indispensavel “agente terapéutico”. O médico Manoel Paiva concluiu
seu texto chamando “a atencao dos competentes e dos responsaveis” (Idem), para a relevancia de se
cuidar da saude do corpo e do espirito dos jovens que frequentavam as escolas paraibanas, educando-
o0s, adestrando-os e disciplinando-os.

Conforme Michel Foucault (2010), a disciplina executa a distribui¢ido dos individuos no espago,
e 20 mesmo tempo em que aumenta as forgas do corpo, contribui para diminui-las. Neste sentido, o
corpo passa a ser objeto e alvo de poder. A partir da época classica, as pessoas passam a depositar uma
maior atengao ao seu corpo. Sao corpos manipulaveis, moldaveis, treinados, obedientes, habeis e que
tem suas forcas produtivas ampliadas. ‘E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser
utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado” (Foucault, 2010, p. 132). Trabalha-se o corpo
atentando para seus gestos e comportamentos. A disciplina é responsavel pela fabricagio e pela
producao de corpos submissos e exercitados, ou seja, “corpos déceis”. O poder disciplinar é exercido

nas mais diversas institui¢des: nos hospitais, nas prisdes, nas fabricas e, principalmente, nas escolas. Nas

A eugenia ¢ um movimento de defende o eugenismo, com isso, visa a selecio dos melhores seres humanos para dar
continuidade a espécie da raga humana. Enquanto o higienismo trata - se de um conjunto de ideias em que se foi dada uma
maior atencdo aos problemas relacionados a saude humana, como higiene do corpo, combate e prevencdo de doengas,
saneamento e ordenamento urbano, dentre outros.
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Santos e Cury

escolas da Paraiba, das primeiras décadas do século XX, as praticas esportivas se transformaram no
principal mecanismo de modelagdo e pedagogizaciao do corpo. Construiu um ideario de perfeicao fisica.

Essa preocupacio em transformar as aulas de educagdo fisica no caminho possivel para a
produgao e cultivo de um corpo forte e robusto é representada na Figura 1, publicada na Rewvista do
Colégio Diocesano Pio X, em que um grupo de alunos ¢ fotografado no patio do educandario, em plena
aula de educacio fisica, sob a orientagao do professor Arthur Oliveira. Esse tipo de publicagao tinha
por objetivo fazer a divulgagao em meio a sociedade paraibana das a¢des da escola. Os jovens pousam
diante da camera fotografica sabendo da importancia que aquele gesto tinha para a promoc¢ao do Colégio

Diocesano Pio X, principalmente no que dizia respeito a divulgacao da eultura fisica ali trabalhada.

A;thur de Qliveira.

)

Fonte: Revista do Colégio Diocesano Pio X, 1928, s/p.

A publicagido da Figura 1 teve como objetivo principal demonstrar a sociedade paraibana da
época a importancia em incentivar o gosto pela cultura fisica entre os alunos do Colégio Diocesano Pio X. O
fotégrafo buscou registrar com sua camera o maximo de alunos realizando exercicios fisicos - dispostos
em filas, no patio do colégio, vestindo camisas, calgdes, meias e sapatos - numa demonstragao de

exaltacdo a caultura fisica. Uma educagdo corporal emerge. Assiste-se ao prenuncio de uma sensibilidade
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em relagio a producio de um corpo dito saudavel. A infancia passa a ser educada, pedagogizada,
medicalizada e disciplinada pela c#/tura fisica. No entanto, a presente imagem ¢ a0 mesmo tempo
reveladora da falta de estrutura adequada para a pratica de esportes. Isso desmistifica a imagem tdo
suntuosa produzida pela Revista para a institui¢ao.

Independente da falta ou ndo de um espago limpo e acolhedor para a pratica de exercicios
fisicos, os alunos seguiam atentos as orientagdes do professor. A disciplina e dedicagdao nas aulas era o
principal objetivo a ser tracado e alcangado. Obedecem a um mesmo gesto. Uma ac¢do proposital.
Corpo ereto, retilineo e maos sobre a cintura. Copiando o professor, que aparece ao lado esquerdo da
imagem, vestindo camiseta regata, cal¢a e sapatos. Um comportamento que, aos olhos do leitor, foi
meticulosamente treinado, disciplinado, copiado e obedecido. O desejo de um corpo saudavel exigia
grande esfor¢o fisico. O terreno em que ocorreu a presente demonstracio de cultura fisica estava
localizado aos fundos do prédio do Colégio Diocesano Pio X. Percebe-se a auséncia de uma cobertura para
a prote¢ao dos alunos e do professor dos efeitos do sol e da chuva. Mesmo assim, o local se destacava
pela presenca de muitas arvores e de terra batida, valorizando a circulagao de ar. Aspecto bastante
evidenciado pelo discurso médico. Apesar da poeira que possivelmente havia no local o que mais
interessava ao professor de educagdo fisica, era a disponibilidade de um espaco que pudesse ser
utilizado para se fazer a observacao e corre¢ao da postura dos alunos.

A leitura desse tipo de imagem ¢é bastante representativa da importancia que a educagao fisica —
cultura ffisica — passou a ter, na época, no Colégio Diocesano Pio X. Nao custa nada relembrar que a edi¢do e
producao da Rewvista do Colégio Pio X tinha a participagao direta dos professores e alunos, o que
demonstra o interesse dos mesmos em fazer circular pelas ruas da capital do Estado, aquelas noticias
que julgavam ser de seu interesse. Esse impresso também funcionou como um dispositivo disciplinar,
ditando regras de comportamento e ensinando como os alunos deveriam se comportar para preservar
os dogmas religiosos.

As primeiras décadas do século XX representaram o momento ideal para a divulgacio da
pratica de exercicios fisicos nas escolas da Parafba. No Colégio Diocesano Pio X, nao foi diferente. O
artigo A gymnastica nas escolas, publicado em 03 de Abril de 1916, pelo jornal A Imprensa, destacou que
um dos principais objetivos da instituicao era fomentar entre seus discentes o gosto pela cultura fisica, a
qual era entendida como a pratica de exercicios fisicos e esportes. Com o apoio de outras disciplinas,
tais como cultura civica, moral e intelectual consolidou-se, assim, o projeto médico-pedagdgico, que
seria responsavel pela formagao completa do futuro cidadao paraibano.

Nesse momento, os corpos, individual e coletivamente, passaram a ser cartografados,
personificando as multiplas “defini¢cdes sobre as possibilidades, as negociacbes e os alcances da

mensagem nacionalista e da formag¢ao de um soldado para a patria”. A nacionalidade passa a ocupar a
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atenc¢ao da intelectualidade brasileira. “O corpo do sujeito emergia como uma geografia visitada por
muitos profissionais, dentre os quais o médico, o pedagogo, o dentista o politico” (Oliveira, 2012, p.
2497). Esses diferentes personagens atuaram como “arquitetos da saude”, na defesa do controle do
corpo do outro, diagnosticando-o e prescrevendo-o.

A imprensa que circulou na Paraiba, no periodo, fez questio de exaltar em suas paginas os
beneficios e vantagens da c#/tura fisica para o cultivo de um corpo belo, saudavel, forte e vigoroso. Nesse
intuito, os médicos paraibanos nao economizaram tinta e papel para verem circular nas paginas da
imprensa local seus discursos em defesa da valorizagao da educagao fisica. Um exemplo de médico
dedicado na publicacao de matérias exaltando a importancia da educagao fisica, junto com a higiene nas
escolas do estado, foi Flavio Maroja®, que nio economizou esfor¢o nem tempo para ver, nas paginas
dos impressos paraibanos, veicular seus dizeres e saberes médicos, exaltando a importancia dessas
matérias no curriculo escolar para a fabricagao de corpos medicalizados e disciplinados.

Banhados nas aguas da medicina, “a defesa dessas disciplinas fazia parte do programa eugénico
postulado pelo médico” (Soares Junior; Arruda, 2014, p. 138). No intuito de consolidar seu projeto
médico-pedagdgico, Maroja apostou todas suas fichas na escola, espago responsavel pela educacao. Ele
defendeu que os corpos deveriam ser saudaveis, fortes e inteligentes, incentivou a pratica de esportes e
os cuidados com a higiene do corpo e arquitetou as bases de um projeto médico-pedagdgico. A cultura
fisica e a higiene assumiram destacado papel nesse audacioso projeto de cunho civilizatério.

Ao analisar a construg¢ao do corpo de criangas fisicamente vigorosas a partir dos discursos
médicos-pedagdgicos voltados para as escolas da Paraiba, entre os anos de 1913 a 1942, o historiador
Azemar dos Santos Soares Junior trouxe importantes contribuicdes para a historiografia da educagao
fisica paraibana, ao ampliar as discussdes em torno do conceito de cultura fisica. Em sua opinido, desde
quando emergiu pela primeira vez na Franca, no século XIX, até suas primeiras apari¢Ges na imprensa
brasileira: “o termo fazia referéncia a realizacdo de atividades fisicas, exercicios diversos: ginastica,
atletismo, corridas, jogos, brincadeiras, lutas, dentre outros” (Soares Junior, 2015, p. 132).

No entanto, ainda de acordo com o historiador mencionado, o conceito de eu/tura fisica pode ser
alargado, incluindo indmeros outros aspectos que dizem respeito a pratica e ensino de educacio fisica.

Com isso, o conceito de altura fisica implica

[...] As diversas formas de transmitir o conhecimento e incutir na populagdo a pratica
de atividades fisicas, tornando uma pratica comum dentre grupos sociais que podem
variar de acordo com o lugar e a época. Podemos pensar a cultura fisica a partir das

% Flavio Maroja foi um dos principais e respeitados médicos paraibanos. Teve significativa atuacdo nos campos politicos e
médicos do Estado durante as primeiras décadas do século XX. Foi responsavel direto pela divulgagao e introdugiao de um
projeto médico-pedagdgico dentro das escolas da Paraiba com o objetivo de levar os beneficios da higiene, educacio fisica e
eugénica pelos quatro cantos do Estado. Fez uso da imprensa local para publicar seus discursos sobre assuntos médicos.
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formas psicologicas e praticas. Primeiro se divulga um saber, um conhecimento, faz
despertar em homens e mulheres o desejo; [...| em seguida a pratica responsavel por
fazer a atitude adquirida se impor, tecniciza-lo, trabalhar o corpo da cabeca aos pés.
Assim, a cultura fisica se instala ndo apenas pela realizacdo das tarefas corporais que
visam o corpo fortalecido, mas na forma como as pessoas vio entender tais saberes e
se apropriar deles (Soares Junior, 2015, p. 132).

Portanto, compartilhamos da ideia defendida por Soares Junior (2015) ao dizer que a cultura
fisica trata de um conceito extenso e multiplo, flexivel e transversal ao mesmo tempo. Ultrapassa as
dimensoes psicolégicas e praticas. Abrange os aspectos objetivos (pratica de exercicios e esportes
varios) e também subjetivos (aqueles condizentes com o desejo de cada um pelo gosto pelo esporte). E
muito mais amplo do que se pensa convencionalmente. Diz respeito as inimeras formas possiveis de
exercitar ¢ modelar o corpo. Em nossa concep¢ao, a aultura fisica confunde-se com a propria cultura
escolar do Colégio Diocesano Pio X, pois ela fez parte de uma proposta de mudanca de habitos e
comportamentos dos alunos através da exercitagao corporal, educando as criangas e adolescentes no
cultivo das boas maneiras, no zelo e apreco de um corpo saudavel e higiénico, moldado nas
competi¢oes esportivas de foot ball e voley ball.

Essa cultura provoca nas criangas uma significativa alteracao de sensibilidade, de linguagem, do
modo de falar, de se expressar e de escrever, contribuindo para a formagao daqueles que seriam os
futuros “cidadidos republicanos — civilizados, de maneiras amaciadas, disciplinados, sadios e
trabalhadores ordeiros —, que assim poderiam contribuir para o desejado progresso social” (Vago, 1999,
p. 32). A cultura fisica fez e taz parte de uma série de dispositivos relacionados a subjetividade das
criangas, ou seja, a maneira como elas exercitam e modelam seus corpos, tornando-os belos, fortes,
saudaveis, ativos, ordeiros, racional, diferente de um corpo feio, fraco, doente, degenerado,
improdutivo, sujo e preguicoso.

A cultura fisica faz parte de uma complexa rede de significados que permite a analise
multidimensional que ultrapassa a dimensao biologica em que, na maioria das vezes, sao pensadas as
distintas praticas corporais. Hssa definicdo leva em consideragdo alguns aspectos, como 0s
divertimentos, as ginasticas e os esportes. A cultura fisica também pode ser pensada e compreendida a
partit de “um amplo conjunto de transformagdes sociais, politicas, econdémicas e demograficas
vinculadas a um determinado espaco e temporalidade especifica” (Furtado, Quitzau; Moraes e Silva,
2018, p. 667), ou seja, as possibilidades politicas, economicas, culturais e praticas de oferta de educagao

fisica. Assim como os

[...] Discursos e praticas centrados no corpo, possibilitando a compreensio de certas
relagdes socials, economicas, politicas, sexuais, éticas e morais que se configuram no
passado e de alguma forma como seguem ou nio se manifestando no presente. A
cultura fisica permite identificar um amplo repertério de praticas e construcoes

98



ALESDE

Asociacion Latinoamericana de

Estudios Socioculturales del Deporte SdﬂfOJ‘ 4 C%O/

discursivas sobre o corpo, grupos sociais, individuos e instituicdes (Furtado, Quitzau;
Moraes e Silva, 2018, p. 668).

A emergéncia do conceito de cultura fisica pode ser encontrada nos sistemas modernos de
exercicios fisicos consolidados no decorrer do século XIX, que se notabilizaram pela busca incessante
de uma harmonia e racionalizagdo corporal. Nesse sentido, as ginasticas, as dangas e as praticas
esportivas significam algo que vai muito além do simples desejo de exercitagao fisica. Essas diferentes
formas de exercitaciao corporal sio marcas de um determinado perfodo histérico, social e cultural.

Toda a amplitude e flexibilidade do conceito de cu/tura fisica permite aproxima-lo das diferentes
formas de como as pessoas pensam e exercitam seus corpos. Isso pode ser facilmente notado quando
se langa o olhar sobre as paginas da imprensa em circulagao na época. Em 05 de Fevereiro de 1927,
Carlos Dias Fernandes recorreu as paginas do jornal 4’4 Unido para falar £.A rainba dos desportos. Em sua
opinidao, “[...] uma das que mais nos abonam e tranquilizam ¢ o florescimento da nossa cultura physica,
verdadeiro padrao da nossa capacidade collectiva, do nosso senso de associagdao, do nosso poder de
iniciativa” (A UNLAO, 1927, p. 05, grifos nossos).

O autor segue seu discurso abordando os inimeros beneficios para o revigoramento corporal
dos jovens pela cultura fisica. Para isso, nio economizou adjetivos ao se referir as vantagens da cu/tura
fisica, aos paraibanos: “vigorosa expressao da nacionalidade”, “rainha da mocidade eugénica”, “falange
defensora da Patria”, “alfobre dos seus pro-homens”, “dos seus herdis”. Ao final de seu artigo, o
jornalista Carlos Dias Fernandes langou um alerta sobre as exigéncias da pratica de exercicios fisicos:
“deve ser escolhida numa grande porfia de zelos e exigéncias, para nao parecer que negligenciamos a
mais duradoura e tangivel das nossas affirmagdes: a ja evidente melhoria do typo nacional””.

A educacio fisica, em suas diversas formas de exercitacaio do corpo, nao valorizou apenas o
culto ao corpo belo, higiénico, saudavel, limpo, ordeiro e disciplinado, mas também e, principalmente, a
maneira como as pessoas viam e entendiam tais saberes e se apropriavam deles. “A cultura difundida
nos jornais e revistas, nos clubes esportivos, em palestras e conferéncias, no discurso médico e
fortemente pelo professorado nas escolas” (Soares Junior, 2015, p. 132). O objetivo de anilise da
amplitude do conceito de cu/tura fisica fez com que Soares Junior aproximasse-o do conceito de cu/tura

escolar definido por Dominique Julia. Assim, o autor afirma que o conceito de cultura fisica

[...] Faz parte do amplo conceito de cultura escolar. Um conceito que pode ser
pensado para além, dos muros da escola, pode-se buscar a identificar em um sentido
mais amplo, modos de pensar e agir largamente difundidos no interior de nossas
sociedades, modos que nio concebem a aquisicio de conhecimentos e habilidades
sendo por intermédio de processos formais de escolariza¢do (Soares Junior, 2015, p.
133).

"Ver A Unido, 1927, p. 05.
99



ALESDE

Asociacion Latinoamericana de

Estudios Socioculturales del Deporte SdﬂfOJ‘ 4 C%O/

Pegando o exemplo do espago escolar, a cultura fisica pode ser vista como uma “dentre tantas
possibilidades ofertadas pela cultura escolar” (Soares Junior, 2015, p. 133). Esses saberes escolares
relacionados a eultura fisica estamparam as paginas dos principais impressos produzidos na Paraiba, no
inicio do século XX.

A imprensa a que nos referimos para dar suporte aos nossos argumentos transformou-se na
porta-voz do que era defendido pelo campo médico local e pela sociedade. Os conteddos publicados
em seus artigos funcionaram como instrumentos de normatizacio de condutas e dispositivos
pedagdgicos. Essa imprensa destacou-se por possuir um repertorio bastante diversificado, dedicando
espaco em suas paginas a publicagao de conteidos médicos e educativos. Dessa forma, a cultura fisica
circulou de todas as formas possiveis: na legislagio médica; na legislacio educacional; na emissio de
decretos e leis que regiam a educacido; no discurso dos intelectuais; em jornais, revistas, almanaques,
livros e congressos; nos ensinamentos dos professores; na disciplina dos inspetores; nos regimentos que
governam a vida escolar.

Tornou-se fato consumado “a cultura fisica, ou melhor, as diversas formas de incentivar a
pratica de atividades fisicas comecavam a se materializar, ganhavam folego, safam do discurso e
ganhavam os corpos!” (Soares Junior, 2015, p. 134). No Colégio Diocesano Pio X nio foi diferente. As
diversas formas pelas quais se exercita um corpo foram incentivadas. A pratica de esportes, como o foor

ball e o volley ball, ganhou destaque especial.

Conclusiao

Fazer os corpos se movimentarem. Educar, disciplinar, medicalizar e pegadogizar os sujeitos foi
a tonica presente no Colégio Diocesano Pio X, nas primeiras décadas do século XX. Assim, a cu/tura fisica
(compreendida como as diferentes maneiras pelas quais os sujeitos buscam exercitar seus corpos)
alinhada a educagao fisica foi utilizada pela direcio do Colégio, como um poderoso instrumento de
educacdo corporal. As praticas esportivas passaram a ser vistas como eficientes instrumentos
pedagdgicos e disciplinares. O indicado era movimentar o corpo de diferentes maneiras para
medicaliza-lo e pedagogiza-lo. Para isso, as aulas de educagao fisica foram divulgadas e se tornaram
componente curricular obrigatério. As competigoes esportivas passaram a fazer parte do cotidiano de
alunos e professores. As partidas de foor ball e volley boal sao exemplos classicos da relevancia que foi
dada a educagdo do corpo dentro do Colégio. O objetivo era produzir sujeitos modernos e civilizados

de acordo com os padrées europeus em voga na época. Em um periodo marcado pela competitividade
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e constantes transformagdes nos campos cientificos, econémicos, politicos, tecnologicos e culturais, era
fundamental que se produzissem sujeitos que estivessem aptos para atenderem as necessidades de uma
sociedade em transformacao.

As praticas esportivas e a educagao fisica propriamente dita, ao ingressarem e fazerem parte do
curriculo do Colégio Diocesano Pio X, talharam os corpos, tornando-os flexiveis, fortes e saudaveis.
Cairam no gosto de professores e médicos que passaram a defender sua funcao pedagdgica. Neste
sentido, os corpos foram educados, disciplinados, medicalizados e pedagogizados. Portanto, esperamos
que as discussdes aqui propostas aos leitores inspirem de alguma forma futuros estudos e pesquisas na
area da Histéria da Educagiao tendo como perspectiva as inumeras maneiras pelas quais os sujeitos
exercitaram seus corpos, tornando-os medicalizados, higidos, fortes, saudaveis e disciplinados,
lembrando o papel desempenhado pela disciplina escolar da educagao fisica no projeto de educagao

corporal que se pretendia na temporalidade aqui estudada.
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