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Resumo

Apresentamos a categoria integragao como possivel superacao da dicotomia biologia versus cultura no
campo da Educagao Fisica (EF). Como metodologia, elegemos a pesquisa qualitativa, por meio da
revisdo integrada, destinada a exegese do trabalho de Norbert Elias, no qual as no¢oes de primeira
natureza, segunda natureza, evolu¢iao, desenvolvimento e integragdo operaram como nossas categorias
analiticas. Destaca-se que a area se encontra em uma crise epistemolégica que compromete seu
paradigma ontoldgico, imerso na dualidade estabelecida entre as subareas biodinamica e sociocultural,
com construcoes unilaterais de desenvolvimento humano. Assim, como superacao dessa dicotomia do
campo, propomos uma ontologia humana assente nas relacdes e imbricamentos dos processos
biolégicos, culturais, sociais e individuais, integrados e interdependentes, conceituada como biossocial.
Concluimos, por meio da visualizagdo do movimento humano de maneira integrada, a possibilidade de
apreender o homem em sua totalidade, aplicando a metodologia pentadimensional em modalidades do
campo, a fim de propiciar uma EF unificada e coerente com as relagdes sociais da contemporaneidade.

Palavras-chave: Epistemologia - Ontologia - Integraciao - Movimento Humano.

La dicotomia biologia versus cultura en el campo de la educacion fisica y una prospectiva
ontologica integrada

Resumen
Presentamos la categoria de integracion como una posible superacion de la dicotomia biologfa versus
cultura en el campo de la Educacién Fisica (EF). Como metodologia, elegimos la investigacion

1 O presente trabalho faz parte de uma dissertagdo que estd em processo de construcdo e contou com apoio financeiro da
Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.
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cualitativa, a través de la revision integrada, dirigida a la exégesis o interpretacion del trabajo de Norbert
Elias, en la cual las nociones de primera naturaleza, segunda naturaleza, evolucién, desarrollo y la
integracion, operaban como nuestras categorias analiticas. Es de destacar que el area se encuentra en
una crisis epistemologica que compromete su paradigma ontolégico, inmerso en la dualidad establecida
entre subareas biodinamica y sociocultural, con construcciones unilaterales del desarrollo humano. Por
lo tanto, como una forma de superar la dicotomia del campo, proponemos una ontologia humana
basada en las relaciones y la superposicion de procesos biolégicos, culturales, sociales e individuales,
integrados e interdependientes, bajo el concepto de biosocial. Concluimos, a través de la visualizacion
del movimiento humano de manera integrada, la posibilidad de estudiar al hombre en su totalidad,
aplicando la metodologia de cinco dimensiones, para proporcionar una EF unificada y coherente con
las relaciones sociales contemporaneas.

Palabras clave: Epistemologia - Ontologia - Integracion - Movimiento Humano.

The dichotomy biology versus culture in the field of physical education and an integrated
ontological prospective

Abstract

We present the integration category as a possible overcoming of the dichotomy biology versus culture
in the area of the Physical Education (PE). As methodology, we have chosen the qualitative research,
through the integrated review, aimed at the exegesis of the work of Norbert Elias, in which the notions
of first nature, second nature, evolution, development and integration have operated as our analytical
categories. It is noteworthy that the area is in an epistemological crisis that compromises its ontological
paradigm, immersed in the duality established between subareas biodynamic and sociocultural, with
unilateral constructions of human development. So, as a way to overcome the field’s dichotomy, we
propose human ontology based in the relations and overlapping of biological, cultural, social and
individual processes, integrated and interdependent, under the concept of biosocial. We conclude
through the visualization of the human movement in an integrated way, the possibility of apprehending
the man in his entirety, applying the five-dimensional methodology, in order to provide a unified and
coherent PE with the contemporary social relations.

Keywords: Epistemology - Ontology - Integration - Human Movement.

Introdugio

Do ponto de vista epistemolégico, pode-se dizer que a ciéncia se desenvolve em meio a crises €
revolugbes que superam paradigmas antigos e inspiram novos progressos e programas de pesquisa
(Kuhn, 1998; Lakatos, 1979). Deste modo, a Educagdo Fisica (EF) no Brasil, enquanto campo
cientifico, se estabelece imersa em uma dualidade conceitual, ainda nao superada, que delimita e norteia
os processos de producio de conhecimento do se-movimentar humano na contemporaneidade
sustentando uma crise de identidade que, em alguma medida, tem comprometido o seu avanco
cientifico (Souza, 2019).

Essa dualidade se materializa, particularmente, na reflexdo epistemolégica da EF e se expressa
nas subareas “biodinamica” e “sociocultural”; fruto do desenvolvimento em polaridades de longo

prazo, ou seja, nas interpretacdes corpo-mente, sujeito-objeto, natureza-cultura e biologico-social
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construidas no processo histérico de producio do pensamento cientifico. Esse aspecto, presente
hegemonicamente na EF acaba por separar as relagdes humanas dentro do préprio campo.

Os estudos organizados por Gamboa e¢7 a/. (2017) analisaram a produ¢ao académica em EF. Os
dados obtidos se reportam a essa dicotomia na area, biologia versus cultura, ao apresentar um maior
numero de trabalhos voltados as tematicas das ciéncias da saude e sugerem a reducio da compreensio
do sujeito a uma dimensao unicamente biolégica. Ndao obstante, o debate “natureza versus cultura” esta
em tela em diferentes disciplinas, a exemplo da andlise realizada por Dalgalarrondo (2013) que
observou as disputas entre Antropologia e Biologia, ancoradas nas questdes genéticas, sociologicas,
psicologicas e pedagogicas.

Esse pensamento dicotomico, torna mais dificil a aplicabilidade cientifica aos problemas que
cercam a complexidade da vida humana. Morin (2003: 17) afirma que “os conhecimentos fragmentados
s6 servem para usos técnicos”’. Reconhecemos a importancia do conhecimento pratico e aplicado,
entretanto, destacamos sua limitagio enquanto uso potencial para explicar o todo e “coisificacao” na
anilise do objeto, sendo este o risco potencial da hiperespecializagio. E nesta circunscricio disciplinar
que se estabelecem as dicotomias e se negligencia a totalidade do objeto pela autossuficiéncia da
especializagao, tornando-se incapaz de oferecer, deste modo, respostas que considerem a integralidade
da vida humana em sua ontologia.

Neste sentido, ha a necessidade de revisar e ampliar nossas bases tedricas, no intuito de superar
essas contradigdes e unificar as produgdes académicas da area que fundamentam as agdes concretas na
sociedade. A escolha pelo referencial centrado em Norbert Elias (1897-1990), pensador contemporianeo
com formagao afora a fronteiras disciplinares, decorre da perspectiva de que suas teses e formulagoes
teéricas nao foram superadas na atualidade, influenciando pesquisadores, as quais estao,
intrinsecamente relacionadas a nossas discussdes, como uma possivel sintese, a fim de considerar o
desenvolvimento humano de forma global.

Mediante o exposto, temos neste espago o objetivo de compreender a integragdo como possivel
superacao do paradigma dualista ontologico estabelecido no campo da EF como biologia versus cultura.
Desse modo, traremos as argumentagdes em duas segoes: a dicotomia entre biologia e cultura como
problema ontolégico derivado da crise epistemoldgica da 4area; e, a integracao bioldgico-social a partir
das proposicoes elasianas. Como tese central, defenderemos a compreensao de integracio enquanto
prospectiva de superacao dos paradigmas de entendimento do desenvolvimento do homem na EF,
com a finalidade de apontar um caminho epistemolégico a todos que pensam desafios formativos

especificos da Educacio Fisica no mundo contemporaneo.
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Aspectos metodolégicos

Este trabalho se caracteriza como pesquisa qualitativa, pois, voltamos nossos esfor¢os
hermenéuticos a exegese do trabalho de Norbert Elias, especialmente no que tange a sua preocupagio
com os diferentes niveis de analise da realidade. Perspectivamos sinteses avancadas entre natureza e
cultura como ponto central para discussoes da ontologia humana, de modo a evidenciar a aplicabilidade
dessas reflexdes no campo da EF.

A construcdo da pesquisa foi orientada conforme os procedimentos da revisao integrativa
(Souza et al., 2010). Nesse sentido, elencamos as obras de Elias (1993, 1994a, 1994b, 1999, 2000, 2011)
como principal fonte de estudo e investigacio. Conscienciosos da complexidade das teorias e
formulacdes eliasianas e da construgao em continuidade de seu pensamento, as nossas argumentagoes
serdo apresentadas assentes em sua teoria dos processos, sob a qual anunciam-se os conceitos de
configuragao, processos de longa duragao e habitus (Elias, 1993, 1994b, 2011) e constituem-se o mote de suas
proposicdes. Debrugados nestes escritos?, elegemos, ap6s investigagio tedrica, as categotias: primeira
natureza, segunda natureza, evolugdo, desenvolvimento e integracdo elementos fundantes da concepg¢ao ontologica
que norteiam Nossas arguicoes.

Associado as referidas obras, igualmente apreciamos pesquisas no campo da EF, por meio de
livros, artigos cientificos, revistas e outros materiais que acrescentaram qualitativamente nas reflexdes e

tensionamentos discutidos nas se¢des que seguem.

A dicotomia entre biologia e cultura como problema ontol6gico e epistemolégico no campo da

Educagio Fisica

Um determinado campo cientifico entra em crise quando suas produgdes metodologicas e
conceituais ja nao ddao conta de explicar e contribuir, nos aspectos determinantes da sua area de
conhecimento, para o desenvolvimento da aplicabilidade na realidade concreta dos seres humanos
(Kuhn, 1998).

Partindo dessa reflexao filoséfica sobre a ciéncia é que na contemporaneidade a EF apresenta
uma crise epistemoldgica em decorréncia de paradigmas distintos na concepg¢ao da ontologia humana
na fundamentagao de seu objeto de estudo. Com isso, a area tem sua organizacao cientifica consolidada
especialmente em duas subareas, a saber, biodinamica e sociocultural. Por conseguinte, traduzimos a

biodinamica como condizente aos aspectos da natureza bioligica e fisioldgica humana, apresentando a

? Este trabalho ¢ fruto de uma série de discussdes provenientes dos estudos realizados sob o dmbito do Grupo
de Estudos em Lazer — GEL-UEM, acerca das obras e producdes de Norbert Elias.
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atividade fisica como nucleo central nessa perspectiva, enquanto a subarea sociocultural, atribuimos os
aspectos relacionados as esferas sociais, filosdficas, psicolggicas e politicas, onde a cultura corporal é o elemento
essencial da area. Assim, decorre disto, “a constituicdo de subcampos com pouca capacidade de
comunicagao interna” (Souza, 2019: 56).

As problematizagdes acerca dessa dualidade nesse campo sdao histéricas e demonstram a
necessidade de superagiao paradigmatica nessa ciéncia. Carvalho (2007) problematiza essa questao ao
indagar acerca do porqué a EF tem privilegiado as Ciéncias Biologicas como fundamento de seus
estudos. Ao mesmo passo, Ros, Vieira e Cutolo (2005: 111) expoem a necessidade de “parar para
refletir sobre a questdo bioldgico x social, na pratica da EF”.

Nesta esteira, estao as asser¢oes de Medina (1983: 84), ao explicitar que “somente de uma
maneira integral o corpo poderd constituit num objeto especifico da EF enquanto ciéncia do
movimento. S6 entendo o corpo na posse de todas as suas dimensoes”. Embora o discurso reivindique
a integralidade, o nao dito, figura entre as disputas de poder e estabelecimento de um dado projeto
teorico-cientifico no campo.

Pimentel e Loro (2017), destacaram algumas fragilidades de discursos e inconstancias, da obra
assinalada, especialmente ao confronti-la com a edi¢do estendida, com a colabora¢io de Hungaro,
Anjos e Bracht (Medina, 2010), ao elucidar a nao superagao dos problemas desenhados e usar como
exemplo o “discurso conservador” acompanhado de “praticas esvaziadas” de outrora, pela realidade
atual de um “discurso critico” acompanhado de “praticas pouco eficientes”.

Trazemos também a proposi¢ao de Adao (1993: 15) que, ao apontar a importancia de um
processo de integracio em EF, destaca que somente para fins analiticos “[...] é possivel separar varios
aspectos do homem, tais como sua natureza organica, sua resposta emocional, seu desenvolvimento
neuromuscular, seu quociente intelectual”. O autor em tela apoiava a ideia de um processo holista de
educacdo, ou seja, uma perspectiva de homem total, integrado de modo continuo no universo,
considerando as estruturas macro e microcésmicas.

Tal proposigao parece nao ter sido (re)conhecida pelo campo, ou a0 menos nao encontramos
trabalhos que adotassem reflexGes ou empiria fundamentadas em tal pressuposto. Adao (1993: 13)
propoe uma analise tridimensional que atue nos “aspectos de natureza afetiva, cognitiva, psicomotora e
social”.

Diferentes autores entre os anos 1980 e 1990 vislumbravam a tematica aqui proposta, muito
embora as discussGes no interior do campo neste periodo apresentassem um carater politico
proeminente, em detrimento aos debates académico-cientificos (Daolio, 1997; Souza, 2018).

Ao analisar “autores e atores da década de 807, Daolio (1997: 188) problematizou as distintas

abordagens como localizadas em uma escala, exemplificando “em um extremo a concepgao biologica
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da natureza humana, e no outro polo, uma concepgao cultural”. Nessa argumentacdo o autor aponta
que o grande dilema da EF se remonta a negacdo da verdadeira natureza humana que exprime sua
indissociabilidade biologica e cultural. Anuimos com o autor neste tocante, ao conceber o
imbricamento dos aspectos biologicos e sociais do individuo que, a este passo, sera entendido,
percebido e atendido em sua completude.

Almeida e Bracht (2019) apontam um limite basico nas praticas discursivas da pedagogia critica
pos década de 1990, quando tentaram superar a concepgao biologicista prevalecente até a década de
1980. No intento de retirar o corpo da “natureza”, se inverteu a polaridade no olhar sobre o
desenvolvimento humano favorecendo o discurso culturalista, também reducionista. No mesmo artigo,
em que relaciona o biolégico e cultural como sendo indivisiveis, os autores nos brindam com a seguinte
afirmacao, sobre esses conceitos, “ainda ha muito para se avangar no entendimento deste ‘problema da
articnlagdo’, que tanta importancia tem, julgamos, para o futuro do pensamento critico na area”
(Almeida; Bracht, 2019: 12, italico nosso).

Todavia, em termos linguisticos, arficulacio invoca uma certa dualidade, por se tratar de uma
palavra que concebe ponto de conexdo entre aspectos distintos, como também, o desmembramento em
partes menores. Sendo assim, o problema seria como entender o biolégico e o social em sua relagao.
Essa particularidade nos indica uma compreensao dicotomica dos pressupostos ontolégicos humanos
que deverfamos interpretar em sua unidade e nao unido.

Portanto, embora ja ocorra defesa de aproximaciao entre biolégico e social por parte de
pesquisadores da subarea sociocultural da EF, Go Tani, em entrevista a Souza (2018), apresentou
questdes metodoldgicas que tangem as problematicas derivadas do dualismo expresso nas divisGes das

subareas, expondo-as da seguinte forma:

Falta aos pesquisadores da area sociocultural, de uma forma geral, o rigor do
método. Falam da abordagem tedrica, das teorias de Norbert Elias, Pierre Bourdieu,
etc. Tudo bem. Mas para avangar é preciso rigor do método. Pesquisa qualitativa,
pesquisa historica, etnografica, estudo de caso, hermenéutica, etc. pressupdem rigor
do método. Sem isto, as interpretagdes nada mais sio do qué? Complete-se o resto.
Essas pessoas, a0 meu ver, desculpe a sinceridade, ndo tem o dominio do método
para aplica-lo com rigor. Nio falta vontade de pesquisar. Essa vontade muita gente
tem. Falta rigor do método. Eu nio estou dizendo método tnico, rigido.
Pesquisa qualitativa pressupde rigor. Deu para entender? Claro que tem outras
coisas que poderio estar influenciando. Mas o rigor do método, sabe o que ¢? E
disciplina de pensamento antes de mais nada (Souza, 2018: 18-19, negtitos
Nnossos).

A preocupagio € assertiva e critica a subarea sociocultural da EF. Tani enfatiza a questio da
falta de método ou rigor metodoldégico, como possivel vantagem para a subarea biodinamica que

alcanca maior prestigio e reconhecimento académico. Porém, a questio do método nio reflete o
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problema da area como um todo. A problematica central, que defendemos neste artigo, se traduz na
propria subdivisao da EF.

Portanto, o necessario seria um método derivado da visao ontolégica humana de forma
integrada, em especial porque se a subarea biodinamica apresenta uma visao ontoldgica unilateral dando
énfase aos aspectos do homem mais voltados a Biologia e Fisiologia, a subarea sociocultural, em
contrapartida, interpreta os fenomenos atribuidos a area de conhecimento da EF priorizando seus
aspectos culturais tornando-se assim inversamente unilateral. Tal como pontuado por Souza (2019)
essas visOes regionais nao se sustentam como globais no campo e merecem ser trabalhadas em uma
chave integrativa.

Sendo essa, portanto, a tensio essencial a ser superada na area de EF, temos que o
desenvolvimento de uma visao ontoldgica integrada e unificadora consiste em fazer com que as
subareas ndo apenas dialoguem vagamente entre si, mas sim que trabalhem em conjunto para
desenvolver métodos de integracdo rigorosos. Nessa esteira, esbogamos um fluxograma que reporta ao

dualismo da EF na sociedade contemporanea.

Figura 1 — Fluxograma da organizag¢ao dualistica do campo da EF.
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Educacao Fisica | as Ciéncias Bioldgicas
R | e da Sadde.
Cinturdo Protetor :
Teses e Hipdteses sobre a cultura corporal | Teses e Hipoteses sobre o atividade fisica -~ mmaee
de movimento relacionadas aos aspectos | relacionados & natureza, biologia, fisiologia,
culturais, sociais, filoséficos, psi iai tomia e biomecénica da atividade fisica.
"‘j"za Duro do Jragmentagio Ndcleo Duro do
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____________________________ Positivas ! Ciénciacomo
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Fonte: Adaptado de Martines, Fugi e Souza (2020).
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De acordo com a figura 1, a EF se desenvolve como um programa de pesquisa cientifica
contido em outro, o macro programa da ciéncia. Porém, com a dicotomia biologia zersus cultura
presente na area, o nucleo duro do programa que deveria ser o unificador do campo, acaba por sofrer
uma anomalia e subdivide-se, gerando contradicdo, tornando-se fragmentado e assumindo, assim, uma
condi¢ao de programa regressivo que nao s6 enfraquece o avango qualitativo das produgdes do campo

como também sugere a urgéncia de uma revolucao que supere essa contradi¢ao.

Da integragdao natureza-cultura em Elias a iminéncia de uma possivel mudanga tedrica no

campo da EF

No esforco de ruptura dessa crise epistemologica ¢é necessario a superagao radical dos
paradigmas dicotomicos que determinam a concreticidade do campo da EF. Assim, gera-se a urgéncia
de produgdes que desmontem os pilares que sustentam essas concepcoes dualista proporcionando uma
revolucao unificadora nessa ciéncia.

De tal modo, dialogamos com Norbert Elias, uma fundamentagao tedrica que demonstra uma
determinada concepg¢ao da ontologia do ser humano sem desconsiderar, separar ou atenuar aspectos e
categorias fundamentais das propriedades que compoem os individuos. Como o autor teve que
enfrentar em sua formacao (Medicina e Filosofia) a dicotomia natureza-cultura, sua elegibilidade, em
analogia, fornece subsidios ao nosso exercicio reflexivo para contribuir na supera¢ao desse problema na
EF. Por outro lado, ‘apelamos’ a esse autor tal como se recorre a andaimes para a constru¢ao de um
edificio, parafraseando Voltaire (2007), os quais sao desmontados quando se conclui a obra. Assim, a
reflexdo de Elias é tio somente uma via para as descobertas proprias que desejamos estruturar para a
EF.

Tematicas sobre as relagdes entre natureza e cultura sao tratadas nas distintas abordagens em
teoria social, todavia, segundo Elias (1999), de forma abstrusa. O autor defende a ideia de processos e
nao objetos da analise. Assim sendo, tais processos devem ser concebidos como unidades relacionais
que, de fato, se diferenciam e que niao atuam de modo dissociado (Elias, 1994a).

Elias propde que o termo natureza relacionado a humanidade se difere de quando ¢ utilizado
em outros contextos. Os seres humanos sio modificados, transformados e desenvolvidos por natureza

(Elias, 1999). Diferente dos demais animais, o homem possui a capacidade de raciocinio. Podemos
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dizer que os grupos formados por animais s6 mudam quando suas estruturas biologicas se modificam,
ou seja, evoluem’.

O desenvolvimento social, diferente de uma ordem natural, como os aspectos biologicos da
composi¢ao corporal, tecidos, 6rgaos, etc., consolida-se a partir da prépria peculiaridade da natureza
humana. O que nos animais é determinado hereditariamente, nos seres humanos, deve ser produzido
socialmente em suas relagdes com outros homens, por meio da cultura (Elias, 1994b).

Na formagao do homo sapiens, as estruturas bioldgicas corporais cessam suas transformagoes
mais qualitativas. O acimulo de experiéncias culturais de geragdes age para que as capacidades de
controlar as forgas naturais aumentem. De tal modo, o comportamento do homem se desprende, mas
nao de forma total, de suas pulsdes inatas. Ocorre, portanto, uma modelagao do comportamento do
homem pela experiéncia e pelo conhecimento das suas relagdes com seu grupo de pertencimento (Elias,
1999).

Neste sentido, se faz de suma importancia entender os conceitos elasianos de primeira naturega
bumana, ou seja, o biolégico, e segunda natureza humana, a saber, a cultura. Para o autor, a cultura se
desenvolve como um produto do social, que designa o saber social incorporads, expresso nos padroes de
comportamento e habitus social (Elias, 1993, 2011). A maneira de delimitacao conceitual, interpretamos
com Elias (2000) a natureza humana como sinonimo de caracteristicas genéticas e necessidades
instintivas, ao passo que cultura estd ligada aos aspectos sociogenético e psicogenéticos, ou ainda, a
domesticagao dos aspectos da primeira natureza.

Faz-se necessario esclarecer, neste momento, habitus social, sendo esse o “terreno” sob o qual
florescem as caracteristicas pessoais, ou seja, as mudangas na estrutura da personalidade (Wouters,
2012). Embora exista o conceito de uma ferceira natureza como um processo ligado a psicogenética e a
um continunm do processo civilizador (Wouters, 2012), trabalhamos com a compreensio de
pertencimento psicogenético e sociogenético a segunda natureza (Elias, 2000). Desse modo, utilizaremos
o termo “biossocial” considerando as relagoes e imbricamentos dos processos biologicos, sociais e
psicologicos, conscienciosos dos diferentes nfveis de integracao, dinamicas, perspectivas e
interdependéncias destes processos.

Na busca de um “pensar e fazer” integrado na EF, avistamos o processo civilizador como um
processo de integragdo em curso, que aumenta e diversifica as fungdes, formando cadeias de
interdependéncia altamente integradas (Elias, 1993). Essa interdependéncia dos individuos, ou seja, as

relagoes estabelecidas uns com os outros e as relagdes funcionais, se ampliam e mudam

3 Quando falamos em evolucdo, partindo de Elias, entendemos as transformagoes biolégicas ocorridas no
desenvolvimento ontogénico humano de hominideos, até a consolidacio da espécie humana como howzo sapiens.
Mas, para designar as modificagdes relacionadas as adaptagGes sociais, atribui-se centralidade a categoria de
desenvolvimento, condicionada principalmente pela fala humana.
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estruturalmente. Entretanto, ndo ocorrendo a fixagdo em estruturas biologicas, o desenvolvimento
social pode ser revertido, ao mesmo tempo que o desenvolvimento cultural age conjuntamente a
evolug¢ao biolégica (Suman, 2018).

O ser humano, como ser biolégico, dotado de qualidades estruturais como as outras espécies,
porém, apresenta qualidades que representam uma inovagao evolutiva (Elias, 1994a) e que tém na
transmissao cultural um fator causal evolutivo. Suman (2018) realizou uma revisao sistematica acerca
das perspectivas integrativas e separacionistas da transmissao cultural no que tange a linguagem humana
e concluiu que a evolugdo cultural e o aprendizado social desempenharam um papel significativo
durante toda a evolucao do género howmso.

Segundo Elias (1994a), as caracteristicas humanas sio definidas pela estrutura genética dos
individuos da espécie e as mudangas ocorrem no curso do processo evolutivo. Entretanto, devido ao
fato de os seres humanos apresentarem por caracteristica dominante a capacidade de aprendizagem,
torna-se possivel o desenvolvimento social sem grandes mudangas biolégicas, numa perspectiva de
curto prazo. Assim, tais processos podem ser, atualmente, concebidos como desenvolvimento, mas,
com o decorrer dos processos historicos, serem realocados como evolugao.

Nessa acep¢ao, Suman (2018) argumenta que a inovag¢ao surge por meio do ajuste fenotipico
plastico e na presenca de pressoes seletivas consistentes e vantajosas que sao geneticamente assimiladas
na populagdo. Para o autor, a inovacido — sendo morfolégica ou comportamental —, em um primeiro
momento, emerge como um ajuste fenotipico plastico, sem nenhuma modificagao genética. Além disso,
se as pressdes seletivas para essa inovacdo permanecerem consistentes ao longo das geracoes e,
também, ocorrer uma mutagdo genética expressando essa caracteristica (ou parcialmente), essa se
espalhara pela populacao e a caracteristica sera assimilada geneticamente.

Sobre o imbricamento das questoes genéticas, Fisher e Ridley (2013: 930) nao s6 afirmam que é
facil confundir causa e efeito na ciéncia, como salientam que as inovagoes culturais podem ter sido as
verdadeiras responsaveis pela evolucao genética dos seres humanos modernos. Os autores ainda
pontuam que o menor e mais corriqueiro novo habito, quando adotado por uma espécie de hominideo
poderia, se fosse vantajoso, levar a selecao de variagcGes genomicas que agugariam esse habito, podendo
ser troca cultural, criatividade, virtuosismo tecnolégico ou empatia aumentada. Para além das questoes
de linguagem, as pesquisas relacionadas também apontam modifica¢des de aspecto motor (Fisher;
Ridley, 2013; Suman, 2018).

Segundo Elias (1994a), o maior impacto das formas aprendidas de comunicagao do homem
sobre a comunicacdo por meio de sinais nao aprendidos de outras espécies tem consequéncias
transcendentais, localizadas na raiz da diferenca entre as sociedades humanas e as sociedades animais

(marcadas pela rigidez genética). Sociedades pré-humanas sio sempre espécies especificas, ou seja, suas
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caracteristicas sao definidas pela estrutura genética dos individuos da espécie; as mudangas s6 ocorrem
no curso do processo evolutivo, ou seja, se acontecem mudangas no patrimonio genético.

As sociedades humanas atuais, por outro lado, podem mudar sem que sejam necessarias
alteragoes bioldgicas dos individuos que as constituem. Em outras palavras, o que Elias (1994a) ressalta
¢ que, nos seres humanos, o fato de as caracteristicas aprendidas serem dominantes sobre as nio
aprendidas faz com que um esquema biolégico favoreca um desenvolvimento social que pode se dar
sem mudangas genéticas, ou seja, independentemente do processo evolutivo e, portanto, num intervalo
de tempo muito menor.

O autor ressalta a necessidade de expor os fatores que condicionam a interpenetracao de
individuos interdependentes formando um nivel de integragdo onde as formas de organizagao,
estruturas e processos nao sao deduzidas, simplesmente, das caracteristicas bioldgicas dos individuos
(Elias, 1999).

Como sugerido, os subcampos de pesquisas socioculturais e biodinamicas em EF, apresentam
uma lacuna nas apreciacdes das relagoes que envolvem o movimento humano, em especial ao buscarem
derivar modelos de agdo parciais e fechados (Souza, 2019). Todavia, como sabemos, desde a
perspectiva de Elias, os fenémenos sociais e biolégico humanos, bem como individuo e sociedade nao
se desassociam (Martines ef a/., 2018). Adverte o socidlogo que “no atual estagio de desenvolvimento,
carecemos ainda de instrumentos linguisticos que facam justica a natureza e dire¢ao de todos esses
processos” (Elias, 1993: 82). Ademais, o desenvolvimento histérico se modifica condicionado por esses
limites, demonstrando que os processos naturais e culturais se influenciam em reciprocidade e
inseparavelmente.

Ha niveis de integracdo, tais como, biolégico integrado a biologico, biolégico integrado a social
e social integrado a social. Entretanto, essas diferengas, em todos os seus niveis e especificidades
pressupde, ontogenéticamente, uma continuidade (Elias, 1999). A integragao biossocial ¢ a condi¢ao da
continuidade do desenvolvimento da linguagem, do pensamento e¢ do conhecimento dos seres
humanos (Elias, 1994b).

Nao existe uma barreira ontogenética entre os fendmenos naturais organicos € inorganicos,
humanos e nio humanos. Cientificamente, compreendemos os fendmenos a partir da observagao ao
pensamento e do pensamento a observagao, concluindo que a este alto nivel de integracio “ha formas
de organizagdo, tipo de estrutura e de fun¢io, fenomenos das mais variadas espécies, que diferem
daqueles que encontramos no nivel anterior de integracao” (Elias, 1999: 115). Os feno6menos que se
estabelecem em um nivel mais alto nao podem ser explicados em comparagao aos fenémenos de nivel
mais baixo, afinal os primeiros sdo mais ou menos autonomos em detrimento aos segundos, sendo

necessario desenvolver outras relagoes diferentes das ocorridas no nivel anterior de integracao.
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A partir das proposi¢coes de primeira e segunda natureza integradas podemos pensar em uma
unificagao das subareas da EFF compreendendo que aspectos relacionados a biodinamica se apresentam
em unidade com a subarea sociocultural e vice-versa. Concordamos que, para uma configuracao
relacional no campo, o objeto de estudo deve ser compreendido pelo movimento humano (Souza,
2019). Em nossa prospectiva integrativa, o ser humano exprime a unidade entre natureza e cultura. O
movimento humano ¢, portanto, atividade fisica que se estabelece na propria acio do se-movimentar,
como também cultura corporal (Souza, 2019), uma vez que o préprio ser humano ¢ em si primeira
natureza e segunda natureza (Elias, 1994a, 1994b). Frente ao exposto, elaboramos um fluxograma que

sintetizasse um programa de pesquisa cientifica para EF em prospectiva de integracao.

Figura 2 — Fluxograma da prospectiva de integragao na EF.
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Fonte: Adaptado de Martines, Fugi e Souza (2020).

Como exposto na figura 2, a EF ¢ representada como um programa de pesquisa cientifica
composta por teses e hipéteses com base em uma ontologia humana integrada. A unidade unificadora

do campo é o movimento humano (Souza, 2019), compondo seu nucleo duro e objeto de pesquisa.
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Nesta perspectiva biossocial as propriedades do ser humano nao se desassociam, sendo integradas e
essenciais na compreensao de fendmenos como as variadas manifestagdes de danga, esporte, luta, jogo,
exercicio, atividade de aventura, recreagao, dentre outras. Fundamentados em Elias (1994a), propomos
uma analise pentadimensional, ou seja, pautada nas cinco dimensoes: profundidade, comprimento e
largura, fundantes da unidade tridimensional: espago; acrescidas nas dimensdes tempo; e simbdlico,
resultando em uma compreensio de totalidade do objeto em estudo. Para tanto, a area
instrumentalizaria os métodos de pesquisa conforme o nivel de sintese que permita alcangar o
movimento humano em sua realidade concreta.

Assim, estabelecemos como necessario a execucao de uma EF concernente aos desafios
epistemolégicos contemporaneos, que busque a localizagdo do movimento em sua posi¢ao no espago,
pensado justamente como o espago que nos rodeia, bem como, sua medi¢io em acordo as suas
caracteristicas fisicas (espago). Sob o mesmo movimento sera implicado a demarcacio do tempo, seja
para analise de fase, velocidade ou periodo de execucao (espago-tempo), seja para localizar o objeto de
pesquisa em diferentes dias, décadas, séculos, ou seja, em seu tempo histérico, que acompanha a
evolucao da humanidade e coordena os acontecimentos (tempo-simbolo). O simbolo, por sua vez, é o
cédigo de comunicagdao apreendido e representativo de uma dada realidade ou conhecimento. Deste
modo, a descricio de um movimento em termos cinesiologicos (espago-simbolo), tornar-se-ia possivel,
bem como uma analise dos significados desse se-movimentar em um determinado lugar a partir, por
exemplo, de uma investigacao etnografica.

Conquanto, este mesmo movimento, s6 podera ser, de fato, concebido como movimento
humano se analisado de modo integrado a realidade na qual se expressa (espago-tempo-simbolo), seja ela
voltada a saude, performance, recreagao, lazer, estilo de vida, suas interdependéncias, ou ainda outras
intencionalidades advindas do individuo-social.

Sob este pano de fundo, propomos, portanto, uma sintese pentadimensional com base nas
categorias espago (tridimensional), espago-tempo, tempo-simbolo, espago-simbolo e espago-tempo-simbolo. Nosso
intento epistémico para a empiria sera demonstrar que a localizagdo de uma dada expressao de
movimento se dara em deferéncia a sua posi¢ao no tempo, no espago, na linguagem e, superiormente,
nas imbricagoes destes processos, que nao siao distintos, mas sim, integrados, na execuc¢ao de seus
interlocutores, ou seja, na apropriagao de seus agentes. Por fim, segue um fluxograma da estrutura

basica desse modelo.
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Figura 03 — Fluxograma do modelo pentadimensional aplicado a EF.
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Dentro da area de conhecimento da EF, esse modelo tedrico de analise se expressa no seguinte
método: primeiro, como ponto de partida, pensamos a integracio que se traduz no social agindo
intrinsecamente com o bioldgico, ou seja, o imbricamento da primeira e segunda natureza humana. Em
seguida, analisamos esse sujeito biossocial ao se-movimentar no contexto e, para tanto, aplicamos as
categorias do modelo pentadimensional composto de espago (comprimento, largura e profundidade),
tempo e simbolo. Conforme o problema gerador da pesquisa, as modalidades do movimento humano
podem ser analisadas a luz de determinada abordagem, em aproximagao as unidades que compdem o
campo da EF.

Por exemplo, em um estudo de associagdo entre lesdes e manobras de skate, observar-se-ia a
anatomia e a epidemiologia, entre outros aspectos, destas expressdes de movimento, consideradas em

sua figuracao. Relacionalmente, seria feita a caracterizagao do egpago na execugao técnica do movimento
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em sua descrigao fisica (dimensdes do movimento em si e do obstaculo na pista sob o qual a manobra é
realizada). Finalmente, levantar-se-iam indaga¢oes sobre o risco presente em cada espago-tempo, além de
se problematizar o fempo-simbolo que os skatistas elegem para desafiar cada obstaculo, em um percurso

pela pista carregado de espago-sinbolo.

Consideragoes Finais

A modo de conclusao, sublinhamos que nao estamos “apelando” a Elias para fazer EF, mas
sim, dito de forma relacional e polida, que partimos dos pressupostos elasianos para alcangar a
prospeccao do desenvolvimento humano em movimento dentro do ambiente cientifico, tao cara a
nossa area de conhecimento.

Vemos no alargamento da compreensao que sua abordagem promove, ao integrar estrutura e
agéncia no conceito-chave figuragdo, um novo caminho epistemolégico no campo da EF, sem,
entretanto, hipostasia-las ou dissolvé-las sob uma 6tica naturalista ou culturalista — outra falsa dicotomia
do ponto de vista ontolégico.

Pautamo-nos, portanto, na compreensao de que a EF, como campo cientifico, esmaece
potenciais avancos devido ao estabelecimento de sua epistemologia em raizes que exacerbam a
dicotomia entre natureza e cultura. Neste tocante, propomos que o cerne da questdo passe a se
fundamentar no pensamento e compreensao da ‘ciéncia do ser’ humano que se-movimenta, ou seja, em
uma ontologia integrada do movimento humano.

Nessa dire¢ao, a argumentagdo aqui em pauta ao recuperar o conceito de zntegragao de Elias
(1994a, 1994b), sugere que a imbricagdo dos aspectos biolégicos e sociais presentes nos processos de
longo prazo que envolvem o se-movimentar humano, remete a um nivel superior de sintese por meio
de abstracdes que concebem as especificidades disciplinares de forma espiralada e nio
compartimentada. Disso decorre, por seu turno, a derivagio de um modelo pentadimensional de
pesquisa integrada para a EF.

Vislumbramos assim, um possivel caminho para superar os muros que dividem o campo, e para
tal sugerimos nesse texto uma prospectiva ontoldgica integrada. Essa prospectiva, baseia-se em um
conjunto de conhecimentos relativos a preparagio do futuro na EF, porém, ressalvamos que a
revolucao cientifica nao ¢é algo que se concebe idealisticamente. Pelo contrario, ela acontecera quando
toda comunidade cientifica estiver pronta a aceitar um novo paradigma, o que implicara no
reconhecimento de que o dualismo biologia versus cultura, tornado principio de oposi¢ao na area, nao se
sustenta sob o ponto de vista da atuagdo pratica (Souza, 2019). Nao temos a pretensdo de absolutismo,

mas sim manifestamos neste espa¢o a necessidade de contribuir com o debate epistemoldgico da area e,
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de forma mais especifica, com a compreensao ontoloégica do homem em seu mover-se, enquanto objeto

integrador e, por consequéncia, fortalecedor da EF.
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