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Educacdo especial, educacao fisica e esporte nas APAESs do Parana: percurso
historico e contexto atual

Resumo

O estudo teve por objetivo analisar o esporte como conteudo tematico da educacdo fisica escolar e
como atividade extracurricular no contexto das APAEs do estado do Parand, Brasil. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de carater documental e historico. A coleta de dados se deu por meio da consulta
a leis e documentos normativos e curriculares relacionados a tematica de pesquisa. Concluiu-se que a
fundacdo, desenvolvimento e consolidacdo das APAES, especialmente no Parana, onde atuam como
escolas de educacdo bésica, modalidade de educacdo especial, denota a gradativa valorizacdo ao
processo educacional de pessoas com deficiéncia. E que o esporte, ofertado como conteudo do
componente curricular educacdo fisica e como atividade extracurricular, desenvolve papel
fundamental no desenvolvimento e na incluséo social de alunos com diferentes deficiéncias.
Palavras-chave: Educacao Especial; Educacdo Fisica; Esporte.

Special Education, Physical Education and Sports in APAEs in the State of
Parana: historical path and current context

Abstract

This study aimed to analyze sport as a thematic content of school physical education and as an
extracurricular activity in the context of APAEs (Association of Parents and Friends of Exceptional
Children) in the state of Parana, Brazil. It is a qualitative, documentary, and historical research
study. Data collection was carried out through consultation of laws and normative and curricular
documents related to the research topic. It was concluded that the foundation, development, and
consolidation of APAEs, especially in Parana, where they operate as basic education schools, a
special education modality, denotes the gradual appreciation of the educational process for people
with disabilities. Furthermore, sport, offered as content within the physical education curriculum
and as an extracurricular activity, plays a fundamental role in the development and social inclusion
of students with different disabilities.

Keywords: Special Education; Physical Education; Sports.

Introducéo
Desde a década de 1980, por meio de leis, documentos normativos e politicas voltadas a
educacao especial e a inclusdo, observa-se no Brasil a busca pelo aprimoramento no atendimento a

estudantes com deficiéncial, que por muito tempo viveram excluidos da sociedade.

! Atualmente, a denominagdo a ser considerada é ‘pessoa com deficiéncia’. Relacionados a educagdo, podem ser
utilizados os termos ‘alunos’ ou ‘estudantes’ com deficiéncia (Mariussi, Gisi & Eyng, 2016).
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A partir da Gltima Carta Constitucional (Brasil, 1988), que estabelece a educa¢do como [...]
direito de todos e dever do Estado e da familia’ (art. 205), e o principio de °[...] igualdade de
condigdes para o acesso e permanéncia na escola’ (art. 206), termos como ‘deficiéncia’,
‘deficiente’, ‘portador de deficiéncia’ e ‘portador de necessidades especiais’ Vém sendo empregados
em textos de politicas publicas (Aranha, 2005).

Porém, décadas antes desse movimento de reconhecimento e inclusdo efetiva de pessoas
com deficiéncia, os anos 1950 marcam o surgimento da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais? (APAE), movimento que gradativamente se espraiou pelo Brasil. Como entidade
privada, de carater filantropico e assistencial da sociedade civil, inicialmente a APAE tinha por
objetivos: a incorporacdo de pessoas com deficiéncia na sociedade; a oferta de suporte as suas
familias, por meio de atendimento assistencial médico-terapéutico; e a sensibilizacdo e mobilizacéo
do Estado para apoio a esse processo. Entretanto, desde sua criagdo, a entidade ja esbocava
atendimentos na linha educacional (Silva, 2000; Hykavei Junior, 2022).

O atendimento se manteve principalmente nas funcdes de cuidado até a década de 1970.
Nesse periodo, a partir de 1973, o ensino e pratica do esporte® — que apresenta o paradesporto®
como alternativa institucionalizada as modalidades esportivas tradicionais — passou a compor
oficialmente o rol de atividades das APAEs, por meio de atividades cotidianas e eventos internos e
inter-unidades, que as integravam regional e nacionalmente (Leitdo, 2002).

Na década seguinte houve forte expansdo e interiorizacdo, com a abertura de diversas
unidades da APAE pelo pais. Nos anos 1990, ap6s forca-tarefa para ampliagdo do atendimento,
houve gradual reducdo do foco ao assistencialismo e maximizacdo do carater educacional das
APAES, processo que promoveu a consolidacdo de suas unidades como centros especializados de
atendimento educacional (Silva, 2000), com a manutencdo da integracdo das atividades esportivas
ao processo educacional (Leitdo, 2002).

Em 2008, a Politica Nacional da Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(PNEEPEI) (Brasil, 2008) orientou as escolas especiais a reorganizarem seus atendimentos,
passando de carater substitutivo de escolarizacdo para atividade complementar ou suplementar, a
ser realizada em centros de atendimento educacional especializados (Rosseto & Piaia, 2015).

Diante desse quadro, a Federacdo da APAEs do Parand (FEAPAES-PR) trabalhou

ativamente junto a Secretaria Estadual de Educacdo (SEED) e ao Departamento de Educacgdo

2 0 termo ‘excepcionais’ era o utilizado na época da fundagio da Associagao (Leitdo, 2002).

3 “Esporte” e “desporto” sdo termos utilizados no texto respeitando a originalidade das citagcdes. Ambos referenciam o
mesmo fendmeno sociocultural.

4 Esporte desenvolvido para pessoas com deficiéncia visual, fisica, auditiva ou intelectual; congénita ou adquirida; nas
formas de inclusdo, participacdo, educacdo ou competicao (Aradjo, 2011).
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Especial e Inclusdo Educacional (DEEIN), da mesma secretaria, para manter as escolas especiais
em funcionamento, movimento que contribuiu para a geracdo de documento orientador proprio para
0 estado: a Politica Estadual de Educac&o Especial na Perspectiva da Inclusdo (PARANA, 2009).

A partir de 2010, a SEED, a FEAPAES-PR e suas coirmds — a Federagdo Estadual das
Instituicdes de Reabilitacdo e a Associacdo Pestalozzi — se organizaram conjuntamente para pleitear
0 reconhecimento legal das escolas especiais como ‘escolas de educacdo béasica, modalidade de
educagdo especial’ junto ao Conselho Estadual de Educagédo (CEE) (Rosseto & Piaia, 2015).

Essa acdo objetivou o credenciamento dessas instituicdes para ofertar os anos iniciais do
ensino fundamental e a educacdo de jovens e adultos (EJA) — Fase | a estudantes com deficiéncia,
que se materializou por meio do parecer do CEE, envolvendo as Camaras da educacéo infantil e do
ensino fundamental (CEIF) e do ensino médio e da educacdo profissional técnica de nivel médio
(CEMEP) n° 07/14 (Parana, 2014), com ajustes, adequacdes a legislagcdo e busca de superacdo de
uma lacuna na temporalidade e finalidade da educacdo especial (Rosseto & Piaia, 2015).

Em 2018, com a efetividade da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), as
habilidades da educacdo fisica para o ensino fundamental — anos iniciais foram organizadas em dois
blocos: 1° e 2° anos (1° Ciclo) e 3° ao 5° ano (2° ciclo). Portanto, todas as unidades escolares do pais
precisaram se organizar e implantar tais habilidades e conteldos. Sob essa organizacdo, surge o
Referencial Curricular do Parana: principios, direitos e orienta¢6es (Parana, 2018a).

Na educacdo especial, foi necessario ajustar e flexibilizar contetdos, por meio de um
referencial pedagdgico para as escolas de educacdo basica, modalidade de educacédo especial. Para a
educacdo fisica, € possivel identificar a sele¢do de conteidos em cada um dos ciclos, mas ainda nao
se define a progressédo das habilidades e contetidos no contexto dessas escolas (Parana, 2018b).

E importante ressaltar o papel da educacdo fisica e do esporte nessas instituicdes, pois
durante todo o percurso escolar dos alunos com diferentes deficiéncias, o fendmeno esportivo muito
se associa a habilidades e capacidades que podem ser estimuladas e trabalhadas nas aulas de
educacao fisica e em atividades extracurriculares.

Como escolas de educacéo basica, as APAEs do Parana precisaram adequar seus curriculos
aos documentos normativos nacionais e estaduais para a educacdo especial e, consequentemente,
para o componente curricular educacéo fisica a ser trabalhado nessa modalidade de ensino. Assim,
apresenta-se a necessidade de estudos que discutam e analisem a oferta do esporte como objeto de
conhecimento que integra a educacdo fisica escolar e como atividade formativa extracurricular no

ambito da educacéo especial.
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Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo analisar o esporte como conteido
tematico da educacao fisica escolar e como atividade extracurricular no contexto das APAEs do

estado do Parana, Brasil.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater documental e histérico, que aborda a
trajetdria institucional das APAEs no Brasil e no estado do Parand, bem como caracteristicas
formativas da educacdo fisica e do esporte nesse contexto.

A pesquisa documental recorre a fontes primarias, materiais que ainda ndo receberam
tratamento analitico. A caracteristica historica do estudo advém da necessidade de compreensao do
passado produzido pelo homem ou por sua interferéncia, a partir de analises de fontes diversas
(Oliveira, 2007; Barros, 2012).

A coleta de dados se deu por meio da consulta a leis e documentos normativos e
curriculares, a saber: a) Legislacdo: Constituicdo Federal (Brasil, 1988); Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDBEN) (Brasil, 1996); PNEEPEI (Brasil, 2008); Politica Estadual de
Educacdo Especial na Perspectiva da Inclusdo (PEEEPI) (Parana, 2009); Plano Nacional de
Educacdo (PNE) (Brasil, 2014); b) Resolucdes/Instrucbes/Informacdes: Resolucdo N° 3600/2011
SEED (Parana, 2011); c) Pareceres: CEE/CEIF/CEMEP n° 07/14 (Parand, 2014);
CEE/CEIF/CEMEP n° 128/18 (Parand, 2018c); d) Documentos curriculares: Referencial Curricular
do Parand: principios, direitos e orientacfes (Parana, 2018a); Referencias Pedagogicas para as
Escolas de Educacdo Basica na modalidade da Educacdo Especial (Parana, 2018b); BNCC (Brasil,
2018). Os dados obtidos foram discutidos e analisados a luz de estudiosos e pesquisadores sobre a

tematica ora tratada.

A APAE no Brasil

Ha& quase sete décadas, O surgimento da APAE ocorreu mediante o anseio e a uniao dos pais
e amigos de pessoas com deficiéncia, que mobilizou pessoas sem formacdo especializada e
profissionais (médicos, professores, psicologos, etc.) ligados aos campos da habilitacéo,
reabilitacdo, assisténcia e salde. Adiante, a expansdo e aprimoramento institucional das APAEs
suscitou uma articulagdo formal e mais organizada entre esses atores (Bezerra, 2020).

Apos a primeira reunido nacional de dirigentes apaeanos, em 10 de novembro de 1962, em
Sé@o Paulo, foi constituida a Federacdo Nacional das APAEs, atualmente denominada ‘APAE
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Brasil’, com fungfes executivas. Dessa forma, alavancou-se a criacdo de unidades da instituicdo

pelo pais. Com essa expansdo, convencionou-se tratad-la como ‘movimento apaeano’ (Silva, 2000).
O movimento apaeano destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade. Atualmente a APAE

esta presente nas cinco Regibes do Brasil, em todos os estados e no Distrito Federal (Quadro 1).

Quadro 1 — Unidades da APAE no Brasil.

REGIAO ESTADO N° DE UNIDADES
Acre 5
Amapa 4
Amazonas 14
NORTE Para 35
Rond6nia 35
Roraima 1
Tocantins 43
Alagoas 6
Bahia 79
Ceara 32
Maranhao 69
NORDESTE Paraiba 19
Pernambuco 26
Piaui 44
Rio Grande do Norte 16
Sergipe 6
Goias 49
CENTRO-OESTE Mato Grosso 65
Mato Grosso do Sul 62
Distrito Federal 1
Espirito Santo 42
SUDESTE Minas Gerais 431
Rio de Janeiro 62
Séo Paulo 312
Parana 348
SUL Santa Catarina 198
Rio Grande do Sul 210

Fonte: APAE Brasil (2018)°.

A (ltima atualizacdo publicada pela APAE Brasil (2018) apresenta a listagem de 2.214
unidades da APAE em funcionamento no pais. A regido Sudeste abriga a maioria dessas unidades
(847), sequida em quantitativo pelas regides Sul (756), Nordeste (297), Centro-Oeste (177) e Norte

(137). Os trés estados com maior numero de unidades registradas sdo Minas Gerais (431), Parana

5 Segundo registro em seu site oficial (https://apaebrasil.org.br/conteudo/quem-somos), a APAE Brasil é uma
organizacao social sem fins lucrativos, reconhecida como de utilidade publica federal e certificada como beneficente de
assisténcia social, de carater cultural, assistencial e educacional.
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(348) e Sdo Paulo (312). Nesse panorama, 0 destaque ao Parana se da pela proporcionalidade entre
a populagio (com e sem deficiéncia) e o nimero de unidades de cada estado®.

O processo de criacdo e difusdo ora apresentado denota a exceléncia institucional das
APAEs, bem como o reconhecimento da sociedade ao servigo educacional especializado e de
inclusdo social prestado as pessoas com deficiéncia do pais (Lopes & Marquezine, 2012).

Ressaltando a consolidacdo da vertente educacional, Hykavei Janior (2022) afirma que nas
escolas especiais mantidas pela APAE a vertente predominante é a do atendimento pedagogico, que
proporciona ao estudante vivéncias e oportunidades que fazem parte de seu cotidiano, respeitando
as limitacGes e potencialidades individuais.

Em 2008, a Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo
(SEESP) do Ministério da Educacdo (MEC) aprovou a PNEEPEI (Brasil, 2008), que perspectiva a
inclusdo de pessoas com deficiéncia, mediante a inser¢do destas no ambiente escolar comum.
Diante disso, as APAES se organizaram como movimento social, levando APAE Brasil a buscar
articulacdo em estados e municipios para a manutencao da escolarizacdo nas escolas especiais.

Mais recentemente, 0 PNE (Brasil, 2014, Meta 4), prevé “[...] universalizar o ensino para a
populacdo de quatro a 17 anos com deficiéncias maltiplas e/ou intelectuais, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo, preferencialmente na rede regular de ensino”.

O percurso histérico desde a criagdo da APAE e de sua propagacdo em rede demonstra a
preocupacdo de efetivacdo da inclusdo de estudantes com deficiéncia a educacdo basica. A
perspectiva da inclusdo no ensino regular obviamente é legitima e faz parte dos objetivos da prépria
instituicdo, mas precisa necessariamente ser permeada por critérios técnicos e educacionais
balizados pela ciéncia e priorizar a participacdo das familias no processo decisério. Dessa forma, a
inclusdo ocorre quando possivel e gradativamente, seguindo uma organizacdo que envolve
planejamento e preparacdo das escolas para receber os estudantes, com recursos apropriados,
acessibilidade fisica e acGes para a preparacao de professores, demais alunos e comunidade escolar.

Considerando esse panorama, passamos a abordar o caso da educacéo especial na educacédo
béasica do estado do Parana, que mantém a perspectiva da incluséo e a rede de escolas de educacéo

especial como opcéo criteriosa de ensino a criangas, adolescentes, jovens e adultos do estado.

As Escolas Especiais no Parana

6 Segundo o Censo do IBGE (2022), em nimero de habitantes e de percentual de pessoas com deficiéncia: Sdo Paulo:
44.411.238 (6,3% de pessoas com deficiéncia); Minas Gerais: 20.539.989 (7,3% de pessoas com deficiéncia); Parana:
11.444.380 (6,4% de pessoas com deficiéncia).
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Com a promulgacdo da LDBEN (Brasil, 1996) deu-se a opg¢do para a familia escolher a
melhor escola para seus filhos, utilizando o termo ‘preferencialmente’ para alunos com deficiéncia
nas escolas comuns. Essa condicdo fez com que escolas especializadas conseguissem se manter e se
estruturar. O estado do Parana, por meio da SEED, determinou o atendimento a este segmento
educacional na rede puablica de ensino, mas também em “[...] escolas especializadas conveniadas
com o estado, convénio este que garante a cedéncia de profissionais da area educacional as escolas
conveniadas” (Zamproni, Batista & Lima, 2015, p. 2-3).

Com o passar dos anos, esse convénio e a parceria com 0 governo do estado suscitou
diversos ajustes e a reorganizacdo do trabalho pedagdgico para a escolarizacdo dos alunos com
deficiéncia. Com a Resolucdo n° 3600/2011-SEED (Parand, 2011), as escolas especiais foram
reconhecidas legalmente como ‘escolas de educacdo basica, modalidade de educacdo especial’, e
autorizadas a ofertar a educacéo infantil, os anos iniciais do ensino fundamental e a EJA-Fase I.

Apesar da mudanca de nomenclatura, o publico alvo das escolas especiais ndo se alterou. Sdo
alunos com deficiéncia intelectual e multipla, transtornos globais do desenvolvimento com déficits
significativos, tanto no funcionamento intelectual como nas relagdes sociais e de saude.

Segundo Zamproni, Batista e Lima (2015, p. 4-5), nas escolas de educacdo baésica,
modalidade educacdo especial, as necessidades dos estudantes demandam “[...] atencéo
individualizada nas atividades escolares, apoio a autonomia e socializacdo, por meio de recursos
especificos, suporte intensivo e continuado, bem como metodologias e adaptacGes significativas que
a escola precisa ofertar, a fim de tornar-se efetivamente inclusiva”.

Os Pareceres CEE/CEIF/CEMEP 07/14 (Parand, 2014) e CEE/CEIF/CEMEP n° 128/18
(Parand, 2018c) apresentam normatizacdo a esse atendimento. O publico alvo é composto por
estudantes com diagndstico de deficiéncia intelectual (associada ou ndo a outras deficiéncias ou
transtornos) e com déficits significativos, que demandam do contexto escolar praticas pedagogicas
com apoios continuos e/ou pervasivos. Sob esse modelo, a escolarizagdo acontece sob as divisdes
‘educacéo infantil’, ‘ensino fundamental’ e ‘EJA-Fase I’.

: b) Educacdo Pre-Escolar, para criangas de quatro e cinco anos (Figura 1).

Na educacdo infantil sdo atendidas criangcas de zero a cinco anos com atraso no
desenvolvimento biopsicossocial, considerando as teorias do desenvolvimento integradas as areas
do conhecimento. Essa etapa subdivide-se em: a) Estimulacdo Essencial, para criancas de zero a trés

anos.
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| EDUCAGAD INFANTIL I

ESTIMULACAD ESSENCIAL
0 A 3 ANOS

——

PRE-ESCOLAR
4 E 5 ANOS

—

Figura 1 — Organizacao da educacdo infantil.

CENTROS DEED > L5COLA DE £D. BASICA CENTROS DL ED > ESCOLA DL ED. BASICA
INFANTIL PP MODALIDADE DE ED INFANTIL G MODALIDADE DE ED
Municips! / Particuler ESPECIAL Municipal / Particular ESPECIAL
' ]
1 1
v v
= SE NECESSARIO }- -
e g S et e e e S e s e e e, S e S S e e e e et
1 I
'--> 0---|

Fonte: Parana (2014).

ATENDIMENTOCOMPLEMENTAR AREAS:
Saude e Assisténcia Social

No ensino fundamental, com enfoque a alfabetizacdo, o aluno tem a possibilidade de se

aventurar no mundo da leitura e escrita por um periodo mais prolongado. Essa etapa esta organizada

em um ciclo continuo com duracdo de 10 anos letivos: o primeiro ano composto de quatro etapas e

0 segundo ano de seis, que equivalem, respectivamente, ao 1.° e 2.° anos do ensino fundamental. No

decorrer do processo, 0s estudantes com condi¢cbes académicas cognitivas e sociais para

frequentarem a escola da rede comum de ensino podem ser transferidos (Figura 2).

CICLO CONTINUO

12 CICLO {equivale 12 ano) 22 CICLO (equivale 2% ana)

IDADES: 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14 & 15 anos

ENCAMINHAMENTO PARA O ENSINO COMUM
{A QUALQUER MOMEMNTO) COM ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADD — AEE

Figura 2 — Organizacdo do ensino fundamental.
Fonte: Parana (2018c).
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Ao completar 15 anos de idade, se 0 aluno ainda ndo apresentar condi¢des académicas de
migrar para 0 ensino comum, podera continuar os estudos na EJA-Fase | (1° ao 5° ano), integrada a

Educacéo Profissional — Formacao Inicial, visando sua inser¢do no mundo do trabalho (Figura 3).

EJA — Fase |
Do 12 ao 52 ano em CICLO UNICO

| | Unidades Ocupacionais |
| Encaminhamento para a EJA | para estudantes que

apresentam abilidades
do ENSINO COMUM a | habilidad

qualguer momento | e competénciaz para a
realizacdo das atividades
propostas:

' |
|

|
|

|
|

|
| |
| 1

|
|

|
|
| |
| |

|

Unidade Ocupacional de
Produgdo

+

Unidade Ocupacional de
Formacgado Inicial

| Encaminhamentos: ]
- Instituigdes Qualificadoras I

I Estagios

I *  Secretaria do Trabalho I
. Implementagdoc de Programas I

I de Quazlificagdoc

Figura 3 — Organizacao da EJA.
Fonte: Parana (2018c).

A proposta descrita no Parecer CEE/CEIF/CEMEP 07/14 (Parana, 2014) “[...] € Gnica no
cendrio educacional brasileiro com organizacdo diferenciada da escola regular, pois foi elaborada
para atender as especificidades dos estudantes com deficiéncia intelectual, multiplas deficiéncias e
transtornos globais do desenvolvimento” (Parana, 2018c, p.6).

Conforme definido na LDBEN (Brasil, 1996), uma base curricular deve nortear os
curriculos dos sistemas e redes de ensino das unidades federativas, assim como das propostas
pedagogicas de todas as escolas publicas e privadas de educagdo infantil, ensino fundamental e
ensino médio em todo o Brasil, estabelecendo conhecimentos, competéncias e habilidades
esperados de todos os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade bésica.

Nesse sentido, a BNCC (Brasil, 2018) pretende aderir aos propositos que direcionam a
educacéo brasileira para a formagdo humana integral e para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva. Trata-se, pois, de um documento de carater normativo que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem

desenvolver ao longo das etapas e modalidades da educacdo bésica, de modo a que tenham
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assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o PNE (Brasil, 2014).

Buscando alinhamento a BNCC (Brasil, 2018) foi elaborado, em conjunto com diferentes
segmentos representativos, o Referencial Curricular do Parand: principios, direitos e orientacdes
(Parand, 2018a). Ainda no mesmo ano, o documento ‘Referéncias pedagdgicas para as escolas
especializadas do estado do Parana’ (Parand, 2018b), apresenta os objetivos de aprendizagem como
uma sugestdo curricular a ser seguida pelas escolas de educacdo bésica, modalidade de educacgdo
especial. Tal documento oferece ao professor um referencial sequencial de conteldos para cada
etapa de ensino.

Na educacdo infantil, os eixos norteadores preconizam que 0s conteudos sejam
estimuladores de experiéncias significativas de aprendizagens permeadas pelo ludico, pela
socializagdo e pelo desenvolvimento neuropsicomotor e intelectual, possibilitando a evolugéo
global de cada crianca.

Na etapa do ensino fundamental, o0 documento esta centrado na alfabetizacdo, ou seja, no
mundo da leitura, escrita e calculos matematicos, sem, contudo, abandonar a estimulacdo das areas
do desenvolvimento (cognitiva, psicomotora e socio afetiva) e as atividades ludicas e de
socializacdo, para que a integralidade do estudante seja respeitada, bem como seu direito de ser
criangca, como orientam os documento legais vigentes, considerando o tempo e ritmo préprios de
cada estudante da educacdo especial.

Ao completar 15 (quinze) anos, concluindo ou ndo o ensino fundamental, o estudante daré
continuidade ao processo de escolarizacdo na EJA-Fase |. Essa oferta corresponde a etapa do 1° ao
5° ano do ensino fundamental (ciclo unico), e os contetdos curriculares deverdo estar de acordo
com as normativas propostas na BNCC (Brasil, 2018) e com o Referencial Curricular do Parana
(Parana, 2018a), pautados em principios, direitos e orientacdes, acrescidos dos contetdos das
unidades ocupacionais e estimulacdo das areas cognitivas, psicomotora e socioafetiva, descritos no
projeto politico-pedagdgico de cada instituicdo de ensino.

Nesse contexto, as APAEs do estado do Parana se apresentam como fundamentais na
materializacdo dos ciclos educacionais propostos e na aplicacdo de critérios que viabilizam a
melhor escolarizacdo possivel aos estudantes com deficiéncia. Em levantamento realizado por Piaia,
Rosseto e Almeida (2018, p. 11) os autores verificaram que “[....] das 398 escolas de educacéo
bésica na modalidade educacdo especial conveniadas com a SEED, 342 possuem como

mantenedora as APAEs. Equivale a cerca de 85% das escolas conveniadas”. Segundo os autores,
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tais dados evidenciam a importancia das APAEs quanto ao atendimento aos estudantes da educacgéo
especial e a continuidade dos servicos prestados no estado.

Adotando essa politica educacional, o Parand mantém essas escolas com o seu carater
substitutivo de escolarizagéo, denotando uma postura de valorizagdo das APAEs e das institui¢des

coirmas.

A relevancia da educacéo fisica e dos contetidos esportivos na educagdo bésica, modalidade
educacéo especial

Existem duas linhas na educacdo fisica quando se trata de pessoas com deficiéncia: a
educacdo fisica adaptada e a educacdo fisica inclusiva. Vale ressaltar que ambas tém objetivos
iguais de desenvolvimento dos estudantes, mas diferem na maneira de fazé-lo. Na educacéo fisica
adaptada os estudantes com deficiéncia praticam atividades fisicas separadamente dos colegas, ja na
educacdo fisica inclusiva todos participam das mesmas atividades propostas.

Assim, a educacdo fisica adaptada pode ser conceituada como uma area da educacdo fisica
escolar onde ocorre o desenvolvimento de jogos, brincadeiras, dangas e esportes adaptados as
necessidades dos alunos deficientes, objetivando superar a exclusdo ou conseguir promover uma
participacdo satisfatdria de todos os alunos (Winnick, 2004).

Ja a educacdo fisica inclusiva tem preconizado outro significado de corpo. Nas atividades,
prevalece uma educacéo fisica mais coletiva, ficando as a¢des individuais em um segundo plano.
Nessa perspectiva, o corpo deixa de ter um entendimento focado na dimensdo biol6gica, passando-
se a valorizar as possibilidades de movimento e a convivéncia social. Sob essa l6gica, 0s objetivos
pedagdgicos das aulas de educacdo fisica sdo estabelecidos a partir das possibilidades de cada aluno
(Ferreira & Cataldi, 2014).

Na BNCC (Brasil, 2018), a educacdo fisica é organizada por ciclos. Na elaboracdo do
documento, ndo se buscou hierarquizar as dimensdes desde as dos conhecimentos disciplinares ou
do ordenamento de prioridade do trabalho pedag6gico. Cada uma das dimensdes exige diferentes
abordagens e graus de complexidade, de acordo com o ciclo. Essa opcédo se deu pela possibilidade
de aumentar a flexibilidade na delimitacdo dos curriculos e a adequacdo as realidades locais. O
documento oferece uma proposta de organizacdo geral para a educagéo fisica do 1° ao 5° ano do

ensino fundamental (Quadro 2).
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Quadro 2 — Disposicao dos contetidos da educacao fisica — 1° ao 5° ano.

UNIDADE OBJETOS DE CONHECIMENTO
b/l 1° e 2° Ano 3, 4°¢ 5° Ano
Brincadeiras e Brincadeiras e jogos da cultura | Brincadeiras e jogos populares doBrasil e do mundo
Jogos popular presentes no contexto Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana
comunitario e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisdo Esportes de rede/parede
Esportes de invaséo
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dangas Dangas do contexto Dancas do Brasil edo mundo
comunitrio e regional Dancas de matriz indigena e africana
Lutas Lutas do contextocomunitario e regional
Lutas de matriz indigena e africana

Fonte: Brasil (2018).

A educacdo fisica nas escolas de educacdo béasica, modalidade de educacdo especial, é
apresentada nas referéncias pedagogicas para as escolas especializadas do estado do Parana (Parana,
2018b), com a disposi¢do dos contetdos e habilidades. Porém, tais referéncias ndo contém uma
progressao didatica, ocasionando dificuldades em se estabelecer os conteldos a serem abordados
em cada uma das etapas apresentadas, bem como um distanciamento do que é aprendido em cada

etapa, nas diferentes escolas desta modalidade (Quadro 3).

Quadro 3 — Disposicdo dos contetdos da educacao fisica — 1° ao 5° ano.

UNIDADE OBJETOS DE CONHECIMENTO
TEMATICA 1° CICLO (12 a 42 etapa) 2° CICLO(1? a 62 etapa) EJA (Etapa Unica)
1°ano 2°ano 1° a0 5° ano
Brincadeiras e Brincadeiras e jogos da Brincadeiras e jogos da Brincadeiras e jogos
Jogos cultura popular no contexto cultura popular no contexto populares e
comunitario e regional comunitario e regional tradicionais do Brasil
Esportes Jogos Esportivos de Jogos Esportivos de Marca Jogos Esportivos de
Preciséo Campo e Taco
Jogos Esportivos de
Rede/Parede
Ginasticas Ginastica geral e Ginastica geral e Ginastica geral
reconhecimento do corpo reconhecimento do corpo
Dancas Brincadeiras de roda e Brincadeiras de roda e Dangas do Brasil e
Cantigas de roda Cantigas de roda Matrizes Culturais
Lutas Jogos de Lutas
Préticas corporais Jogos de Aventura
de Aventura

Fonte: Parana (2018b).

Os esportes adaptados se destacam entre os contetdos da educacéo fisica escolar ministrados

nas APAEs paranaenses, desde as praticas pedagdgicas ministradas nas aulas, que possuem eventos
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culminantes proprios, até eventos esportivos promovidos pela entidade e pelos 0Orgaos
governamentais, em nivel municipal, regional e nacional.

Nesse interim, os conteidos esportivos devem ser pensados desde as manifestacdes formais
até as mais diversificadas. A escolha de um esporte por uma pessoa com deficiéncia depende das
oportunidades oferecidas, de sua condicdo econémica, de sua aptiddo fisica, de seu
desenvolvimento intelectual e do grau de sua deficiéncia, dentre outros fatores (Verissimo &
Ravache, 2006).

Sendo assim, ao relacionarmos o processo de ensino e aprendizagem as especificidades das
escolas da modalidade de educacdo especial, a presenca do professor de educagdo fisica — com
capacitacdo especifica e apoiado por programas de formacdo continuada na area — se justifica pela
necessidade de identificacdo de necessidades e capacidades de alunos com deficiéncia, bem como de
possibilidades e adaptagdes para os movimentos, visando facilitar a independéncia, autonomia e a
insercdo no processo de inclusdo socio-escolar (Freitas & Cidade, 1997).

Nesse sentido, Gorgatti e Costa (2008) defendem que os professores de educacdo fisica que
atuam no universo da educacdo especial assumam um papel transformador, com competéncia
especifica, sendo atores vivos que constroem, mantém e alteram significados sobre a area, sobre si
préprios e sobre as atividades pelas quais respondem.

Dessa forma, é necessario discutir e problematizar o ensino do esporte nas escolas de educacgédo

basica, modalidade de educacdo especial.

Atividades esportivas curriculares e extracurriculares em escolas de educacdo basica,
modalidade de educacéo especial

E largamente aceito o conceito atribuido ao esporte como ferramenta educadora e promotora
da inclusdo social, da satde, da formacdo integral, da criacdo de vinculos com as instituicdes onde é
desenvolvido, especialmente com a escola (Lettnin, 2005; Silva, 2009). No entanto, o esporte
educacional e o esporte escolar competitivo, duas vertentes presentes nas escolas regulares e da
modalidade de educacdo especial, precisam ser pautados em parametros préprios. Conforme apontam
Sanchez e Rubio (2011), o esporte € um potente meio de educacdo quando bem implementado,
contudo, o desenvolvimento inadequado da pratica esportiva pode ser prejudicial ao jovem
praticante.

Segundo Tubino (2010), o esporte educacional contempla a participacdo de criangas e
adolescentes dentro e fora da escola, devendo ser referenciado nos principios de incluséo,

participacdo, cooperacdo, coeducacdo e corresponsabilidade; ja o esporte escolar é praticado por
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jovens com algum talento para a pratica esportiva e, embora compreenda competi¢des entre escolas,
ndo prescinde de formacéo para a cidadania, estando referenciado nos principios do desenvolvimento
esportivo e do desenvolvimento do espirito esportivo.

Na vertente do esporte educacional, no caso das APAEs, atividades extracurriculares sdo
eventos culminantes importantes no calendario estudantil. Respectivamente, sdo eventos realizados
como fechamento de unidades de ensino, envolvendo a comunidade da escola e as familias dos
estudantes (no caso de conteidos do componente curricular educacao fisica) e, para aqueles que
reinem condicdes, de competicdes representando sua escola, seu municipio ou seu estado, com vistas
a participacéo, inclusdo e resultados (no caso do treinamento esportivo como préatica extracurricular).

Em escolas especiais ocorrem diversos eventos extracurriculares. Segundo Leitdo (2002), no
movimento apaeano, 0 mais tradicional é a ‘Olimpiada das APAESs’, que ocorre desde 1973, a cada
trés anos, com etapas regionais e estaduais, culminando na etapa nacional. Esse evento denota um
trabalho significativo de iniciacdo esportiva a um grande nimero de estudantes com deficiéncia.

Algumas consideracdes sdo necessarias, no sentido de abordar o papel do esporte nas
APAEs. Segundo Silva (2009), a pedagogia da competicdo precisa compreender o valor da
humanizacdo das relagOes interpessoais. No ambito da educacdo especial, a aplicacdo desse
conceito e de acdes educativas nesse sentido tém fundamental relevancia ao pensarmos na inclusao
social de estudantes com deficiéncia por meio do esporte.

E prioritario, pois, que o esporte desenvolvido na escola receba um tratamento pedagdgico
comprometido com a educabilidade do sujeito, superando os estigmas ligados a vitdrias e derrotas e
priorizando desafios pessoais e coletivos a serem vencidos. Sob esse prisma, o esporte ensinado nas
aulas de educacdo fisica e vivenciado em competicdes escolares pode facilitar variadas
aprendizagens e favorecer a inclusdo social dos estudantes (Rosario & Darido, 2005; Silva, 2009;
Tubino, 2010).

Segundo Reverdito et al. (2008), sob a perspectiva educacional, as competi¢des geralmente
promovem um congragamento rico em manifestagdes sociais e culturais ativas e motivadoras.
Corroborando, Scaglia (2005) traz um alerta que, aplicado a educacéao especial, ganha importancia e
ajuda a estabelecer objetivos exequiveis e significativos. Para o0 autor, & necessario que a
competicdo se desenvolva “[...] ndo como um jogo de alguém contra alguém, mas sim no jogar com
alguém e contra si proprio, como um marco de referéncia para uma autoavaliagdo. O objetivo da
competicdo deve estar voltado também para autosuperacgéo e busca de autoestima” (p. 4).

Diante do exposto, observa-se a convergéncia entre tais principios e o esporte preconizado no

ambiente da educacdo especial. Na pratica, os preceitos do esporte escolar e do esporte educacional
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precisam ser valorizados e colocados em pratica no contexto da educacao especial, em que as APAEs

estdo inseridas.

Considerac0es finais

O percurso historico apresentado neste estudo evidencia um processo de valorizacdo gradativa
das pessoas com deficiéncia na sociedade, em especial as que se encontram em idade escolar. Essa
valorizacdo se d& em virtude das constantes lutas, da mudanga de paradigmas e do incansavel
trabalho realizado por diferentes associa¢fes e segmentos da sociedade.

Surgida como rede de apoio as familias com criancas e adolescentes com deficiéncia — outrora
‘protegidos’ em casa dos riscos sociais e de interpretacGes errbneas sobre suas condicdes e
possibilidades —, a APAE foi criada com o propoésito de oferecer um atendimento especializado a
pessoas com deficiéncia, entdo denominadas ‘excepcionais’. NO inicio, esses atendimentos eram
realizados apenas em grandes centros urbanos, e tinham um direcionamento voltado ao cuidado e ao
assistencialismo, com pouca interacdo no campo pedagdgico. Com o passar dos anos, 0 crescente
movimento de ampliagdo e difusdo das APAEs por todas as regides do Brasil tornou essa entidade
uma referéncia mundial no atendimento a essa populacdo. E, gradativamente, esse atendimento
passou a priorizar os aspectos educacionais.

No Parana, as APAEs, de forma organizada, conseguiram manter suas escolas especiais,
atuando na educagdo infantil, nos anos iniciais do ensino fundamental e na primeira fase da EJA. A
exitosa integracdo dessas escolas ao sistema estadual de ensino — com as mesmas prerrogativas de
escolas ‘comuns’, como matriculas, sistema de avaliacdo, expedicdo de documentos escolares, dentre
outras — pode ser considerada uma referéncia, apresentando um modelo de organizacdo replicavel a
outras unidades da federacdo. Em relagdo ao esporte, a conquista permitiu 0 acesso a esse fenémeno
educacional por uma via extra: 0 componente curricular educacao fisica.

Destaca-se, nesse processo, a articulagcdo entre a educacdo especial e 0 ensino comum no
estado do Parand. O sistema de promocdo da educacdo especial e 0 encaminhamento a qualquer
momento do processo formativo ao ensino comum, com atendimento especializado séo passiveis de
referenciamento a outras unidades federativas brasileiras.

Tanto na perspectiva da inclusdo de estudantes com deficiéncia no ensino regular quanto para
0 exercicio profissional em escolas da modalidade de educacgdo especial, como é caso das APAEs
paranaenses, 0s dados trazidos pelo estudo evidenciam a necessidade de formacdo especifica e
continuada de professores de educacdo fisica, para atuacdo nas aulas da disciplina e nas atividades

esportivas extracurriculares.
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Nesse contexto, verifica-se que, ensinado e vivenciado no ambiente escolar especial, o esporte
desenvolve papel fundamental no processo de desenvolvimento fisico e intelectual e na inclusédo

social de estudantes com diferentes deficiéncias.
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