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INTRODUGAO

A esirongtloidiase acomete em qualquer idede, infestando indi-
viduos tanto na zona rural, como na urbana de regies temperadas
¢ tropicais do globo. O homem é o principal hospedeiro desta hel-
mintiase, Constata-se a proliferagio desta endamia parasitdria onde hé
condigbes ecoldgicas e edéficas propicias ao seu ciclo bioldgico livre,
condigbes essas favorecidas pela caréncia de saneamento basico e
nivel baixo de educacdo sanitéria, assim como pela falta de higienes
individual e ambiental dos agrupamentos humangs.

Os dados colhidos em inquéritos enteroparasitarios, obtidos pelo
emprego de métodos inadequados, ndo expressam a realidade da
prevaléncia deste parasita, Nac devem, porém, ser menosprezados.
Embora fornzcam apenas dados relativos, seus percentuais permitem
formar uma idéia aproximada da situacdo. Para cabalmente avaliar
« incidéncia desta helmintose, os inquéritos enteroparasitérios devem
ser efetyados pelos recursos de diagndstico |laboratorial adequados.

Com o obietive de verificar a incidéncia deste helminto entre
("} Professores Assistentes de Departamento de FPalologia Basica, Setor de CiBncias
Biologicas da UFP.

209




os escolares de Curitiba na atualidade, os nossos inquéritos realiza-
ram.se por processos especificos para este nematéide. Para que
houvesse um fermo comum de comparagdo com as pesquisas do
Imerior, o presente levantamento da Capital seguiu também outros
processos.

A pesquisa abrangeu 5 bairras de Curitiba: Cristo Rei, Barrei-
rinha, Vila Linddia, Vila lsabel e Vila Mariana. Todos situam.-se em
zona periférica, com excecdo do primero, localizade em &rea mais
ou menos central.

Segundo Chaia in Pessoa(’), esta parasitose é de distribuitdo
cosmopolita. Apresenta, no entanto, diferengas marcantes em sua
prevalédncia sob influénciz de regides geogréficas diferentes e de con-
digBes sécio-econdmicas dos aglomerados humanos que as habitam.

Coma os bairros pesquisados localizam-se na periferfa do quadro
urbano, sdo habitades por gente de poucas posses em sua maioria,
Assemelham-se muito as localidades interioranas, tanto em relacdo ao
nfvel sécic-econdmice de seus habitantes, quante & educacdo sanita-
ria, e caracterizam-se ainda pela precarfedade de saneamento bésico.

MATERIAL E METODOS

O material de pesquisa provém de 2.930 amostras fettis de
escolares na faixa etdria de 4 e 14 ancs. Todos da zona urbana,
Para todas as amostras foram aplicados os recursos de enriquecimen-
to: a) processo de sedimentagdo espontinea de amostras dilufdas
em dgua; by processo de centrifugo-flutuagdo em sulfato de zinco
de densidade 1.180; ¢) para 200 amosiras, destinadas & pesquiss
de Strongyloides stercoralis, além das técnicas supra mencionadas,
foi aplicado o método de Rugai & cols. Todas as técnicas foram exe-
cutadas de acordo com Pessoa("). Os métodos para o diagndstice labo-
ratorial desta enteroparasitose foram aplicados uma sé vez para cada
amostra,

RESULTADOS

Os resultados da pesquise constam das Tabelas [, [l e 11 A
Tabela IV traz dados exiraidos de relatérios semestreis da Unido dos
Gekusseis de Curitiba (*), que cedeu para andlise comparativa,
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TABELA |

Incidéncia de Strongyloides stercoralis entre criangas de 4 a 14 anos.
Diagnéstico efetuado nos anos de 1977.1978 pelo método de Rugai

e cols. em bairros de Curitiba, PR., Brasil.

Bairro N.? de Positividade para es-
amostras trongileidose
examinadas | Cifra absolut pe 1
Vila Lindéia 86 9 10,46
Barreirinha 114 13 11,40
Total 200 22 11,0
TABELA 11

incidéncia de estrongiloidizse pelos métodos de sedimentagdo es-

ponténea e centrifugo-flutuacdo das mesmas 200 amostras da Tabela [.

Bairro N.% de Positividade para es-
amostras trongiloidose
examinaclas Cifra absoluta | Percentual

Vila Lindéia 86 4 4,65

Barreirinha 114 & 5,26

Total 200 10 5,0

(") Entidade que congrega Universitarios, organizadora de cara-
vanas cientffico.culturais para prestar assisténcis sanitdria & popu-

lagdo intericrana mais carente,
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TABELA
Incidéncia de estrongiloidiase enire criancas de 4 a 14 anos em al-

}|

guns bairros de Curitiba. Diagndstico realizado pelos processos de se.

dimentagdo esponfinsa e centrffugo-flutuagdo nos anos de 1975-1978,

Bairro MN.% fotal N° de indi. | N de individuos
de exames vidues pa. com estrengiloidose
efetvadas i rasifados " Cifea chealon | Porcontual

Barreirinha 828 699 5 40 5,72

Vila Mariana 749 672 38 5,65

Vila lindéia 393 324 16 4,90

Cristo Rei 599 408 10 2,45

Vila Isabel 361 203 1 I 049

Total 2.930 2.308 105 | 455
i
TABELA IV

Incidéncia de estrongilondiase enire criangas de 1 a 14 anos em 10

municipios do Interior do Parana. Levantamento efstuado de 1971 a

1978 pelas Caravanas da Unido dos Gakusseis de Curitiba pelo mé-

todo de sedimentagdo esponténea.

Municipic NO total N2 de indid N.9 de individuos
de exames |viduos pa- | com estrongiloidose
efetuados rasitadas Cifra absoluin i?ercuntual

Cambar4 1.576 975 258 26,46

Bandelrantes 3.707 2.780 724 26,04

Corn. Procépio 3.502 2.602 540 20,75

Sto, Anténio do Sud. 1.054 774 153 19,77

Terra Boa 1.703 1.268 204 16,09

Cianorie 2.767 1.612 151 9,37

Goio-Eré 3.248 2.127 141 6,63

Ubiratd 3.491 2.369 98 4,14

Castro 2,120 1.777 35 1,97

Umuarama 3.329 2.759 42 1,52

Total 26.497 19.043 2.346 12,32
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DiSCUSSAQ

Na Capital do Parand, j& houve outras pesquisas sobre o mes.
mo assunfo, Parece-nocs muito cportuno este levantamento na medi-
da em que confirma ou, eventualmente, contesta as estatisticas an-
teriormente publicadas.

Um panorama exato da situaglo sé poderia ser obtide através
de um levantamento exausiivo e ¢ mais abrangente possivel, Isso
ndo & larefa fé4cil devido & extensifo territorial da Cidade. A diver-
géncia de resultados ndo necessariamente desmerece qualquer dos
irabalhos; simplesmente & motivada pela execugBo das pesquisas em
épocas diferentes ou em outros quadrantes da regido.

Em sua pesquisa entre escolares de Curitiba, Lima (3} subme-
tey 159 amosiras as diferentes téenicas de diagnostico da estrongi-
loidiase. Deste tofal, 94 eram alunos do SENAI com idade de 12 &
18 anos, ¢ 65 escolares com idade de 7 a 14 anos de vérias escolas
publicas da zona urbana. Conseguiu os seguintes resultados: a) pelo
processo de Bacrmann mod. — 21,4% de casos positivas; b) pels
técnica centrifugo.flutuacio em sulfato de zinco, somente 4,4% acu-
saram positividade.

i

Em nosso trabalho de pesquisa, aplicada a técnica de Rugai e
cols., em 200 amostras, consiatou.se uma média de 11% de incidén-
cia, conforme a Tabela |, aproximadamente a metade do resultade
de Lima obtido pelo méiodo de Baermann med,

Os resultados, evidentemente, ndo sé ndo coincidermn, mas a di-
ferenca é grande demais para que possa ser considerada ca-
sual. A discrepéancia, porém, ndo se deve ao emprego de
métodos diferentes nos dois trabalhos. A distinggo de métodos ¢ s6
nominal, uma vez que tanic o de Basrmann como o de Rugai ba-
selam-se¢ num mesmo principio, no termo.hidrotropismo positivo das
larvas rabditdides de Strongyloides stercoralis. Por conseguinte, tan.
to o métado utilizado por Lima, como o deste trabalhoc oferecem
condigdes equivalentes para o diagndstico desta endernia pasasriiria.
Fator preponderants da diferarca de resuitados parece sei o tempo
de um quarto de século que separa &s duas pesquizas, como também
o fato de terem side executados em lugares diferentes, embora na
mesma cidade,

A distribricdo deste helminto, mesmo cosmopolita, estd confi-
nada a cerfas regides por vérias circunstancias. Prevalece com indi-
ces mais altos em dreas onde hd condicBes propicias para sua biolo-
gia no clico indireto, Esle cicle é o responsével pela disseminacdo
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e infestacdo de novos hospedeires.

Assim, as condigBes higiénicas das habitagdes, s educacdo sani-
taria das pessoas, a gualidade da dgua utilizada, tipo e o preparo
da alimentagdo, enfim a situagdo econdmica de que depende o uso
cu ndc de vérios melhoramentos e meics de prevengdo — decisiva-
mente influem no maior ou menor indice desta parasitose,

Excetvando-se Cristo Rei que & beneficiade por melhoramentos
de uma grande cidade, todos os outros bairros em que desenvolveu-
se a pesquisa ndo muito diferem de lugarejos interioranos. Tanto
Vila Linddia, como Vila lsabel dispdem de esgotes sanitarios par
cialmente, Quanto & 4gua tratada, a estes deve ser também acres-
centado o bairro da Barreirinha, enquanto que Vila Mariana dever
talvez aguardar por mais um quarto de século. Emborz a populagdo
dos bairros periféricos provenha, em sua maioria, dos mais diversos
rincdes do Pais, cumpre ressaltar o seu maior grau de desenvolvi-
mento atual, quando comparada aos gue ali se estabeleciam hé
25 anos. i

Os dados das Tabelas Il & IV apresentam indices percentuais
abaixo da realidade por terem sido obtidos por processcs néo espe-
cificos. Na verdade, equivalem-se guanto 3 eficiéncia em diagnosticar
# estrongiloidiase. Eles fornecem uma visdo panorémica de alguns
bairros de Curitiba e dos Municipios do Interior do Estado, Nes-
tes, a incidéncia oscile entre 1,52 e 26,46% com prevaléncia em cer-
tas &reas. Na Capital, os indices incluem-se numa gama de 0,49 &
5,72%, estabelecendo indices muitc mais baixos, quando compara-
dos com os do Interior paranaense,

Como se vé, a prevaléncia apresenta uma variagdo muito acen-
tuada, determinada pelas condigbes dos locais submetides & pes-
quisa. N8o é de se estranhar tal resultadoe, pois as pesquisas efetua.
das em outras regides do Brasil e mesmo fora deste pals, apresentam
conclusBes igualmente muito diversificadas.

Moraes ") no Estado do Amazonas, usando métodos direto e
de sedimentagiio espontdnea, verificcu que em criangas de faixas
etérias diferentes a estrongiloidiase ocupa em média cifras percen-
tuais de 20,7%. Em se tratando de criencas de 1 a 4 anos, a incidén-
cia atinge a 14%, acetuando-se o percentual entre as de 5 & 9 anos
2 razdo de 28,8%, decrescendo para 19,3% na faixa etéria de 10
2 14 anos de idade,

Pessoa (%) veriifcou que no Nordeste Brasileiro esta verminose
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entre criangas de até 9 anac d: idade estd assim distribuida: em
Aracaju — 22,2%; em Jodo Pessoa — 6,54% e na Parafba, na Usina
S8o Jodo — 2,72%. Considerando-se as pesquisas em criangas de 1
a 2 anos por ele citadas, eis os resultados: 20,5% em Mandaracu
e 13,3% na Fazenda $8o Jodo, também na Parafba, decrescende pars
2,8% em Pilar do Alagoas.

Ne Sul do Pals, em Portc Alegre, em inquérito realizado entra
criangas sem especificar a idade, Lima (¥ usando o métode de Baer-
mann ebteve dados que variam de 1,33 a 56,9% no Asilo S8c Bene-
dito & no Amparo Santa Cruz, respectivamente. J& em Teresdpolis, &
incidéncia foi em média de 11%.

Dancesco (1) estudou véarias localidades no Norceste da Roma.
nia. Criancas de 10 & 14 anos submetidas a exames apresentaram
um resultado de 1,66 a 16,45% com indices médios de 7,21% de
incidénria desta parasitose.

Igualmente os dados de Placca (8), resultantes de um estudo
realizado entre criangas de 0 meses @ mais de 4 anos, em Dakar,
revelamn uma incidéncia média de 11%. No primeito ano de vida
é minima a incidéncia, enquanto torna-se maior nos individuos de
1 & 4 anos, atinginde a 14,48%. Apds os 4 anos de idade, esties
indices decrescem novamente para 12,09%, ariginando assim a mé-
dia de 8,3% de incidéncia.

Roménia e Dakar, paleco das duas pesquisas por Oltimo apre-
sentadas, sdo loczlidades que se sfiuam em regiBes geogréificas e
climéticas bem diferentes. Nio obstante, os indices percentuais mé.
dios sdo muito préximos. Convém ressalfar, porém, que o proble-
ma em Dakar é mals sério, por se tratar de populagie infantil em
idade muito mais tenra.

Segundo Roman (%) a profilaxia da estrongiloidiase tanto huma-
na como animal, ndo & facil. Fcondbmica e ecologicamente falande,
seria impraticdvel fratar extensas areas infestadas por este heiminto
no seu ciclo livre. A aplicaciio de nematocidas além de dispendiosa,
fetalmente atingiriz a qualidade do solo. Este tratamento, porém,
poderd ser aplicade sem nenhum inconveniente em éreas onde se
abrigam animais dornésticos ameacados. Contra estrongiloidiase nada
melhor que implantar uma profilaxia baseada na educaglo santéria
das populagiies em zonas endémicas, O frafamento dos dejetos huma-
nos por qualquer método fisico, quimico ou biolégico, assim comao
o wso de calgados pela populaciio s@o outras medidas profildticas a
recomendar,
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Goulart (3} apresenta um es'udo experimental e pioneirc sobre
a2 profilaxia ecolégica e fitoquimica da estrongiloidiase no Rio de
Janeiro, O método ai implantado conseguiv o decréscimo dos indices
cde 17,1% para 0,6% nas aras fitoecologicamente tratadas, e de
i3,0 para 2,9% na area-controle. F uma profilaxia de mais alto sig-

nificade e valor, quando acompanhada de tratamento em massa das
poputagbes humanas,
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RESUMO

Os autores apresentam um trabalhe executade em algums bairros
de Curitiba a fim de verificar a incidéncia de Sirengyloides terco-
ralis em escolares de 4 a 14 anos.

Utilizando-se do métedo de Rugai e cois. em dois bairros da
periferia costatou-se & ccorréncia média de 11%, enquanto que pelos
métodos de sedimentacio esponténea e o de centrifugo-flutuacio a
taxa baixou para 5%.

Apresentam também um quadro comparativo da incidéncia des-
ta endemia parasitdria emtre cinco bairros da Capital e dez Munici-
pios do Interior do Estado.

PALAVRAS CHAVE: Inquérito parasitolégico, estrongiloidiase.
SUMMARY

A study was carried out In soeme suburbs of Curitiba in order

tu assess the incidence of Strongyloides stercoralis in children from
four to fourteen years old. '

In two of the suburbs the method of Rugai et al was used and
the rate of occurrence of this infection was 11%. On the other hand
with the sponfaneous sedimentation and cenfrifugal fluctuaiion me-
thods the rate of occurrence was 5%.

The authors also introduced comparative tables of strongylol-
giasis in children between five suburbs of Curitiba and ten localities
around the Stafe of Parand.

KEY WORDS: parasitologye research, strongylotdiasis,
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RESUME

La presente recherche a été faite par les auteurs pour vérifier
lz sitvation de lg strongyloidiasis chez les éléves des écoles de deux
banlieues & Curitiba. Tous les éléves ont été examinés indistincie-
ment; leur dge n'a pas depassé 14 ans.

En employant la méthode de Rugai et al. 1a présence de 'endé.
mie a été constatée a 11% des cas examinés. La méme recher he
faite par le méthode de centrifuge-flucivation et par sédimentation
spornfande n'a dénoncé q'une incidence de 5%.

En faisant ce travail ils ont aussi comparé les résultats de cing
kaniieues de Curitiba avec ceux de dix autres communautés de PEtat
du Parana.

MOTS CLES: strongylediasis, parasitose entérique.
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