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INTRODUCAO

Em outubro de 1977, um de nods (A.D.F.A) foi procurado para
fazer o diagndstico de ove encontrado em fezes da paciente S, P. R,,
do sexo feminine, de 29 anos de idade, de cor brancs; o material
procedia do Laboratério de Parasitologia do Hospital de Clinicas, da
Universidade Federal do Parana. Foi feito o diagnéstico de ovo
de Fasciola hepatica. A paciente fol internada na Enfermaria de Doen-
cas Infeciosas e Parasitarias (Servico do Prof. M. C. Baranski), onde
foi confirmado o parasitismo por aguele verme, mediante encontro
dos respectivos avos em material obtido por meio de sondagem duo-
cdenal. Devidamente submetida a exame clinico naquela enfermaria,
foi a paciente medicada. Este achado constituiu obhjeto de comunica-
cdo ao XIV Congresso da Scciedade Brasileira de Medicina Tropical e
Il Congresso da Sociedade Brasileira de Parasitologia, realizados de
19 2 23 de fevereiro de 1978, em Jof8o Pessoa, PB, por Baranski
et alii ().

Posteriormente, O. P. R. esposo da paciente acima referida,
também, foi encontrado parasitado pelo mesmo irematédeo, de
acordo com exame feito no laboratério do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parand. Por sua vez foi internade e devi-
damente medicado.

* Trabalho do Setor de Ciéncias Biolégicas (Dir. Prof. M. M. Vernzlhal, Departa-
tamento de Patologiz Bésica (Chefe Prof. E. L. M. Sounis), da Universidade Federal
do Parand.

*  Profestor Visitante
**  Professor Adjunto
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O encontro de dois casos de fasciolose hepética humana em duas
ressoas da mesma familia chamou a nossa atencdo para iniciar um
estudo epidemiolégico sobre a verminose em apreco no local de
onde proveio o casal parasitado. E as observacdes preliminares rela-
fives a este nosso trabalho fardo objetc da presente nota.

MATERIAL E METODOS

localizado o casal parasitade no Bairro de Uberaba, Municipio
de Curitiba, {Mapa 1}, iniciamos o nosso trabalho pelo exame copro-
parasitolégico dos moradores do referido bairro,

Uberaba é um bairro de Curitiba ro limite com o Municipio
de Sac José dos Pinhais, do qual se acha separado pelo Rio lguagu.
Apresenta.se arruadc, mas sem pavimentacdo. Tem vérios loteamen-
tos. Aguele em que iniciamos &s nossas investigagdes chama-se David
Carneiro e seu arruamento data de 8 anos. As casas de tdbuas em
geral, sdo providas de dgua encanada e tratada, fornecida pela SA.-
NEPAR, Antigamente, o abastecimento de dgua era feito através de
pogos; praticamente todas as casas mantém os antigos pogos, cuja
dgua é usada junto com a dgua tratada. Nio ha rede de esgotos.
Os dejetos sdo lancados em fossas sépticas, construidas ao lado das
residénciss. Antes do loteamento, a regide apresentava vérios alaga.
dicos e era constituida de chécaras onde seus moradores se ocupavam
principalmente da criacio de gado bovino leiteiro. Com o lotea-
mento, houve drenagem dessas colegdes iquidas, que hoje sdc pouco
numerosas, Nesses alagadigos, mesmo nos pouco ainda existentes,
cresce em abundéncla o agrido, Nasturtium officinale R. Bro*. E mo-
radores da localidade afirmam que sempre consumiram esse vegetal,
crescido em condigBes silvestres. Ainda mais, todos os pacientes que,
em nossa inquérito epidemiolégico, se apresentaram parasitados por
Fasciola hepatica referiram o consume sistematico desse alimento, que,
sabe-se, & o principal veiculo da forma infestante da Fasciola hepatica
para o hamem,

Em pequenas colegdes liquidas ainde hoje existentes no Bairro,
j4 encontramos moluscas que pudemos classificar como perfencentes
4 familta Lymnagidae, que contém as especies que funcienam como
hospedeiros intermedidrios da Fasciola hepatica.

O estudo dos lymnaeidae da regido tembém faz parte do nosso
programa, de investigagio. Apenas ndo pode ser desenvolvido com
maior intensidade por causa do longe pericdo de seca que atingiu
Curitiba, desde fins do ano passado, quando iniciamos os nosscs es.

Agradecemos ao Prof, Olavo Aravje Guimaries, que fer o classificagio boténica,
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tudos e sté recentemiente (setembro de 1978). Nesse periodo, os
Lymnaeidae se encontram em pequenos criadouros residuais, & espera
de condigdes climatolégicas adequadas para um desenvolvimento
maiot.

Atualmente, nZo encontramos na regido em que estamos tra.
bathando criagdio sistemética de gado leiteiro. De qualquer forma, o
gado ainda existente sera por nés examinado, com & finaliaade de
determinar o indice de infestacio pela Fasciola hepatica, Podemos,
entretanto, Informar que, examinando gado hovino do Bogueirdo,
que & proximo de Uberaba, encontramos parasitismo pela Fasciola
hepatica.

Escolhemos, para o nosse inquéritc epidemiolégico, nesta pri-
meira fase de nossas investigagbes, o exame coproparasitolégico de
uma amostra dos moradores do bairro.

As fezes dos pacientes foram colhidas, imediatamente apés a
evacuagdo, em conservedor simples, estivel e relativamente ndo
téxico — SAF — composfo de acetato de sédio, dcido acético, forma-
lina e agua destilada, de acordo com as recomendacgBes encontradas
no trabalho de Yang e Schoiten(®).

Este fixador tem a seqguinte férmula ’:

Acetata de sodio 1.5 gr (1,5%)

Acido acético glacial 2,0 ml (2,0%)

Formaldeideo, sol. comercial a 40%

Agua destilada 92,5 ml (94,9%)
100,0 ml 100%

O fixador SAF fol originalmente utilizado por Junod (5) e ser
ve, ndo sb para conservar ovos e larvas de helmintos e cistos de
crotozodrios, como também para preservar irofozoitos destes Ulfi-
mos, O material conservado no aludido fixador, na propor¢io de 1
parte de fezes para 3 de fixador, pode ser examimado por processos
de flutuacdo e sedimentagfo. cscolhemos para o nosse inquérito,
resta primeira fase de investigacdo, o processo da sedimeniagio com
éter, de acordo com as recomendacdes de Yang a Scholten {9). De-
rois de bem homogeneizadas no SAF, as fezes s8o coadas através de
quatro camadas de gaze cirirgica. Do material coado, coloca-se 1
ml. a 1,5 ml. em tubo de centrifugacido de fundo arredondado, com
capacidade para 15 ml, adicionando-se 3 ml de éter refrigerado so-
bre o mesmo. Apds agitar-se bem o material, deixa-se em repouso
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por cerca. de 2 minutos & centrifuga-se a seguir por T minuto a 2.000
rctagbes por minuto,

Quatro camadas aparecem no tubo: na superficie, camada de
éter; a seguir, camada de detritos; depois, camada de SAF; finalmente
no funde do tubo, sedimentado contendo os cistos de protozoérics,
ovos e larvas de helminfos. Deslocam-se as camadas, principal-
mente a segunda, por meio de um bastdo de vidro. Répida & cuida-
dosamente derramam.se as camadas, salvo o sedimento, limpandose
a seguir, com algoddu preso a bastdo de vidro cu @ um bastdo de
madeira, as paredes internas do tubo.

Mistura-se o sedimento com algumas gotas (1 ou 2) de SAF,
procurando nao diluir muito, Com pipeta retira-se uma gota do mar
terial obtido, coloca-se scbre ldmina, cora-se com uma gota de lu-
gol, cobre-se com laminuia de 22mm e examina-se,

RESULTADOS

Até o presenie, examinamos, pela maneira acima descrita, 166
espécimes fecais cothidos de amostra ndo sclecionada de moradores
do citado bairro de Uberabe, constituida por adultos e criangas, com
a finalidade de obter os primeiros dados que servirdo de orientacio
para o andamento futuro da invesiigagdo que nos propusemos levar
a cabo. Os resultados do exame parasitolégico desses 166 pacientes
acham-se discriminades no Quadro |

Deixando de comentar, pelo moments, a incidéncia de parasi-
tas fntestinais no bairro de Uberaba, desejamos, apenas, nesta nota,
chamar & atencdo para o encontro de 8 casos de portadores huma.
nos de Fasciola hepatica em Curitiba, que se acrescentam aos dois
i4 referidos na INTRODUCAO. (3)

A incidéncia de Fasciola hepatica ma amostra humana por nos
estudada &, assim, de 4,8%. Naturalmente ndo deve representar
tal porcentagem a incidéncia real, que sé poderd ser obtida por exa-
ree de uma amostragem significativa do totel da populagdo do Bairro
de Uberaba, a qual, de acordo com dados oficiais a nés fornecides
selo Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC),
é caleulada, para o ano em curse (1978), em 25.579 habitantes. be
qualquer forma o resultado obtido indica que se deve continuar o
inguérito iniciado, pars se conhecer a incidéncia real da fasciolose
hepatica humana em Curitiba,
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COMENTARIOS

Segundo Acha e Szyfres (1), na publicacio n.° 354, da Organi-
zaggo Panamericana da Sadde, a infestagio humana por Fasciola he.
patica [& foi registrada em muitos paises do mundo, mas & na Amé.
rica lafina em que tem ocorrido o maior nimero de casos.

Entretanto, dentro da América Latina, o Brasil s em anos re-
centes tem dedicado atengdo a esta antropozoonose, F assim nem fi.
gura na citada publicagdo da OPS, que sumariza da seguinte manei-
ra os dados sobre a fasciolose hepatica humana na América Latina.

$6 em Cuba, em que tinham sido registrados 100 casos até
1944, foram encontrados muitgs outros posteriormente. No Chile
foram relatados 82 casos até 1959, Além disse, tem ocorrido infes-
tac8o humana no Peru, Argentina, Uruguai, Venezuela, Costa Rica,
Porto Rico e México. Como se vé&, enfre os pafses latinc-americanos
citados nesta publicagdo, que é recente, de 1977, ndo figura o Bra-
sil. Cremos que 1al fato se deve a ndo terem sido empreendidos
estudos mais numercscs para o conhecimento da epidemiologia, des-
sa parasitese na coletividade humana entre nés. Justificase, pois,
que divulguemos ¢ gque estamos encontrando em relago ao proble-
ma em uma regido do Brasil apresentando nesta rota resultados
iniciais que naturalmente serdo seguidos de outros,

DISCUSSAQ

A proporgio que passam os anos, dados vdm sendo obtidos
gue mostram a fasciolose hepatica humana certe interesse clinico
e sanitdrio para o Brasil. Nossos primeiros achados em Curitiba,
cremos, falam nesse sentido,

Reproduzindo palavras de Acha e Szyfres (1), a frequéncie da
infestacio humana pela Fasciola hepatica tem sido subestimada na li-
teratura parasitolégica, Podemos acrescentar: sobretudo entre nds.

Entretanto, parece-nos, o problema estd ai, latente.

Trabalhos antericres jd focalizararm este assunto entre nds. Des.
se teor sBo as contribuigdes de Rey et alii (6), Santos e Vieira (7},
Santos et alii (8), Corréa e Fleury (4), e Amato Neto e Silva (2).

De tude quanto acabamos de expor, decorre que hd necessi-
dade de equacionar devidamente o problema dessa antropozoono-
se — a fasciolose hepatica — entre nos,

Nio devemos esquecer-nos de que dois peritos da OPS/OMS,
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Acha e Szyfres {1) daclaram taxa'ivamente: “En America Latina se
han producio innecesarias y largas internaciones hospitalarias asf co-
mo Infervenciones quirdrgicas en pacientes hepéticos debido a que en
e diagnéstico diferencial no se tomd encuenta la fascioliasis”.

RESUMO

Os AA. relatam os primeiros resultados de um inguérito co-
proparasitolégico visando principalmente a procura de casos huma-
nos de fasciolose hepédtica, em um bairro de Curitiba — Uberaba,
Foram examinados 164 espécimes de fezes de amostra ndo selecio-
nada de moradores daquele bairrs, constituida por adultos e crian-
gaés. O processo empregado para exame foi o da sedimentagdo em
éter. Na referida amosira, foram descobertos oito (8) casos de por-
tedores de Fasciela hepatica, isto é, 4,8%. Esta percentagem, entre.
tanto, ndo deve representar a realidade: parg tanto serd necessétio

examinar amosira representstive dos moraderes daquele bairro, os
guals 580 atualmente 25.579.

Dando &nfase 3 necessidade de se conhecer a importéncia real
dessa antropozoonose, eantre nds, cs AA. ¢itam a opinido de dois
perites da OPS/OMS, Acha e Szyfres {1) que dizem terem sido fei-
tas internacdes desnecessdrias e prolongadas, assim como interven.
coes cirlrgicas em pacientes hepaticos, pela fato de, no diagndsti-
co diferencial, n8o se levar em conta a fasciolose hepética.

PALAVRAS CHAVE: Fasciola hepalica, fascioloss hepédtica huma-
ra (Curitiba).

SUMMARY

The Authors report the first results of a survey in a district
of Curitiba (Uberaba), made chigfly to find patients parasitized by
Fasciola hepatica. In a sample not szlected of 164 individuals (for-
med by adufts and children), 8 (eight) cases of parasitism by. F. he.
patica were found ,thet is, 4,8%. Of course this number does not
represent the true percentage, because the population of the district
is of 25.579 inhabitants (1978), It will be necessary further exami.
nations on this area to find out statistically the significant sample
of popu'ation to be examined. In small collections of water in the
district it is found wild watercrass (Masturfivm officinale) which is
krnow ic carry to man the infective stage of Fasciela hepatica. Pso-
nle of the district consume this vegetable; all the patients infected
with F. hepatica referred the ingestion of watercress usually. Also,
the snails of Lymnaeidae family are found in these small collections
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QUADRO |

Prevaléncia de Helmintos e Protozodrios em 166 exames co

prelégicos de pacientes do Bairro Uberada, Curitiba, Para-

na

, Brasil, examinados pelo processo SAF / éter,

Espécies de parasita

Exames de fezes positivos

N.° %
Ascaris lumbricaides 48 28,9
Trichiurus trichiura 72 43,3
Ancilostomideo 65 39,1
Taenia sp. 7 4,2
Hymenolepis nana 7 5.4
Fasciola hepatica 8 4,8
Strangyloides stercoralis 9 5.6
Entamoeba hystolitica 14 8.4
Entamoeba hartmanni 18 18,0
Entamoeba coli 30 18,2
lodamoeba biitschlii ) 3.6
Endolimax nana 27 14,2
Giardia [amblia 28 16,8
Sarcocystis hominis 1 0.6
POSITIVOS 138 83,1
NEGATIVOS 28 16,8

113



of water. This is the first epidemiological report om human hepatic
fasciollasis in this area. Further observations will be reported,

KEY WORDS: Fascola hepatica, human hepatic fascioliases in
Curitiba (State of Parand), Brazil.

RESUME

Les zuteurs décrivent les prémiers résultats d'une enquéte rea-
lisée dans un district de le banlieve de Curitiba (Uberaba), dont le
hirt & été la recherche des porteurs humains de distomatose & Fas.
ciola hepatica. Dans cette investigation initiale, 166 personnes (adul-
tes et enfants) ont été examinéds. La recherche des oeufs du ver
dans les selles a été faite par un procedé de sedimentation avec
'éther: huit (8) ont été trouvés parasités par F. hepatica, c’est 5 di.
re, 4,8%. Ce chiffre évidenment ne doit pas representer la realité.
Il faut examiner un nombre statistiquement significatif de la popu-
lation du district, actuellemente avec 25.579 habitants, pour une
conclusion definitive sur I'incidence de cefte antrhoprozocnose dans
la popuiation. Il a &té constaté sussi que, 3 la plau de cette enquéte,
le cresson sauvage est trouvé dans les petites collections d'eau et
il est ccnsommé par des personnes. Tous les parasités par la F. he.
patica du disirict ont informé la consommation systematique de ce
vegetal. Dans des petites collections d'eau se trouvent des mollus-
ques de la famille Lymnaeidae. Les auteurs poursuivront ces obser-
vations préliminaires pour connaitre la veritable importance de la
distomatose humaine & F. hepatica dans un lisu o0 elle n'était pas
connue jusqu & présent,

MOTS CLES: Fasciola hepatica, distomatose humaine & Fasciole
hepatica a Curitiba (Etat du Parand), Brésil.
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